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પતિત ગુજેર ભાષાનું પુનરૂજ્જીવન કરી, ચુર્જર સાહિ- 
ત્યમાં ધર્મ, અર્ચ, કામ અને મોક્ષ આ ચતુર્મહાપુર્ષાચે 
પ્રાત થવાનાં સાધનોની વૃદ્ધિ કરી છે, અસઢાય ગુજર વિ- 
ક્રાનોના પ્રસિદ્ધ થવા યોગ્ય ઉત્તમ ગ્રથેો પ્રસિદ્ધ થતા અ- 
ટકી પડતા હોય તેને હસ્તે પરહસ્તે સહાયતા આપી પ્ર- 
સિશ્ધિમાં લાવવામાં આપ એક કારણ થયા છે, વેદાંત જેવા 
ગહન વિષયોનો બોધ્ર થવા ગુજર પ્રજનને અને તેમાં 
“ વિશેષે કરી સંસ્કૃતાનભિઝુખ છતાં જરાસુને આપે ગ્રંથે- 
પ્ર ક્રારા ઉત્તમ માર્ગે ચિરસ્થાયી કયો છે; રાજયોગ અને હઠ- 
“% ચોગ ખન્નેનાં રહસ્ય આપ ઉત્તમ રીતે ન્તણે।છો. ગુજર 
[ વર્ગમાં ભૂષણુરૂપ છો, નિર્ભેદ ખુન્દિનું આપ ભાજન છો, 
૪ સત્વશાલી છે ઈત્યાદિ, ઈત્યાદિ. ગુણુષુષ્પપરાગના ભેગી 
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(0 ભ્રમરો સનાતન ધંર્મસભાના સંપાદક અને સભાસદો સ- ી 
હિત હું, આ યોગદૃશેન અતુભવનેોા ગ્રંથ આપને અપપણ બ્‌ 
કરવામાં સંતોષશાલી થાઉંછું. ઇતિ શુભે. 1 

સમુખઇ, ભવદીય સ્નેહાભિલાષી, ર. 
મ મનમોહનદાસ દયાળદાસ. [ 
વાર ગુર્‌. સગ ધમ સભાના મંત્રી. ક 
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ઉપોદ્ધાત. 


આપપખણી ભારત-આય ભૂમીમાં સાંપ્રત સમયની કેળવખીની દોષિત 
સત્તા, ભળેલા, તેમજ અભ'મ, ધર્મઉપર કાંઇક પ્રીતિવાળા અને કેવળ 
ટશ્ય સુખનેજ સત્ય જાખનારા તાર્ડિક ઝાની, એ સધળામાં પ્રવર્તેલી 
જાયછે, તેથી સઘળા આ્રીપુર્ષો પંચવિષયની અપરિમિત તૃષ્ખા પરિ- 
પૂ'શ કરવાની કલ્પનામાંજ ધતાને સમય વિશેષ કાહાડેછે એટલે 
પોતાની યોગ્યતા, સ્થિતિ, વિઠ્ઠત્તા, દ્રવયાદિક પ્રાતત કરવાની શક્તિ અને 
આરેોગ્યતા ઇત્યાદિનો કાંઇજ્ટ વિચાર નહે કરતા નાના પ્રકારના વિષય 
ઉત્તજક અને દોષિત ભક્ષપાન તથા દાંભિક વસ્રઅલૅકારાદિક પ્રાસ ક- 
રવાનું મનન નીરંતર કરવાથી તેમની ઇચ્છા તેમાંજ પ્રબળ થાયછે. 
તેથી ઉત્તમ વિદ્યા અને ઉત્તમ પ્રકારનું સત્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી આ લેક 
અને પરલોકમાં ધર્મ, અચે, કામ અને એતે મોક્ષ એ ચારેની સિદ્ધિ 
પ્રાન કરવાનાં સત્ય સાધનો ભખ્મી તેમતું લક્ષ જઈ શકતું નથી. તેથી 
નીરંતર કપટ, છળભેદ અને અસત્યતાથી દ્રવ્યાદિકની પ્રાપ્તિ કરી લઈ 
પોતાની પંચવિષયતી અપરિમિત તૃષ્ખા પરિપૂણે કરવામાં ઘળા સ્ી- 
પુરૂષો પોતાનો કાળક્ષેપ કરેછે. એવી રીતે ભારતભૂમિના ઘણા સ- 
મૂષનું વલળણ્‌ ચાલ્યા કરશે તો એતે સઘળી વાતે નિસ્તેજ થવાનો 
સંભવ છે. 

એવી રીતે સનાતન ધમસભાતા સંપાદકને જણાયાથી ધમજ- 
સ્ઞાસુતા સંસ્કારને અચે પ્રથમ રાજત્ઠષિ ગ્રંથ પ્રસિદ્ધ કર્યો; તેમાં ભા- 
રતભૂભિના આર્યોના પ્રાચીનપણ્‌ાની સત્યતા, ગણિત અને ખગોળ વિદ્યા 
ઇત્યાદિની સહાયતાથી સિદ્ધ કરી, વેદ, ઉપનિષદ અને બીન્ત સચ્છા- 
સ્રોનાં ઉપચુક્ત તેમજ બીજી અદ્ભુત વિદ્યાનાં બીજે આતિ પ્રાચીન 
કાળથી એ વિદ્યામાં રહેલાં છે એવું નિષ્પક્ષપાત રીતે કેટલાએક ખુ- 
હ્વિવાન ધમે જીગ્રાસુઓને એ ગ્રૅંથતું અવલોકન કયોથી જણાયું. તેથી 
એ ગ્રંથ પ્રસિદ્ધ થયા પછી અલ્પ સમયમાં સુરતમાં એક સનાતન 
ધર્મસભા સ્થાપન થઈ. તેમાં પ્રાચીન આર્યોની સર્વાપરી ઉત્તમ અને 
અતિ અદ્ભુત વિદ્યા અને સત્ય સાન ઇત્યાદિતાં લેખી ન્યાખ્યાને વા- 
રવાર એ સભાના સંપાદકે કર્યા તે' અતિ ઉપયોગી જણાયાથી એ 
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સભાતા શુભેચ્છક ખંધુઓના આગ્રહથી જે પ્રસિદ્ધ થએલા છે તે 
આ પ્રસંગે જળ્‌ાવવાથી મુમુક્ષુ અને સત્ય શૈધકેને કાંઇક વિશેષ 
લાભ થઈ શકરશે. 


સુરત સનાતન ધર્મસભાના પ્રથમ વર્ષમાં જે લેખી વ્યાખ્યાને 
શ્રયા તેનાં સુખોધ પત્રિકા પૂર્વાધે તથા ઉત્તરાર્ધ એ નામનાં ખે પુસ્તકે 
પ્રસિદ્ધ થયાં. ત્યાર પછી ખેન્ત અને ત્રીન્ત વર્ષનાં યાખ્યાનેોતું રૃત્ન- 
માળા નામનું પૃસ્‍્તક પ્રસિદ્ધ ષયું. ત્યાર પછી સન્માર્ગદર્શક તથા 
મુમુક્ષુતા નિત્યકમૅનાં લઘુ પુસ્તકે પ્રસિઃ્વ થયાં છે. એ સઘળાં પુ- 
સ્તકોમા ભારતવષની અદૃભૃત વિદ્યા અને સર્વોપરી ઉત્તમ નિશ્રયા- 
ત્મક બુદ્ધિસ્ઞાનના વિષયોનો સમાવેશ થયલે છે. એ સથઘળાનેો જેપ્ર- 
માળે યવહારિક જ્ઞાનની ઉત્તતિ કરવાનાં પુસ્તકોને! ગ્મભ્યાસ પ્રથમ 
વિદ્યાર્ષાઃ કરેછે તે પ્રમાણે કરવાથી તિશ્ચયાત્મક સત્ય જ્ઞાનની ઉન્નતિ શ- 
વાથી સત્ય વિવેક અને સત્યાસત્યની પરિક્ષા કરવાની શાક્તિની વૃદ્ધિ 
ધવાથી સંસારનાં ઉત્તમ સુખ પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધનોનું યથાચ રજ્તાન 
પ્રાપ્ત થવાથી તેમાં બીવ્ત અહપ જ્ઞાનીની બેઠે પંચ વિષયોમાં કેવળ 
લુખ્ધ નહીં થતાં આગળ અટશ્ય અને સવાપરી અતિ અદભુત શક્તિ 
પ્રાસ કરી અખડ અને અવિનાશી સુખની પ્રાડિ કરવાનાં સાધને 
ભળી આગ્રહી વિદ્યાર્થા(એનું લક્ષ જઈ શકશે કે નહીં એના વિચાર 
કરવાનું તિષ્પશ્નપાતી અને સત્યશોધકેાને, અને એ પુસ્તકે વાંચનારને” 
સૉપિયે છઇયે. વળી બ્રહ્મજજ્ઞાઝુ ઉત્તમ નિશ્ચયાત્મક બુદ્િસાનવાળા 
આગ્રહી વિશાર્થીના અભ્યાસને અર્થે સભાનતા ચોથા વષમાં જે અતિ 
અદ્‌ભુત નાખ્યાને સેપાદકે કર્યા છે તેના આ શ્રી યોગદરીન અનુભવ 
નામને ગ્રૅથ પ્રસિદ્ધ કર્યા છે. એની અદ્દભુત યોગ્યતાના કાંઇક આભાસ 
આ સાગેના સૂચીપત્ર ઉપરથી નિષ્પક્ષપાતી ખુડ્દિસાનવાળા પુરૂષોને 
આખાઆપ જળખાશે; તેથી એવિષે અમે કાંઈ પણ નહીં કેહેતાં નિષ્પ- 
ક્ષપાતી અને સત્યશેાધક ખુદ્ધિવાન્‌ વાંચનારાઓનેજ એને! નિણેય 
કરવાનું સૉપીયે છઇયે. 

વિઠ્દાન, વિવેકી અને તિષ્પક્ષપાતી સત્ય શેોધકેોના ન્તણ્વામાં 
છે કે ભારત ભૂમિના આર્યોની; પ્રાધિચક; સામાજીક; રાજ્યકીય 
અને ધાશિક સ્થિતિ ઉત્તરોત્તર નિબળ થતી ચાલી છે; પરંતુ સંસ્કારી 
“નોતું લક્ષ હમેશ સ્વધમરક્ષણાર્થ હોયછેજ. ધર્મ, અરથ, કામ અને 
મોક્ષ એ ચારે પુરૂષા4ષ પ્રશ્સ કરવા નિશ્ચયા(મક ખુડ્ડિચેતન્યજ્ઞાનની 
ઉન્તાતે કરવી એ છે. હાલમાં દૈવીપ્રકૃતિની શુભ પ્રેરણાથી ભારત- 
વાસીઓ પોતાના દેશનું અક સ્વચમેનતું રક્ષણ કરવા તરફ લક્ષ લગા- 


કુ 


ડતા જણાયછે. વેદ, વેદાંગ, ઉપનિષદ, ગીતા શ્રુતિ, સ્મૃતિ [વગેરે 
ષડ્શાસ્નોતું તાત આર્યબંધુઓ જેઓ સંદ્કુતતજ્ઞાનથી કેવળ અજ્ઞાન છે 
તેઓને અલ્પ સમયમાં તેવા સદ્દગ્રથોના ગુશ્ચાર્થ અને તેમાં રહેલી 
અગાધ શક્તિનું સાન થાય તેવા હેતુએ પ્રાચીન ગ્રંથોના આધારે નિ- 
સ્વાર્થ અને પરેપકારા)ત|્રે ગજરાતી ભાષામાં ગ્રથે! પ્રાસિદ્ધ કરવામાં 
“આવે છે. માટે સવે આર્વોત્કર્ષ નેનારા સન્‍્ન#જનો આવા ગુભકાય તરક 
નજર કરી આ યોગદર્શન અતુભવ નામના ગ્રંથને અવસ્ય ઉત્તેજન 
આપી તેવા પરોપકારી કાયેને પોતાની યથાશક્તિ પ્રમાણે સહાયતા 
આપશે 

સનાતન ધર્મરક્ષક સભા લોકોપયોગી અને સ્વધમોતેજક 
સદ્બોધરૂપી ગ્રંષોા, પ્રસિદ્ધ કરવામાં કોઇપખ પ્રકારના સ્વાર્થ કે ધા” 
તાનો મતષંથ ક્રેલાવવા ધારતી નથી પરંતુ કેવળ સત્યસનાતત ધમને 
ઉદય આપણા ભારતવાસી આર્યોમાં ?યલેો જેવા ઘખી ઉત્સુક છે. 
આવા ગ્રંથ પ્રસિદ્ધ કરી આપણી નણ થતી આય ધમતી વિલાનું 
અવલોકન આપણા નણ થતા આયબધુઓને કરાવવા આતે જજ્તાસુ 
છે. તવા ગ્રથાની ઉત્પત્તિમાંથી પરમાર્થે ગરીબના છોકરાઓને નીતિ 
વિગેરેની કેળવણી મળે અને ગરીબોને દવાદારૂતાં કામમાં વિનીયોગ 
થાય એ આ સભાને આવા ગ્રંથો પ્રસિદ્ધ કરવાનો મૂળ હેતુ છે. 


સંવત ૧૯૪૭૦ 


મનમોહનદાસ દૃયાલદાસ, 
સનાતન ધમેસભાના મંત્રી. 


અનુક્રમણિકા. 
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સનાતન થમનાં જક્ષળો. 


ડઝ દતા પરમો ધર્મઃ 
તવથા સવજ સવેમૂતાનામનમિદ્રોદઃ અદિત્તા જ્યા । 
ભાવાષઃ--9 કેઈ પછ પ્રાખીનોા દ્રોહ કરવો નહિ. દ્રોહ મનુષ્ય 
પ્રા'પીનો* થાયછે માટે મુખ્યત્ત કરી વેદગયાસના અ- 
ભિપ્રાયપ્રમાય કોઈ પ'મ મનુષ્યપ્રાપ્પીનો દ્રોહ નહિ 
કરતાં સધળાનેવિષે ભ્રાતભાવ રાખી પરસપર પ્રિતિથી 
વત્યાથી અંતે અમુલ લાભ થાયછે. .* 
છૂતિઃ હમા ૨યોડલ્તનં સોગ મિટ્રિયનિત્રદઃ । 
ષીવિવા તસમત્રૉધો «શવ ધમ જક્ષળમ્‌ ॥ 
મનસ્સૃતિ મન ૬ કજ ૧૨. 
ભાવાર્થ,--0 ધૃતિ--ધિર*, સંતોષ. ૨ ક્ષમા,--માઝી. સરખે આ- 
ત્રેલાને બ્રાણસમાન ગળવા. ૩» દમા-સહન કરવું. ૪ અ- 
સ્તેયં--થોરી કરવી નાહે. ષ શૌચ--પવિત્રતા, તિરમળતા. 
દ ઇદ્રિનિગ્રહ--પોતાની ઇદ્રિયોને વિકાર પામવા ન દેતાં 
સ્વાધિતમાં રાખવી. ૭ ધી--સદૃભટ્ધિ, વેદાંત શાશ્નોતું 
શ્રવ'પ મનન કરવું. ૮ વિદ્યા--ભ્રહ્મવિઘા અને આત્મવિલ્યા 
શિ'ખવામાં તત્પર રહેવું. હ સત્યે--સાચું ખોલવું, છલ કપટથી 
દૂર રેહેવું. 9* અકોોધ--ક્રોધને વસ કટી થવું નહિ. 
એપ્રમાણે ટુંકામાં ધમેનાં દશ લક્ષ ખા વણીન્યાં છે તે નિત્ય મનુ- 
ખ્યપ્રાણીએ અંતરમાં શ્રવામ ક્યો કરવાં. જે આ દસ ધર્મો પાળે તેજ 
મહાત્મા કેહેવાવ. 
સવેમૂતસ્યયાત્માનાં તવમૂતાનિ ચાસ્માનિ | 
રૂક્ષતે ચૉમયુસ્ાત્મા સવત્ર સમજશે ।। 
મમવદ્રીતા મન ૬ જોવા ૨૨. 
ભાવાષેઃ.--આત્મા પચમહદાભ્રત અને તેનાં જડચેતન્યાદ્િક સર્વ કા- 
મેમાં ગુસ્તરીતે' રહેલો છે. તેમજ સવે ભ્તોપખ ગુપ્તરીતે 
આત્મામાં રહેલાં છે. માટે સઘળા ભૂતપ્રાષીવિષે જે પુરષ 
સમભાવની ટટદ્િથી વતે છે તેજ યોમી પુરૂષ છે. 


છાનમ૦૦૦૦૦૦૪ છછાડયાકણઝી 
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તત્‌ સત્‌ ૫રમાત્મને નમ: 


આયે ધમે નીંતિસાર. 


- નન્ન્છ -*૮%% ૨ જ: 5 ક ૪5-5૨ કસર ગ. ૧૦ ક 
- ૪ ષ્ઝ 


*# 
સિદ્ધાત* 


?. “ઉ8શ્વર ન (પરબ્મહ્મ ) તે દરેક મતુપ્યતા ત્ટદદ્યમાં રહે છે ''-(ભગવ- 
દગીતા અધ્યાય, ૬૮-૧૨.) 

ર. “અરે! મનુ*ય વં ધાર છે કે તુ અકલાજ છે અને તારી મરજમાં આવે 
તેમ વર્તે છે. તારા ત્ટ્દયમાં જે અનપ્ઘયત ઈશ્વર વસે છ તેને તું નતણ્તે! નથી. ને 
જે તું કરે છે તેને તે નિહાળે છે અને લક્ષમાં રાખે છે. આવ્મપ તેને સાક્ષી છે, 
અને તેના પાતાના આશ્રયતું સ્થળ છે. તે મતુષ્યને! માઢે। સનાતન સાક્ષી છે, તેના 
હુકમની અવજ્ઞા ડરતો નહિ.” (મહાભારત 9, ૩,૦૧૫ સનુરમૃતિ, ૮-૮૫.» 

૩. “સન, વાચાને રારીરથી સારાં કે માઠાં કર્મ આપણે કરીયે તે પ્રમાણ 
તેના સારાં કે માઠાં ફળ થાયછે, અને એ કમ ડરીને મનુષ્ય ઉત્તમ, મધ્ચમ અને 
અધમ યોનિમાં પુનનેન્મ લે છે. મનુષ્ય ષોતાતાજ કર્મયોગે સુખ કે દુ:ખ પામે છે. 
પ્રત્યૅક મનુગ્ય પોતાની વતેણુક્નાં ફળ ભોગવે છે. ”” (સતુ ?૨,-૩, સહપ્ભારત 
અનુશાસનપર્વ ૩૦. વિષ્ણુપુરાણ્રુ ૨૬, 9-0૮. ) 

૪. ધસેનો નારા થવાથી આ દેહમાં રહેલા આત્માને લગતાં પાપ અને ધર્મ 
પ્રમાણે યોગ્ય વતેણુક કરવાથી થતા પુણ્યનો વિચાર ડરીને તેમજ સદ્ગુણ તથા ટગે- 
ણથી આત્માનું જન્માંતર થાયછે તેનો તાર] બુદ્ધિજ્ઞાનની રાક્તિથી વિચાર કરીને 
તારે હરદમ સદ્્‌ગુણુ ઉપર પ્રીતિ રાખવી. વિચાર, વાણી અને કર્મથી હમેરાં પવિત્ર 
વતણુક ચલાવવી. ( સનુ, ૬,-૬૪, ૨૨,-૨૩, ૨?, ૨૩૨૬.) 

પ્‌. “ તારી પોતાની મેળે તારી ન્તતને ઉંચી પટ્વીઅ ચડાવવા ચન કરવે। ત્તેઈએ. 
પોતે (અહે » પોતાને ( અહે ) થી મિત્ર છે તેવીન7 રીતે પાતે (અહે) પો।તાનો દુષ્મન 
છે. (ભગવદગીત।!, ૬,-૪.? ર 

$. મનુષ્યનું સન એજ તેના બંધન ને માક્ષતું કારણ છે.” વિષયના પદાથેને 
વળગી રહેવું એ તેના બંધ્રુનનું કારણ છે અને તે પૈટાયેથી વિરક્ત રહેવું એ મોક્ષનું 


રિ” 


સાધન છે. માટે જે મતુષ્ય જ્ઞાનને પારખી રાકૅ છે તેણે વિષયના પદ્દાથથી પોતાના 
મનને અળગું રાખવું. મોક્ષ મેળવવાન માટે પરખ્રછ્ પરમસાત્સાનું અ જ્ઞાન વડે 
મનન કરવું.” ( વિષ્ણુ'પુરાણુ ૧--૭,-૨૨-૩૦. )» 

૭. “ ખીને અવતાર ધારણ ડરવામાં મતુષ્યના પિતા, માતા, પત્નિ, પુત્ર, અ- 
ચવા સગાં સંબંધી કોઈ સાથી થતું નથી, જે વસ્તુ તેના આત્માને વળગી રહેરો તે 
ઝક્ત તેણે અહીંયા કીષું હશે તેના પરિણામો એટલે કર્મ છે. તેટલા માટે પોતાથી 
અળગે। ન થાય એવે। સો।ખતી મેળવવાને મનુષ્યે હરદમ સદ્ગુણુને। સંગ્રહ ડરતાં રહેવું. 
સદ્ૂગુણને પોતાનો ભોમિયો ડરવાથી જે અંધાર્‌ં તરવાને કઠણુ છે તેમાં થઈને 
તે પસાર થાયછે.” ( સતુ ૪, ર૮૯--૨૪૬ ) 


હ 
સામાન્ય આઝ્નાએા 


૮. “ (3) સંતોષ; (૨) ખીન્નને રુ:ખ ન દેશું; પરોપકાર અને અપકારને બદલે 
ઉપકાર; (૩) વિષયવાસતનાનેો અટકાવ; (૪) ચોરી કરવાને! ને અથોગ્ય લાભ મેળવ- 
વાને! પ્રયન ન કરવે।; (પ) પવિત્રતા, શિચળ. ને નિર્મેળતા; (૬) મનોધરમને દૃબા- 
ણમાં રાખવા; (૭) જ્ઞાન પ્રાતત કરવું; (૮) ઈશ્રરસંબંધી જ્ઞાન સંપાદન ડરવું; 
(૯) સલ, પ્રેમાણિકપણું, અને કૃતજ્ઞતા; (9૦) કોધ અને ઈષો કેોઈપર્‌ ન રાખવી; 
એવાં સુત્રત ને ધર્મનાં દરા તત્ત્વ છે.” ( સતુ, ૬-૯૨.) 

૯. “ લલુતા, આળસ, ક્રવનો લોભ, નદા, ચાડી ચુગલી, અનાત્મવિઘા, ડરા- 
તેલા નિયમમાં વિરમૃતિ, સહાચતા માગવાની લત, અને અગલના કાવેમાં લક્ષ નહિ 
આપવું એ નરસા ગુણમાં ગણાય છે; તેમ# હવે પછી ભાવીની અવસ્થા નથી એમ 
કહેવું, વેદ અગર રાસ્ત્રનાો અનાદર, દેવોની અવજ્ઞા, ઈવા, ડ્રેષ, ગરવ, અહુંકાર, કોધ 
અને જુલમ, એ પણુ રગગુણુ કહેવાય છે. 7” (સત્તુ, ૨૨-૩૩, ૪.-૬૬૩.) 


૨૦. “સુકૃયમાં મૅડ્યા રહેવું, તારી ભત્તિયોને નિયમમાં રાખ, યોગ્ય રીતે બન 
ક્ષીસો આપ, રીતભાતમાં માયાળુ થા, ધીરજથી દુ:ખ સહન કર, કે।ઇ મનુષ્યને કનડ 
નહિ, આટલું ત્રત કર, જેથી તને મોક્ષ મળવાની આશા રહે.” ( સતુ, ૪-ર૪૧.) 


૨૧૨. “સદાચરણી મનુષ્યોએ નિર્માણ કરેલે પ્રથાએ તારા વડિલે। વત્યા તે રીતે 
તું આચરણ્‌ કર, નવી રીતે ગિષયમાંથી અમૃત, બાળક પાસેથી વાણીની મધુરતા, દ- 
રામન પાસેથી સુવતેણુક અને પવિત્ર પદાથમાંથી કંચન ગ્રહણુ કરીએ છિયે તેમ સ- 
ધળા પાસેથી સુવતેણુક ગ્રહણ્‌ કર. ” (સતુ, ૨૧૨-૨૩૯; ૪-૭૮.) 

૬૨. “ધમેમાં પ્રતિછા રાખી જદ્ટ્રિ કર ને યોગ્યતા વધારવાને પ્રચ કર જેથી 
સન્ધું સુખ મળરો.”” (1વિષણ્ુપુરાણ્યુ, ?. 9?.-૨૩. » 

૧૩. “ સદૂગુણ્‌થી વતવા છતા અત્યંત દારિદ્રમાં આવી પડે તોપણ્‌ દુ્ય્ીુણ ઉપર 
તારૂ ચિત્ત લગાડતા નહિ.” (સતુ, ૪-૧૭૬.) 

૧૪ “નારે મનુષ્ય અનિષણ કર્મ કરેછે યારે હવે પછી નહિ કર્‌ એમ કહેવું પુરતું 
નથી, અપરાધની માફી અંતઃકરણના પશ્રાત્તાપ ઉપર વધુ આધાર રાખે છે અને હવે 
પછી પાપ કર્મથી ખરેખર દુર રહીએ તોજ પાપની કમા મળે છે.” (સતુ, ૨૬૨-૨૩૦.) 


૩ 
અસાધારણ આજ્ઞાઓ. 


9૫. “સત્ય વદે। (સત્ય) સયને।ન વિજય થાયછે, અસવ્યનનેો નહિ. સત્ય 
એટલે મન, વચન, અને કર્મનું એકમેક સાથે એકત્ર થવું. કૈ।ઇ ધર્મ કે નીતિ 
સત્યથી ગોરવવાળી નથી અને કે।ઈ વસ્તુમાં અસય કરતાં વધારે પાપ નથી તેટલા 
માટે મતુષ્યોએ હરદમ માત્ર સયનેન વળગી રહેલું. સત્ય એ શ્રેષ્ટ ધર્મ છે. સતના 
ઉપર આપણા કર્મના ક્ળનો આધાર છે. સય કરતાં ડંઇપણ શ્રેછ નથી. ” (તેતરેય 
ઉપનિષદ, ૨. ૨; ક્ુંડક ઉપતનિષદ્‌ 3, રાડિલ્ય ઉપનિષદ્‌, ૧; મહાનિવૉણ ૪.-૭૦,૭૩.) 

૨૬. “ન્યાય (ધર્સ ) નીતિએ વર્તો, એને! લય થયે તે। સર્વનો નાશ વશે, 
અને એનું સંરક્ષણ થરો તે। સર્વનું રક્ષણ થરી તેટલામાટે કદાપિ પણ તેનું ઉહ્સ્‍ુંધત ન 
થવું નેઈએ. સાવધ રહે।, નહિ તા ધર્મે ઉંધે વળવાથી તારા ને આપણા સધળાને। 
નારા થશે.” (સતુ, ૮«.-૬૫.) 

૨૭. “ કોઈને દઃખ કરશે। મા, અથાત્‌ કાઈપણ્‌ મનુષ્યન કોઇપણ પ્રસંગ મ 
નસા, વાચા ને કર્મણાથી કે।ઇ પ્રકારનું ર“ખ દેવું નહિ. દુ:ખ ન દેવાના નિયમ આ- 
પણુને દયા, ધર્મ, ભક્તિ, ને આરાધના વગેરે સદ્ગ્ૃગણાનાં ધ્યાન ડરતા મદદ કરે છે. 
એ આપણું ર્્રૌઢ સામર્થ્ય ને ગૌરવવાળા મિવ છે, અન તે સુખ, સત્યતા, ને સ- 
ધળા સારા ક્લોનું ઉત્પત્તિ સ્થાન છે.” (સણહાભારત અનુરાસનપર્વ. ૨૨૬, પછ, ૨૪.) 

૨૮. “દયા એ સદ્ગ્ણી મનુષ્યોનું સામથ્યે છે.” (1વિષ્ણ'પુરાણુ ૨. ૨.-૨૨) 
“તમારાપર નિદેચતા વપરાઈ હોય તો તનો બદલે નિદેચતાથી આપશે મા. શ્રા- 
પાના બદલે આશીવાદથી આધા.” (સતુ,૧.-૪૭.) “ જેવી રીતે ચદટનભક્ષને 
કુહાડી છેદે છે તો તે કુહાડીને ન્ટેમ સુંગધવઃળી કર છે તમ સદ્દાચરણી મતુષ્ય સવનું 
રડું કરવા ધારે છે; નત કોઈપણ તના નારા કરવા ઇચ્છે તોપણ તેના પ્રત્યે વેરવૃત્તિ 
ન રાખતા.” ( હિતાપદેરા.) 

૨૯. “ઉપડત થયા.” “ મુનિયા મનુષ્ય હલા, ચાર ન લુટારા, મઘ્ય પ્રારાન 
ને ખીન્તં અધમ પાતક ડરનારનં માટ પ્રાયાશ્રિત્ત લખી ગયા છે પણ્‌ કૃતલ્નતાના અપ- 
રાધને। ગુન્હા જે કરે છે તેતા પ્રાચશ્ચિત્તમાંથી પવિત્ર થવાને કંઈ નથી. ”” (રૃપ્સપ્યણુ 
જીષ્છીન્ધાકાડ, ૪૨.૨. » 

૨૦ “પરમાથ ખુહ્ડ્તિ અનાદર કરતા નહિ. “છાલકા મનના ક્હે છે કે શું એ 
મનુષ્ય આપણા કુડેબને। છે !' પણ મે।ટા મનના મનુષ્યો બધી મનુપ્ય નતતે પો 
તાના સગા ગણે છે. 7” “જે કે।ઇઇ મનુષ્યને ડઇપણ્‌ દુઃખ દેતો નથી પણ રૂડું ઇચ્છે 
છે તે અક્ષય સુખ ભોગવે છે.” (તૅતરેચ ઉપનિષદ, ૨3. રિક્ષાવળી, હિતાપદેશ, 
૨. ૭૯; મતુ, પ-૪૬ અને મહે।પનિષદ્‌. » 

૨૦. “પ્રમાણિકપણેથી સંપાદન કરેલું દ્ર્ય, ધાન્ય ઇયાદિક જેમને આશ્રયની 
જર્‌ર હોય તેમને જે ખુશીથી આપવું એનું નામ “ખક્ષીસ.” પછી તે ધમિઇ, પા- 
ખંડી કે નિરાધાર ભીખારી ગમે તેવા હોય તેમને, તારી ગુન્નરા પ્રમાણે ખબક્ષીસે। 
આપ, અને જે લોકોનો તમામ આધાર તારા ઉપરન હોય તેવાઓને અડચણ ન 
આવે તેવી રીતે તારા દ્રવ્નનો વોગ્ય ભાગ સાર્વજનીક લાભને માટે રાખ. “” (શા- 
ડિલ્યોપનિષદ્‌, ૨. સતુ,. ૪.-૩૨. » દં 


(2) 


૨૨. “સ્વર્પ્યીો ત ધા. સ્વાથાપણાનું વલણ બે પ્રકારનાં દુઃખતું કારણ છે. એ 
૬ુગુણુને શ્રમથી જેર કરવે। જેઈએ. નિવાહને માટે ગન્ન ઉપરાંત આતુરતાથી ચન 
કરવો! એ તે! ઈશ્વરે પુરૂં પાડેલુંજ છે. પ્રાણી જન્મ્યું કે કે તરત તેની માતાના થાનમાંથી 
ડુધની ધારા વેહેવા માંડેછે. ”” “વિવેકી પુરૂષો અન્યના સારાને માટે પોતાના દ્ર- 
વયનો તેમન પ્રાણનો વાગ કરૅ છે. દ્રવ્ય અને જવિતને! નાશ અનિવાયે હોવાથી 
સારા હેતુને માટે સુજન લેોકે। તેનો લોગ આપવાનું પસેદ કરેછે. સ્મરણમાં રાખ 
કે તારા નાશવંત દેહ અને સદ્ગુણ વચ્ચે ધગો અંતર છે; પેહેલા નાશવેત શરીરને। 
એક ક્ષણમાં નાશ થાયછે, અને બીને સદૂગુખ્‌ અ તો કલ્પના અંત સુધી રહેછે. ” 
(મતુ, ૭- ૪૯. હિતો પદેરા. ૨.--૨૭૭, ૪૩, ૪૯.) 

રડ. “જ પારકું હોય તે હરી લેવાની તૃષ્ગા ન રાખા, ચોરીથી દુર રહેવું 
અથાત્‌ કે અન્યની મીલકત શ્રહણ્‌ કરવાની મન, વચન કે શરીરથી ઇચ્છા ન રાખવી,” 
(ઈશાવાસ્વોપનિષદ્‌, ૬. રાડિલ્યોપનિષદ. ૨. ) 

૨૪. “તારાં પોતાના કૃત્યાથી તને જે માન મળે તે કરતાં વ્રષ્ારે પ્રતિણા મે- 
ળવવા લલ્ુતા ન રાખ ને જે સ્તિધિમાં વું છે તેમાં સતોષ માન. ” (વિષ્ણુ પુરાણ; 
૨. ૧૦.-૨૨, ૨૯.) 

ર૫. “સંત્તાષી થા. સંતોષ એટલે જે ખન તેથી ચોખખી તૃપ્તિ. જેવી રીતે ધૃ- 
તથી અશ્નિ રાંત પડતે। નથી તેમ ઇચ્છેલા પદાર્થની તૃષ્ણા ભાગવેથી તૃપ્તિ થતી નથી. 
પણ ક ખોર ક ધૃત નાખવાથી » અથિ વધારે સતેજ થાય છે.” ( મતુ, 1૨૯,૨૬૦ 2. 

. ધેર્યેતો મહાવરો પાડ. અથીત્‌ કૅ, જ્યારે દ્રવ્ય કે સગાં મળે અગર તે- 

આને જો થાય વારે સધળા વખતે મનની સ્થિરતા રાખ, સેક્ટ પડે મનમાં ઉઠ્ઠેગ 

ન લાવ અને સુખ પ્રાપ્ત થાય તે। હર્ષથી ગર્વ ન કર. [ચતા, ભય અને ટ્રેષધી વિરક્ત 

થા અને હરદમ પ્રમાણણીક વતણુકપર આસ્થા રાખ.” (શાંડિલ્યોષનિષદ ૨, ભગ- 

ક ર! 7 

“ એ તો નકી છે કે મનુષ્ય વિષય સુખમાં લુબ્ધ થઈ પોતાની ઇન્ટ્રિયોથી 

કઇ ઈ રી ને અનીતિયો કરે છે તેટલા માટે તેને ઇન્દ્રિયો અંકુશમાં કઠણાઈથી 

રાખી ઈન્દ્રિયટમન કરી ઇન્દ્રિયછત થવું જેઈએ તારે તેને હમેરાનું સુખ પ્રાપ્ત થાય.” 

(સતુ, ૨-૯૩) “ક્રોધ એ મૂર્ખ મનુષ્યને મતોવિકાર છે, ડાલા મતુષ્યોએ માન 
આપો સંમ્રહવામાં ભૂષણ નથી.” ઈ(વિષગુપુરાણ, ૨, ૨૩, -૭૮. . 

૨૯. “ હમેશાં પ્રીતિયુક્ત નૅ મધુર વચન બોલલે।., વ્યર્થ ડંકાસ ચા તકરાર કરવી 
નહિ અથવા નકામો વાતમાં મનન ન રહેવું.” ( સતુ, ૪.-૨૩૯.) 

૩૦. “ દરેક મનુષ્ય જેવી રીતે પોતા તરક્‌ જાવે તેવીજ રીતે અન્ય તરક નિહા- 
ળવું નેઇએ. સધળા પ્રાણીને પોતાનો આત્સા તારા જેવે।જ પ્રિય છે એવો મનમાં 
સંકેત કરીને તારાં સઘળાં ડમો ખીજ અન્ય મનુષ્યો સાથે સરખાવ ને પછી જે શ્રેછ 
લાગે તેમ કરવા પ્રોયલ કર. ખીનને સુખ કે દુ:ખ દેવામાં તેમ# બક્ષીસ આપવામાં 
ચા નહિ આપવામાં મનુષ્યને આત્સતુલનાથી પુખ્ત વિચાર મળે છે.” (મહાભારત 
સી ૧૨૬-૫૬૯૨, રહતોપદેશ, ૬:૨૬ ૧૨ 

. “સાસ આણારને કરી પદ્ટાધ પીવા નહિ. સદદાચરણી ગમત ને રોજગાર, 
1. ને નિદ્રામાં નિયમીત થાવ. કેમકે વિપત્તિ દુર કરવાનો આ પ્રયોગ છે. ( તે- 
તિરિય ઉપનિષદ્‌ અને ભગવદૂગધ્ા, ૬,-૨૭. અને* બૃહદદારણ્ય ઉપનિષદ. ) 


( પૃ) 


છે તેટલા માટે અકલમંદ મનુષ્યે ગમ્મતને માટે પણ ધત અથવા એના જેવી કંઇપણ 
ઉપદ્રવ કરનાર રમત રમવી નહિ. ” ( સનુ, ૯,-ર૭. ». 

૩ક, “તારા માતા, પિતા, ગુરૂ અને વડિલેોને માન આપ. ” ) તેતિરિચ ઉપ- 
તિપદ્‌, શિક્ષાવળી, ૨૨, સત્તુ, ૪,-૬૨૩૪.) 

૩૪, “તારા કરતાં ગૌઃગક્ષના જે મનુષ્યો જેએ કદ્ટરપા, અભણ, વને સાટા, 
બદસિક્લ, ક્ગયયહિન ને અધમ થશ્રોનિમાં જન્મેલા હોય તેમને! તુચ્છકાર ન કર. ' 
( સત, ૪.-૨૪૨) 

કપ, “મનુષ્ય [સહ જેવો બહાદુર હોય તોપણ તેને ઉદ્યોગ ને મહેનત વગર્‌ 
કરન પ્રાપ્ત થતું નથી તેટલા માટે દરેક મનુષ્યે નીમેલાં કૃત્ય કરવા; કારણ ઉદ્યોગ અ 
સ્તૃતિ કરતાં પસદ કરવા જેવે। છે અને મનુ*યના રશારીરની મુસાફરી સ્તુતિથી ચાલતી 
નથી, પણ તે કાર્ય વિકાર રહિત હોં સઇએ ” (હિતોપદ્દેશે ૭૨ ભગવદ્‌ગીતા 
૨.-૪૭, ૩, «૮. 7. 

૩૬. “ સઘળી પવિત્ર વસ્તુમાં ક્ય સંપાદન કરવામાં પવિત્રતાઇ એ આ જ 
ગતૂમાં રરવથી અગલની છે. તેટલા માટે દ્રય પ્રાપ્ત કરવાને વોજેલા સાધન હમેશાં 
પવિત્ર હોવાં તઇએ. મુખ્યત્વે કરીને ન્યાચાધિરે। જેમની પાસેથી છુટકારા મળવાને 
લોકોને વિલમ્ગ થાયછે તેમને આ લાગુ પડે છે. આવી આ ખાબતોમાં તેવા ન્યાયા- 
ધિશે।ની મીલકત જપ ડરી તેમને દેરાનિકાલ કરવાથી રાન્ત પવિત્રાઈ નળવી શકે છે.” 
( સતુ, ૭.-9૪૨) 

૩૭. “સઘળા આત્સા પરખષ્ાક્ષના અંરા છે ને પરખ્રહ્મ સવ પ્રાણિયામ। 
(ઇરા અંરારૂપે રહેલો છે એલું જેએ ધારે છે તેઆ કોઈપણ પ્રકારનું પાપ કરતા 
નથી.” ઉપનિષદ, ૬. » 


૩૨. “પુરાતન કાળથી ધ્રત રમવાનો દુગુણ મહા દુ:ખ ઉત્પત્ત કત્તા જણાયો 


ક--જાત#-૦- નિત ે-સત્તતઇમાણળમનઉઇ 


ષે 


૩” 
તત્‌ સત્‌ ૫રમાત્મને નમઃ 


સુસક્ષુપાટમાા. 


--------ઝ્જ «“_-- -«------- 


પા& ૧ લે! 


ડે મનુષ્ય! તારા ત્દદયમાંની સર્વ દૃછ વાસનાએને। યાગ કરવા શીખ. અવિ- 
ચાર્યી કર્મથી દૃર રહે. મનની સ્થિરતા કર અને તેને ચલાયમાત થવા દેઈરા નહિ. 
તારા વ્વવહાર્‌।, ડૅંગપણા અને બગત્રષિપણા।થી ટર રાખજે. જીઠા ફેક્ટ ફૂંક 
મારનારા જુવાવીયાની મિત્રાઇથી વં દૂર રેહેજે. મસિથ્યા ભાષણ કરનારા અને 
દુરાચારીઓની સંગતને ધિક્કારની નજરે જેજે. 


(૬) 


પાડ ૨ જે, 


તારી પોતાની અને તારા ભાંડુએની ખાનગી વાત ડદી પણ્‌ ઉધાડી પાડીશ નહિ. 
ધનવાનતની મહેરબાની મેળવવાની ફે।કટ આશાર્‌પી તૃષ્ણાઓના તરંગો રાખીશ નહિ. 
ગરીખની ડદી પણ્‌ ધિક્કારીને અવગણના કરતે। નહિ; કારણ્‌, જે ગરીબને ધ્રિકારેછે તે 
પોતેજ ગરીખ કરતાં ગરીબ થવાને।જ છે. 


પાઠ ૩ જે. 


ગરજવાન અને નિરાધારની ગરજ તારી રાક્તિપ્રમાણે પુરી પાડવામાં પછાત પ- 
ડીરા નહિ; કારણુ કે, ગરજવાનની જે ગરજ સારેછે તેનો બદલે! પરમ કૃપાળુ પરમે- 
કર પુરેપુરો આપેછે. 

પાઠ ૪ થી? 

તારૂં જેગે અનહિત ઇચ્છયું હોય અને બુર્‌ે ક્યું હોય તેનાપર તું હમેરા 

દચાભાવની દૃષ્ટિ રાખજે; કારણ કે, થોડા ગુન્હા માટે જે મનુષ્ય મોટો વેરભાવ 


કેળવવા તત્પર થઈ રહેછે તેવાનું ત્દટય કેવું હોચ છે ? મારે તારે તો તારા બંધુઓને 
એથી હન્નર ઘણે। લાભ આપવે। ઘટિત છે. 


પાઠ પ સે? 
કોઈ મતુષ્યના કૃષન ઉતાવળાપણે ધિકારીરા નહિ; કારણ કે, તેમ કરવા જતાં 


તેવીજ ભૂલની આકૃતના ખાડામાં તારે તુરત આવી પડવાને। સંભવ છે. [નદા અને 
ગપાટીઓને ધિકારજે. ગંભીરતા પકડી થોડું બાલતાં શીખજે. 


જ્‌ 

પાઠ ૬ ડ્રો? 
આ અસાર સંસારમાં રાત અને દિવસ ઈશ્વરસ્મરણ અને તેના પાદને વંદન 
કરવામાં ગાળજે. તેમ કરવાથી એ કૃપાળુ તારે જ્ઞાનરૂપ ભંડાર ભરપુર કરશે; કે જે 


જ્ઞાનરપી નૌકાસાધ્રનથી આ માયિક સંસારમાં શુદ્દેતન્ય પરખદ પરમાત્માની 
સાથે તારી એકયતા થવામાં વાર લાગરેો નહિ. 


પાઠ ૭ સે? 
ઓ બંધુ! દારૂની ધિકારવારૂપી લતને કદી આધીન થઇશ નહિ એટલુંન7 નહિ 


પરંતુ દાર્ડીયાએના સંગમાં ડટદી આવતો નહિ. ઈશ્વરી આજ્ઞાથી પૂરવાર થયેલું છે કે 
મતુષ્યપ્રાણીએ ઉપર આવી પડતાં તમામ દુઃખોનો અડધેો॥ ભાગ આ દુષણ દારૂના 
ખન્યસનોની ખુરી લતેો।થી છે. અતિરાય દાર્‌ પીવાના મ્હાવરાથી મનુષ્યની સિ અને 
વિચારરાક્તિ ક્ષીણ થતી ન્નયછે. વિચારરાક્તિ ક્ષીણ થતાં તેઓનાં મન મલીન થઈ દુણ- 
વાસનાઓ અને દુરાચારમાં ફસતાં વાર્‌ લાગતી નથી. તેવાઓના હાલહવાલ હવામાં 
ઉડતા પક્ષીઆના ( જેવા થઇ રેહેછે; માટે હે મનુષ્ય ! તને મારી નઅ્રતાપૂર્વક અરજ 
છે કે, આ ૬ણ અને ભયકર દુર્ગુણનો તારા ત્દદયમાં સ્વગ્ને પણ વાસે। થવા દઇશ નહિ. 


જ્યાં સદ્ગુણ છે ત્યાં જય છે, 


૪ શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ. 
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॥ લત્થસેવઝયતે ।। 
યગરશેન અનુભવ. 
પ્રથમ ખડ. 


------કઝ૭૭૦૬૩્જક ------- 


સ્વજ્ઞાનાનુભવ. 


સુરત સનાતન ધર્મસભાના સભાસદોના મુખ્ય હેતુ સનાતન 
ધમની મયૌદામાં રહી માનસિક અને નિશ્રયાત્મકખુદ્વિજ્ઞાનની ઉત્તતિ ય- 
થાર્થ અને પરિપૂર્ણ કરવાનાં સાધનોનું ટહે આગ્રહથી શ્રવણુ કર્યા પછી 
તેતું પઠન, મતન અને નિદિધ્યાસ કરવાને! છે. જેથી ધર્મ, અથર, કામ 
અને મોક્ષ એ ચારેતી સિદ્ધિ થવાના સત્ય સાધનોનો નિશ્ચય થયો 
એટલે તેનો ઉપદેશ પણ મૃમુક્ષુ અને પધર્મજીજ્ઞાસુજનોને કેવલ પર્‌ો- 
પકારખુર્દિ અને નિષ્કામવૃત્તિથી કરવાને। છે. 
માનસિક અને નિશ્રયાત્મક બુદ્ધિજ્ઞાનની યશાર્ષ્ ઉન્નતિ થયાથી 
આપણી પ્રાપંચિક, સામાનિક, રાજકીય અને ધાક એ ચારે સ્થિતિ 
ઉત્તમદશામાં આણુવાનાં અને ધર્મ, અર્ચ, કામ અને મોક્ષ એ ચારેની 
સિદ્ધિ થવાનાં સાધને ગયા ખે વર્ષમાં જે યાખ્યાનો સભામાં કર્યૌછે 
તેમાં આવી ગયા છે એવો આપણે નિશ્ચય થયો હોય તો તેને સત્ય- 
ઉપદેશ સુસુક્ષજનાોને અવરય કરવાની અગત્ય છે. પરંતુ એવે! સત્ય- 
ઉપદેશ કરવાની શક્તિ માત્ર તે સાધનોનું એક વખત શ્રવણ કરવાથી 
આવતી નથી. પણ તેતું યથાથ પઠેન કરી નિરંતર મનન કરવાથી 
સાનની થોગ્ય ઉન્નતિ થયા પછી નિદિધ્યાસ *કરવાથી મનઃપ્રેરેક સત્ય- 
ઉપદેશ થઇ શકેછે. માટે તેપ્રમાણે આપણા આગ્રધ્હે સભાસદોયે 
કેૅયૌ પછી આજતા સ્લ્નજ્ઞાનાનુભવતા વિષર્યમાં જણાવેલી અગત્યની સૂ- 
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ચના ઉપર ચશ્રાર્થ લક્ષ આપવાથી કેોઈપણુ વિષયઉપર ચિત્તવેધક 
વ્યાખ્યાન આપવામાં કેવાં સાધનોની અગત્ય છે તે જણુવામાં આવશે. 
પ્રથમ સ્વજ્ઞાનાનુભવને યથાર્થ અથ નણવાની અગત્ય છે, સ્વ- 
જ્ઞાનાનુભવ એટલે યોગન્તાનના અનુભવ. એને! સ્પણાર્ય એવે છે જે 
પોતે સ્વતઃ પોતાના મૂલસ્ાનને જાણવું એટલે પોતાનાં મૂલસ્ાનતું ઉપા- 
દવાનકારણુ શું છે એ જણવું અને તેમાં મહાઅદૂભુત શક્તિ રહિ છે 
છતાં અલ્પતા આવવાનું કારણુ શું છે એ વિગેરે યથાર્થ ન્ણુવાથીજ 
સર્વક્રિયામાં અતિ ઉત્તમ લાભ થવાતું જે સુખસાધન તેની પ્રાધ્મિ 
માનસિક અને નિશ્ચયાત્મકખુદ્ધિજ્ઞાનની ઉન્નતિ થવાથી થઈ શકેછે. 
સર્વે બ્રહ્મજર્ાસુ વિદ્યાર્મિયોના લક્ષમાં હશે જે આપણે ગયા વ- 
વમાં પ્રસિદ્ધ કરેલા આપણા રભમાલા ગ્રંથના વ્યાખ્યાનમાં ઘણે પ્રસંગે 
દર્શાવેલું છે કે સવે જ્ઞાન; અને દશ્ય, અદ શ્યવસ્તુઓનું મૂલ ઉપાદાનકારણુ 
શખ્દ અથવા નાદખ્રહ્મ છે તેના પ્રથમ આભાસમાંથી નયક્તપ્રકૃતિના મહા- 
અદ્ભુત સત્વગુણુના જ્ઞાનનો અંકુર જણાયા તેમાંજ સર્વજ્ઞ, સર્ધશક્તિ; 
સર્વવ્યાપકપણું વિગેરે મહાઅદ્‌ભુત ગુણે! રહેલા છે તેથી તેજ સરવૈશ- 
ક્તિમાન્‌ ઈશ્વરરૂપે બ્રહ્મવિથાના ગ્રંથોમાં કેહેવાયછે. પછી તે સરવશક્તિ- 
માન્‌ ઈશ્વરના આભાસમાંથી જે આભાસ પડયો તે કાંઈક મૂલ ભાસ- 
કરતા ઝાંખો, માટે તેમાં સત્વગુણુસહેત રજે અને તમોગુણુની છાયા 
ઉત્પત્ત થયેલી જણાઈ. જેમ પ્રથમ કાચઉપર જે પ્રકાશ પડયો હોય 
તે સ્વચ્છ અને અધિક પ્રકાશમાન હોય છે પછી તે કાચઉપરથી બીજે 
ઠેકાણે જે પ્રકાશ પડે તે કાંઈક અંધક અને ઝાંખો હોય તદપિ મૂલ 
નાદષ્રહ્મના પ્રકાશમાંથી જે બીના પ્રકાશની ઉત્પત્તિ થઈ તે ઝાંખીજ 
હોય ત્યાર પછી ઉપર કહેલા ત્રણે ગુણમાંથી જેપ્રમાણે ચકમકની પ- 
થરીને પોલાદનો સંયોગ થઈ ઘવૈણુ થવાથી જેમ અગણિત અગ્નિના 
તણુખા ઉત્પન્ઞ થાયછે તેમ ઉપર કહેલા ત્રણેગુણ્‌।માંથી બ્રહ્માણ્ડ અને 
સણ વગેરે ઉત્પન્ન થઈ મૂલ એક ચેતન્યની કલ્પનામાંથી ભિન્ન ભિન્ન 
કલ્પનાનો પ્રસાર થવા માંડયો તેણે કરી પ્રસરેલી કલ્પનામાં સર્વર- 
પણું, સર્વૈશક્તિમાનપણું અને સરવન્સાપક્તા આદિ અદ્ભુતગુણેાની ન્યૂ- 
નતા જણાવવા લાગી. એવી રીતે સ્થાવરજંગમાદિક, જડ, સ્વેદજ, 
અણ્ડજ, અને ઉદૂભિજ્જ વિગેરે મૂલસ્ાનના સ્ૂઠહમપરમાણુ પ્રવેશ થતાં 
થતાં પશુ પક્ષિ અને મનુષ્યપ્રાણિમાં આવરણુ અને આચ્છાદતસહિત 
જે ગુપ્ત રહેલા તેમાં આગલ મયૌદારહિત કાલાંતે તેમાં જ્યારે પુતરાવૃ- 
ત્તિના નિયમપ્રમાણે તે જાનના ચૈતન્યપરમાણુએ ઉધ્વૈગતિને પામતા 
ગયા ત્યારે પુનઃ ઉધ્ધેગતિશા નિયમપ્રમાણે પૂર્ષુવત્‌સ્થિતિમાં આવવા 
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માંડયા તે કેવી રીતે તેની અલપ સૂચના આ પ્રસંગે કયૌથી અધિક 
સ્પષ્ટતા થશે. 

આપણે સાંપ્રત સમાં કોઈપણ પદાર્થની પરીક્ષા કરવામાં સુખ્ય 
ત્રણુ વસ્તુનો વિચાર કરવાની અગત્ય છે. તેમાં પ્રથમ કોઈપણુ પ- 
હ્રાર્થ પછી તે પદાર્ષનો બીન્ત પદાથેસાથે તેની આસપાસતા પદાર્થને 
સેખંધ અને ત્રીન્ને તે પદાર્થને! પરસ્પર સંખંધ. હવે આ સછિમાં સ- 
ધળી વસ્તુઓ એક ગતિથી કાર્યા કરેછે, તો આપણે તે સઘળી વ- 
સ્તુથી પ્રથફ્‌ છઇએ કે તે સઘળી વસ્તુના સંબંધમાં એકકૂંંપ છઇએ તે 
જાણુવાની અગત્ય છે. ને પણુ સથળી વસ્તુની પેઠે સ્થિર નથી 
પણુ ગતિથીજ વર્તિયે છઇએ. એકજ ચેતન્ય સધળામાં કાર્યો કરેછે 
તેની ચંચળતા સ્થિર થતી નથી. 

સઘળી વસ્તુ પુતરાવૃત્તિના નિયમપ્રમાણે ઉન્ઞતિને પામેછે. આન 
પણે એક જીવંતવસ્તુ લઈ તેનો વિચાર કરીશું તો આપણને સ્પણ «- 
ણ્‌ાશે જે તે વસ્તુનો નિરંતરની ગતિથી જે ક્ષય થાયછે તેની પૂણુતા 
કરી બીજું અધિક પોષણ મેળવી શકેછે. અને તે ખનવામાં સુખ્ય 
ખે વસ્તુની અગત્ય છે. એક તે તે વસ્તુમાં રહેલા ચેતન્યની શક્તિ 
અને ખબીજી તે પૂણુ દુ કર્વાનેવાસ્તે બહારની વસ્તુને સંગ્રહ. એવી રીતે 
ઉન્નતિ થતાં થતાં આગળ ઇદ્રયાદિકના ગ્રગટ થવાથી ઉત્તતિ થવામાં 
એક કરતાં અધ્રિક સાધન મળેછે. હવે ઉન્નતિ થવાનાં સાધનોમાં 
આધાત અને પ્રત્યાધાત એવા બે પ્રકારની વિર્દ્ધ ગતિ હોયછે. તેમાં 
એક તે ઉન્નતિ થવાની જે પાોતાનિ શક્તિ છે અને બીજી ખહારની 
આસપાસની ગતિ જે તેતાઉપર સત્તા કરેછે તે છે. જે વસ્તુ ઉત્ત- 
તિને પામેછે તે ખહારની વસ્તુમાંથી અગત્યતું તત્ત્વ લેછે તેથી જે 
ગુપ્ત છે તેતું પ્રગટપણું થાયછે અથવા અદ્રશ્યમાંથી દ્રશ્યની સ્થિતિમાં 
આવેછે. એવી રીતે ખહારની વસ્તુમાંથી તત્ત્વતું આકવૈણુ ક્યાથી તે 
બહારની વસ્તુની શક્તિની ન્યૂનતા થાયછે. 

એવી રીતે બેપ્રકારની ગતિ કાર્યો કયૌ કરેછે. તેમાં અતરની 
ઉન્નતિ પામવાની પોતાની જે ગતિ અથવા શક્તિ તે પાતે અચળ અને 
સ્થિર રહી બીજી ખહારની શક્તિની સત્તા તેનાઉપર થવાને પ્રતિબંધ 
કરેછે. હવે પોતાની અંતરની શક્તિ ઉન્નતિ પામવા તેવી શક્તિતું સં- 
યોગીકરણુ કરેછે. અને તેથી ઉલડું ખહારની શક્તિ તેનું પ્રથકરણુ કર- 
વાને પ્રયત કરેછે. એપ્રમાણે સૃષ્ટિના જડ અથવા ચેતન્યના સધળા 
પરમાણુઓ દ્રશ્ય અથવા અદ્રસ્ય રીતે એકખબીના ઉપર સત્તા કરી 
કાર્યો કરેછે. વળી એથ્રી અધિક ન્યારે એક કરતાં અધિક ઇન્દ્રિયો ય- 
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થાથે રીતે ઉત્પન્ન થાયછે ત્યારે એકજ પરીણામ એક કરતાં અધિક 
પ્રકારે મેળવી શકાય છે. 

એપ્રમાણે સઘળી ઈન્દ્રિયો ઉત્પન્ન થઈ તેની યથાર્થ ઉત્નતિ થયા 
પછી, મનુષ્યપ્રાણીમાં બે પ્રકારના વિવેક ઉત્પન્ન થાયછે. એક જે પે- 
તાને વિર્ષ્ધ હોય તેને પ્રતિબંધ કરવો અને ખબીન્તે વિવેક જે સાધ- 
નોથી ધારેલું ફળ ઉત્પન્ન થાય તે સાધનો શોધી કાઢવાં. એ બેઉ પ્ર- 
કારતા વિવેકને પરસ્પર નિક્ટસંબંધ્ર છે. કેમ જે પોતાથી જે વિરૂદ્ધ 
હોય તેને સાર્‌ પખ્‌ સાધનની અગત્ય છે. અને સાધનો છતાં કેટલે- 
એક પ્રસંગે જે વિર્દ્દ હેય તેનો પ્રતિબંધ કરવાની પણુ અગત્ય છે. 
જ્યારે એવી રીતને વિવેક ઉત્પન્ન થવાનો સમય આવેછે ત્યારેજ મ- 
નની પુનરાવૃત્તિ થઈ તેની ઉત્તતિ થવાનો સમય આવેછે. એવી રીતે 
પરસ્પરના સંસ્કારથી મન ઉત્પન્ન થાયછે. અનેક પ્રકારના ભિત્ઞ ભિન્ન 
અનુભવથી એક સખળશક્તિ ઉત્પન્ન થાયછે, એવી રીતે જેમ જેમ 
આપણે ઉચા પ્રકારનો વિવેક મેળવતા જઇયે, તેમ તેમ આપણા મ- 
નની અધિક ઉન્નતિ થતી ન્યછે. આપણી કલ્પનાને છેક ટોચ ઉપર 
લઈ જઈ ખુદ્દિથી યથાર્થ નિશ્ચય કરી નિર્ણય કયૌથી અતે સવેશક્તિ 
અને સર્વચાપકપણાની ખુદ્દિચેતન્યની શક્તિ પ્રાપ્ત થાયછે, કેમ જે 
પછી એક મનની સત્તા બીન્ન મન ઉપર કેમ બેસાડી શકાય તે જણી 
રાકાય છે. સધળી ગુચવણવાળી ભિન્ન ભિજ્ઞ મનની કલ્પનામાં ઉડા- 
ણમાં એકજ સત્ય કલ્પનાનો વિચાર રહેલો હોયછે. તેને યથાથ એ- 
ળખી તેની સત્તા બેસાડવાથી એકસરખી અસર સધળા ઉપર થઈ 
શકેછે અને ભિન્નપણાને લય થાયછે. એ સર્વવ્યાપક ખુદ્ધિચેતન્યજ્ઞાન 
પ્રત્યેક પ્રાણીઓમાં રહેલું છે. એવી રીતે સધળા મનુષ્યપ્રાણી એકજ 
ઈશ્વરી ખુદ્ડિચેતન્યજ્નઞાનના પરીણામ છે. ભિત્તતા માત્ર પ્રકૃતિના આ- 
વરણુનીજ છે અને તે આવરણ ગયા પછી અંતે માત્ર એકજ અદ્વિતીય 
રહેછે. માટે સઘળા મતુષ્યપ્રાણી મળી એક મોટો માણસ થાયછે. તેને 
માહાઅદ્ભ્રુત કલ્પના અને કાયે કરવાની માહાઅદૂભૂત શક્તિ પ્રાપ્ત 
શ્રાયછે. એ ઉપરથી સધળા મનુષ્યપ્રા'શ્ીવિષે બંધુત્વપણાનેો ભાવ આ- 
વેછે એટ્લુંજ નહં પણુ તે આપણેજ અંશ છે તેથી તે આપણી 
પ્રીતિ અને શુભઇચ્છા કરવાને યોગ્ય પાત્ર છે. એ સિવાય કેતપણ્‌ાના 
ભાવથી કોઈ પણ્‌ રીતે સધળા મનુષ્યમાં સત્યપ્રેમ અને શુભઇચ્છા 
દઢ થઈ સવ મનુષ્યમાં ભમાન ભ્રાતભાવ થઈ શકતે! નથી. 

વિચાર મને કલ્પનાતું પરીણામ કર્મ છે. માટે કહ્પતાથી યોગ્ય 
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કમે કયો સિવાયની જે કલ્થતા અથવા વિચાર*,તે નિમોલ્ય અને નિ- 
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રૂપયોગી છે, શુભઇચ્છાસહિત જે મન તે એક મહાસત્તાધારી છે, 
અને તે શરીરને અયોગ્યકમે કરવાને પ્રતિબંધ કરી યોગ્ય કર્મ કરવાને 
પ્રવત્ોવી શકેછે. હવે શુભકલ્પના અને ઈશ્વરી શુભઈચ્છાનોા પ્રયોગ 
શખ્ઢ અથવા વાકૂથી થઈ શકેછે. અદભુત કલ્પનાસહિત ભાષણની 
અટૂભુત શક્તિતું માપ કોઈનાથી થઈ શકતું નથી જે પ્રથમ શખ્દ અ- 
થવા ભાષણ પ્રારંભમાં માત્ર નાદ અને ભાષારૂપ નિમોલ્ય હોયછે તેજ 
આગળ મનુષ્યપ્રાણીને ચિત્તવેષધક અને સત્તારૂપ થાયછે. અને એવા 
અદ્ભુત શખ્દની સત્તાથી મુમુક્ષુ મોતાજનોને તેવા શુભકમ કરવાને 
ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરી તેવાં કમે કરવાને પ્રવતોવે છે. એવી અદ્ભુત સત્તા- 
વાળો ભાષણકર્તા તે સમયે પોતાની સઘળી કલ્પના એકત્ર કરી બોલ- 
વાના શખ્દ્ઞેમાં એકાગ્રતાથી આણેછે. અને પછી તે યોગ્ય શખ્દથી 
બીન્તમાં પ્રવેશ કરેછે. તેથી ધેોઈતાનું જે અતઃકરણ્‌ તે બીનનું અંતઃકરણ 
કેરી અદ્વિતીયભાવ ઉત્પન્ન કરેછે. આગળ તે એક થયા પછી વિદ્યુતના 
ચમકારાની પેઠે બીજને આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરી નગ્રત કરેછે. વળી ન્ન્યારે 
આપણે પોતાની કલ્પના અથવા વિચારતું રૂપાંતર શખ્દોમાં કરીયે 
ત્યારે કદાપિ તે શખ્દ્ો કોઈના સાંભળવામાં નહીં આવે તેપપણ્‌ તેની 
સત્તા ધણા સમયસુધી રહી શકેછે તેથી ધણા! લાભ થાયછે. વાક્ય 
ખોલવાની અગાડી આપણી કલપના એક બિદુમાં આવેછે. પછી 
સંશય જાયછે અને તે બળવાન થઈ કર્મ ડરવાને શક્તિમાન્‌ થાયછે 
અને એવા અભ્યાસથી આગળ ઉત્તતિ થવાના માર્ગે પડેછે. 


આપણે ઉપર સધળા મવનુષ્યપ્રાણ્યાને પોતાના મૂળ સાનને 
અતુભવ કરવાની અગત્યની સૂચના આપી તેને। અનુભવ પૂવે તડષિ 
અને સમુનિયોને યથાર્થ થયે! હતો અને સાંપ્રત કાળ પણ માતસિક- 
સાનની ઉન્નત્તિનો છે તેમાં કેટલાએક મહાવિદ્રાત અને સમર્ચજ્તાનિ- 
ઓને તત્ત્વજ્ઞાનતા ચોગે નતિષ્પક્ષપાત રીતે પરીક્ષા કરવાથી એવું જ- 
ણાવ્યું છે જે મૂળ જ્ઞાનના પ્રથમ આભાસ શખ્દબ્રહ્મમાંથી પ્રકાશ- 
માન થઈ સર્વેસ, સર્વશક્તિમાન્‌ ત્રિગુણાત્મક ઈશ્વરરૂપે દ્વિપ્રકાશ પરા- 
વત્તેન પામ્યો ત્યાંથી તે આભાસતું હિરણ્યગર્ભમાં વક્રીભવન થઈ અ- 
ગણિત તણુખારૂષે મહત્તત્ત્તાદિકમાંથી કાલાંતરે સ્થૂલ-સૂહ્માદિક પદાચો 
અને સઘળા પ્રાણિયોમાં સચરાચરવત્યાપી થયે। તેવી રીતે પૃથક્‌ 
પૃથક્‌ મનુષ્યપ્રાણિયોમાં રહેલો ગુપ્તસ્ાનાંશ ભિન્ન ભિન્ન રીતે પ્રમૃતિ- 
માંથી દૃશ્યમાન થવા માંડયો. પછી આગળ કાલાંતરે પુતરાવૃત્તિના 
નિયમપ્રમાણે સંસ્કાર પામતાં પામતાં જેમ જેમ માનસિક અને નિ- 
શ્રયાત્મક ખુદ્ધિસાનની ઉતજ્ઞતિ થતી ગઈ તેષ તેમ સર્વ શક્તિમાન જઞા- 
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નાંશનો સંગ્રહ નિર્મળ કલ્પનામાં યથાર્થ થઈ વાક્‌ અથવા શખ્ટટ્વારા 
પ્રકટ થયાથી અદ્ભ્રુત કાર્યો થવા માંડયાં. જેપ્રમાણે દાહકઅગ્નિ સ્થૂલ, 
સૂક્મ સવેપદાર્યોમાં ગુત્ત રીતે રહેલોછે તે છતાં કોઈ પણુ પ્રકારે 
તે દાહકઅસ્િતા પરમાણુઓને સંત્રહ એક બિદુમાં થયા પછી માત્ર 
અલ્પ ધવૈણુ કરવાથી દાહક અશ્નિ પ્રકટ થાયછે તટ્ટત્‌ નિર્મેળ મૂલ 
સાતાંશનો સંગ્રહ યથાથ થયા પછી તે વાફ અને શખ્દનાદદ્રારા પ્રકટ 
થઈ મણહાઅદ્ભુત કાર્યો કરેછે તે કેવી રીતે થઈ શકેછે તેની અલપ 
સૂચના આ પ્રસંગે કર્યાથી કાંઈ અધિક લાભ થશે. 

વાફે એટલે કલ્પનાનું શખ્દટ્વારા પ્રકટ થવું તેથી આપણી કહપતા 
અથવા વિચારોને સંગ્રહ થઈ તેને એક બિદુમાં સ્થિર કરવાને સ- 
હાયતા મળેછે અને ભાષાના સ્વરૂપથી જે વિચારો આપણાં અંતઃ- 
કરણમાં ગુસત રહેલા છે તેની મર્યાદા આપણે ન્નણી શંકિયે છિયે. વાક્‌ 
અથવા ભાષાથી જે વિચારો ગુપ્ત રહેલા છે તે દિવસના પ્રકાશનીપેડે 
સ્પછરીતે પ્રકાશમાન થાયછે. 

આપણે અર્ષયુક્ત કારણુસહિત વાકૂની સત્તાનું વિવેચન કર્યાની 
પૂર્વે પ્રથમ વાક્નો અંશ જે નાદ તેની અદ્ભુત શક્તિનો વિચાર ક- 
રિયે. નાદ ઉત્પન્ન થયા પછી તેનું વાતાવરણુમાં વક્રિમાન થઈ તે કેવી 
આથ્ચર્યેકારક અસર ઉત્પન્ન કરેછે તે મહાજ્ઞાની યથાર્ય રીતે સમજી 
શકેછે. આપણા ન્રણુવામાં છે જે વીણા, સતાર; જલતરંગ, સારંગી, 
વગેરે વાજિત્રોની અદ્‌ભુત ગોઠવણી કયૌથી તે દ્વારા વાફ્નો ઉપયોગ 
કયોસિવાય માત્ર હસ્તદ્વારા જે મધુર અને ચિત્તવેધક નાદ ઉત્પન્ન થાયછે 
તેથી તે ધણા પશુપક્ષિ અને ભુજંગ ગગેરે અલ્પપ્રાણિયોની વૃત્તિયોનું 
આકરયણુ કરી તેમતા ઉપર મહાઅદ્ભુત સત્તા બેસાડે છે તેજપ્રમાણે 
તેવા યંત્રોમાંથી જે નાદ ઉત્પન્ન થાયછે; તેતું આસપાસના વાતાવરણમાં 
વફ્ડીભવન થઈ વાક્‌ જેવા મધુર શખ્દ ઉત્પન્ન થવાથી સાધારણ મનુ- 
ષ્યપ્રાણીનાં મનતઉપર તે મહાઅદ્ભુત સત્તા બેસાડી તેમને તદ્રૂપ કરી 
નાદ અને ગાયનવિલયા યથાર્થ જાણનારા મતુષ્ય બીન્ત બ્રીપુર્ષાને પે- 
તાતી સત્તામાં સંપૂર્ણ રીતે આણી શકેછે જેપ્રમાણે મધુર વીણાના 
નાદથી શ્રીકૃષ્ણુભગવાને ગોપીઓનાં ચિત્તનું આકષણ કરી તેમને રા- 
ત્રિતે સમયે વૃંદાવનમાં સથલી લોકિક મર્યાદાનો ત્યાગ કરાવી આણી 
હતી એકું કહેવાયલું છે. એવી રીતનાં ધણા દણાંતો છે એ સઘધકું છતાં 
મહાઅદ્ૃભ્ુત નાદની અક્લોકિકશક્તિતું યથાર્થ સત્યસ્રાનમાંથી તત્ત્વ 
સાની મહાષુર્ષાનેજ હોય છે તેઓ પંચવિષયોના નાદ ઉપર લક્ષ નહિ 
રાખતા અપરિમિત અવકાશમાં નિરંતર બાતાવરૃણુમાં જે શભ નાદોતું 
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વકોભવન થઈ જે અદ્ભુત નાદે ઉત્પન્ન થાયછે તે જણી શકેછે અને 
સ્ાંભલી પણ શકેછે. અને તેથી તેમને પરમાનેદ થઈ તેએ મિથ્યા 
અસત્ય સેસારનાં સુખથી નિવૃત્તિમાંથી તિરંતર ખ્રહ્ષાનંદમાં નિમગ્ન 
રહેછે. એવી રીતે નાદમાં મહાઅદ્ભુત શક્તિ રહેલી છે તે! વાકૂક્વારા 
સત્યબોધની સત્તા અદ્ભુત હોય તેમાં કાઈ આશ્રયે નથી. 


મનુષ્યના એઅંતરચૈતન્ય અથવા સાક્ષિચૈતન્યતું વલણુ નિરંતર 
સંસ્કારિ મનુષ્યોને સત્યતર્‌ફૂજ વર્ત્સાવી જે સત્યતાથી તે નાણીતા છે 
તેની ઉન્નતિ કરવા તરફ હોયછે તે માટે કોઈપખુ સત્યતાનો અંશ 
સધલા મતુષ્યને યથાર્ય રીતે સમજાઈ શકે એવી રીતે ઉચ્ચારણુ થયો 
હોય અને તેની સાથૈ યુક્તિવિવેક અને શ્રોતાજનાોને લાભ થઈ શકે 
એવી અગત્યતાને હોય અને તે પ્રીતિ ઉત્પન્ન કરે એવા યોગ્ય શખ્દ- 
ચુક્ત હોય એ સઘલું છતાં તે શખ્દો કેવલ પરમાર્થરૂપ હોય તો તે 
વિવેઝી અને કેવલ સત્યશૈીધક શ્રોતાજન ઉપર અદૂભૂત સત્તા કરેછે. 
જેમ સુવાસિક પુષ્પને સુગંધ વાયુમાં સૅમીલન થઈ તે વાયુ જેને 
લાગે તેને સુવાસિક વાસ આપે છે તેવી રીતે વાફૂની સત્તા સઘલે પ્ર- 
સરી તે અતિ બલવાન્‌ થાયછે પછી તે સધલી એકત્ર થયેલી સધલા 
મતુષ્યની એકજ મહાપ્રબલ કલ્પનાની શક્તિ શ્રાયછે તેવી પ્રબલશક્તિને 
ભંગ કરવાને જે કોઈ અએતરાય આવે તેનો તે મહાશક્તિ નાશ કરેછે; 
અને અંતે તે સત્યવિચાર અથવા કલ્પના સધળા મનુષ્યના સમૂહુ- 
સામાન્ય થઇને તેતું સ્થાપન થાયછે. એનાં દષ્ાન્તો શ્રોતાજત શોધશે 
તો તેમને ધણા જણાશે જે કાંઈ મહત્વનાં કાર્યો જનના સમૂહનાં 
કલ્યાણને અર્થે કેવલ પરોપકારખુક્ધિધી કરવાને જે પુર્ષાયે અતિ 
આગ્રહથી પ્રયત કરેલ છે તે પુરૂષોને તેવા કાર્યોમાં જય પ્રાપ્ત થઈ તે 
પોતે દેવરૂપ મનાયા છે. એ ઉપરથી સપણ જણાશે જે વાફૂદ્દારા ઉચ્ચા- 
રણુ થયેલા શખ્દો પ્રત્યેક સમભાવવાળા શ્રોતાજન ઉપર સત્તા બેસાડી 
રકે એટલુંજ નહિ પણુ આપણે ઉપર કલાપ્રમાણે સુવાસિક પુષ્પની 
પિમલની પેઠે આખી સછ્િ વાતાવરણુના યોગે મિશ્ર થઈ સધલે ઠેકાણે 
પ્રસાર પામેછે અને તેની અસર કાળેકરી લોકો અને પ્રજા ઉપર 
મહા અદ્ભુત થઈ શકેછે, જે શખ્દ સર્વસ્ત અને સર્વશક્તિમાન પ્રબલ 
ઈશ્વરીસત્તામાંથી પ્રથમ થયેલો છે અને તેજ શખ્દ મનુષ્યના અંત- 
રમાં ગુપ્ત રીતે રહેલો છે અને તે ઈઇશ્વિરસત્તારૂપ છે તે યથાર્થ રીતે 
અલ્પશ્રમે સમજી અને જણી શકાતો! નથી; પ્જતુ તે ન્‍્યારે નિશ્રયાત્મક- 
ખુદ્દિસાનના થોગે પ્રકૃતિના આવરણુથી રહિત થાયછે, અને સપૂળે 
એકાત્રતાથી એક બિંદુમાં શિથત થાયછે ત્યદરે તે તરત જણાઈ શકેછે 
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અને તેનો ઉપયોગ પણ્‌ મનુષ્યનાં શુભ કાર્યોમાં થઈ શકેછે. પછી તે 
સંસ્કારો ભિન્ન ભિત્ત મનુષ્યમાં એકત્ર થઈ જ્યારે તે અદ્દેત થાયછે ત્યારે 
તે પ્રબલ અસ્તિની પેઠે અતિ પ્રતાપવાન્‌ થઈ ઘણા મનુષ્યના સમૂહ 
અથવા સધલી પ્રજ્ન ઉપર ધારેલી શુભસત્તા કરી રાકેછે અને ત્યારેજ 
પ્રનની સપૂણુ ઉન્નતિના સમય આવેછે અને તે ઈશ્વરીશક્તિનો પ્રતાપ 
વૃદ્ધિને પામતો જાયછે. પરંતુ આગલ કાલાંતરે નવીન ઉત્પન્ન થતી પ્ર- 
જમાં તેતું ઉત્તેજન આપવામાં સમયાનુસાર કેટલોક કેરક્‌ાર કરવાની 
અગત્ય પડેછે. તે પ્રતાપવાન્‌ અદ્ભુત ઈશ્વરીકલ્પનાની ઉતન્તતિ થવા- 
સાર્‌ પ્રત્યેક મતુષ્યે ધોતાતું અંતઃકરણ વારંવાર જેવાની અગત્ય છે. 
તેણે પોતાની કલ્પના અથવા વિચાર કોઇ મહાપ્રતાપવાત, પુરૂષની 
પ્રભલ કલ્પના અને વિચારની સાથે સરખાવતાં જવું અને પોતામાં જે 
ન્યનતા હેય તેનો પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિથી લય કરતા જંડું તેથી આગળ 
પોતાનામાં ગુપ્ત રહેલી નિમલ શુભકલ્પના અને ઈશ્વરીસત્તારૂપ શ- 
ખ્દની સ્જુરણા થઈ યોગ્યમાર્ગે જવાને તે શખ્દ સહાયભૂત થશે. અને 
તેમ થયું એટલે આપણી સધલી વર્ત્તણુંક તે પ્રતાપિ શખ્દની આસપા- 
સજ ચયા કરશે અને તે શખ્દ આપણે જે નિરંતર લક્ષમાં રાખિશું તો 
આપણે સત્ય ઉન્નતિના માર્ગમાંથી ચલિત નહિ થતાં મહાપ્રતાપવાન્‌ 
મહાત્માનિ સાંનિધ્ય જવાનો સમય આવી ઈશ્વરી પરિપૂર્ણ સ્તાન પ્રાપ્ત 
કરવાને શક્તિમાન્‌ થઇશું. તેમ થયાથી આપણે આપણી પ્રજાનિ પ્રાપ- 
ચિક, સામાજિક, રાજકીય અને ધામિક એ ચારે સ્થિતિ ઉત્કૃણ ૬- 
શામાં આણ્‌વાના નિયમો આપણે જણાઈ શકાશે. મતુષ્યપ્રાણીના 
ઘણા સમૂહને એ અદભુત પ્રતાપિ કલ્પતા અને શખ્દતું સાન નથી 
કેમ જે તેને માત્ર ધોતપોતાતું ભિન્ઞસ્વરૂપ સમજે છે તેથી પ્રત્યેક મ- 
નુષ્ય પાતપોાતાનોાજ સ્વાર્થ કરવાને પ્રયત કરેછે તેણે કરી કલ્પનામાં 
ભિન્ન ભિન્નતા પડિને અલ્પ, અશક્ત અને નિર્માલ્ય થતી જાયછે અને 
જેવી રીતની ધણા સમૂહની કલ્પના અને વત્તેણુંક હોય તેવી પ્રજ્નની 
પુતરાવૃત્તિની ઉન્નતિ અથવા નિર્માલ્યપણું થઈ શકેછે. ને આપણે ઉંચી 
શુભકલ્પના અથવા વિચારની ઉન્ઞતિ કરવાની છે તો આપણી નીચ 
પંચવિષયની તૃષ્ણા અને અશુભ કલ્પનાનો લય કરવો નેઇએ. એવી 
રીતે વતેતાં અભ્યાસથી માત્ર ઉંચી ફહપના નિરંતર થવા માંડી અને 
માયાવિ પ્રકૃતિની કલ્પનાને સમૂલ લય થયો એટ્લે તે તે પ્રથમની 
એકલા સત્ત્વગુણ્ની મહદપ્રતાપવાન્‌ ઈશ્વરીશક્તિ થઈ તે ઈશ્વરી શખ્દ 
થાયછે અને તેજ શખ્દ ઈશ્વર છે. કેમ જે તેમાં સઘળા તાત્વિકપરમાણુ- 
એનો સંગ્રહ કરી સધલી”ઉત્પત્તિ કરવાની શક્તિ રહેલી હોયછે. 
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એ ઉપરથી ચૈતન્યસ્રાનની ઉન્નતિ પામેલા બ્રહ્મજીગ્ઞાસુ જનોને 
સ્પછ્ટ જણાશે જે સઘલી ર્ૃણિના એકત્ર થયેલા જે કાર્યોને એક મૂલ 
આભાસનાં ચૈતન્યના કાર્યની અનંત ભિત્તતાનું પરિણામ છે. પ્રારંભમાં 
તે સઘળું સાટું છે પણ્‌ આગલ સમયપરત્વે અતંત ગુંચવણોાવાળાં રૂપે 
ધાર્‌ણ્‌ કરેછે. કોઈ પણુ કાર્યના અંતનું શુભ પરિણામ થવામાં સમયની 
અનુકુલતાની સામે શુભ યોગા અને તેનો પરસ્પર સેબૅધ એની અગત્ય 
છે. એટલુંજ નહિ પરંતુ કોઇ પણુ મહત્ત્વનાં કાયની પરિષુણુતા થવાની 
મચૌદા છે. તે મર્યાદાના સમયનો આધાર તે કાયે કરવામાં આગ્રહ અને 
તેને વારંવાર મલતું ઉત્તેજન એતા ઉપર રહેલો! હોયછે. પ્રત્યેકની બે 
સ્થિતિમાંથી ઉત્તતિ કરવાતું ખિજ આગ્રહિ મુલપુરૂષો પ્રગટ કરેછે પણ 
તે ઘણા મનુષ્યના સમુહમાં પ્રવત્તોવવાનું કાર્ય તેની પછીના આગ્રહિ 
પુરૂષાતું છે. તેમણે પ્રથમ પોતાની અને પ્રજાનિ પ્રાપંચિક એટલે ધરની, 
સામાજીક એટલે જ્ઞાતિની અને વ્યવહારની, રાજકીય એટલે સ્વરાજની 
અને ધર્ધશિક એટ્લે સત્યધમેની એ ચારે સ્થિતિની ઉન્તતિ અને ક્ષય 
થવાનું કારણુ યથાશ્ર નણુવાનતી અગત્ય છે. તેમજ મનુષ્યના વિચાર 
ફેરફાર થવાતું કારણુ જાણવાની પણુ અગત્ય છે. તે સંપૂર્ણ રીતે નણ્યા 
પછી મુલ આગ્રહિ પુર્ષાએ ઉપર કહેલી ચારે સ્થશ્રિતિ ઉત્તમ દશામાં 
આણ વાનાં સાધને પૂર્વે મહાપુર્ષાોયે કેવી રીતનાં કરેલાં છે તે ઉપર 
લક્ષ રાખી, સસ્ુહતા તે વિષય ઉપરથી સાધારણુ વિચારની એકતા 
કરી એક પ્રખતશક્તિ ઉત્પન્ન કરી તે વાફ્ટ્વારા કોઈ પણ જતના 
પોતાના સ્વાર્ચરહિત કેવળ પરોપકારખબૃદ્દિ અને આગ્રહથી પ્રયલ કરશે 
તો તેથી નિશ્ચય શુભ પરિણામ થયાવિના રેહેશેજ નહિ. જેમ કોઈ 
પુરૂષ એક ઉચા પાહાડના શિખર ઉપર ચઢી નીચેની સઘળી વસ્તુનું 
અવલોકન કરી શકેછે તેમ પરેોપકારખુદ્દિના આગ્રહિ પુરૂષાથે પે- 
તાની સાનની ઉતજ્ઞતતિ કરી ઉંચે શિખરે ચઢી નિસ્તેજ થયેલા નીચા 
મનુષ્યની સ્થિતિતું ઉપર કલ્યાપ્રમાણું અવલોકન કરી તે મનુષ્યને સ- 
ત્યતા ગ્રહણુ કરવાતું જ્રાન અને તેમને મનુષ્યના સમુહતા સમાગ- 
મની થતી અસર એ વિગેરે ઉપર લક્ષ રાખી શભબોધ કરવાને પ્રયલ 
ક્યૌથી પરિણામ નિશ્રય શુભ થયાવિના રેહેશે નહિ. તેમ કયૌથી નિ- 
સ્તેજ થએલી સ્થિતિનો પ્રવાહ ફેરવી ઉન્નતિ થવાના પ્રવાહમાં પ્રજાના 
સસ્ુહને આણી શકાશે. વળી લક્ષમાં રાખવાનું એટલું છે જે આપણે જે 
સ્થિતિમાં કાલે હતા તેમાંથી આજ આપણે"”ઉત્તમ સ્થિતિમાં આવ- 
વાનું કારૂણુ આપણો પોતાને પ્રયતન છે. તેજપ્રમાણે આપણી આવતી 
કાલે કેવી સ્થિતિ થશે' તેની આધાર આપણા આજના શુભ ।કડૅંવા 
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અશુભ કર્મ કરવા ઉપર રહેલો છે. એજ નિયમ મનુષ્યના ઘણા સમુ- 
હનો અને પ્રજાનો છે. તેમાં લક્ષમાં રાખવાનું એટલું અગત્યનું છે જે 
કોઈ ઉત્તમ જ્ઞાની કોઈ અન્નાની અથવા નિસ્તેજ થયેલા મનુષ્યના સ- 
મુહુમાં પડ્યો હોય તો તેનાથી ધારેલું શુભકાર્ય યથાર્થ રીતે થઈ શકતું 
નથી. એ એકજ જતની વૃત્તિ અને એકજ પ્રકારનાં શુભકાર્યો કર- 
વાની ઇચ્છા ભિન્ઞ ભિન્ન પ્રકૃતિના અને જ્ઞાનના મનુષ્યમાં હોય તો 
તેનાથી કર્મ ભિત્ઞત ભિજ્ત શ્રાયછે અને તેથી પરિણામ પણ ભિત્ન ભિન્ન 
ઉત્પન્ન થાયછે. કેમ જે તેમનું વલણુ અને તેમણે ધારેલા શુભકાર્યો કર- 
વાના યોગો સમાન હોતા નથી પણ ભિત્ત ભિજ્ઞ હોયછે તેમાટે બીન- 
વિષે વિચાર કરવાને આપણે નિરંતર સાવધ રેહેવું નેઇયે. આપણે શુ- 
ભકાર્ય કર્વાનેવાસ્તે જે સાધનો જણાયાં છે તેથી બીન્ત અન્નણ્યા 
હોયછે જે તક અથવા યોગ આપણને હોયછે તે ખીન્નને હોતો નથી 
માટે આપણે જે શખ્દ અને ભાષાથી ઉપદેશ કરિયે તે બીન્નથી નહિ 
થઈ શકે તે! તેમને દોષ દેવો મિથ્યા છે. આપણે તેમના વિચારની 
સાથે સત્યતા તેમને પ્રિય લાગે એવા શખ્દથી અને ભાષાથી આપા 
વિચાર જણાવી તેમની અને આપણા વિચારની એકતા કરવાને પ્ર- 
યન કરવે।. તેમ નહિ કરતાં તેમનો દોષજ સ્પછ રીતે પ્રકટ કરવાથી 
ઉલડું પરિણામ વિપરીત શ્રાયછે. 


તેમાટે સત્યતાનું ભાષણુ પણ બીન્ને દુઃખ લાગે એવી રીતે 
કરવાને પ્રતિબંધ કરવાની અગત્ય છે કેમ જે ઘણાખરા શ્રોતાજનના 
સિદ્ધાંતા અને તેમણે નણેલાં સાધનો નિરંતર આપણાથી ભિન્ત 
હોયછે. જેપ્રમાણે આપણે બીનનના વિચાર ઉલટા સમજયે છિયે તે- 
પ્રમાણે બીન પણુ આપણા સત્યવિચાર પ્રથમ ઉલટા સમજે તેથી 
આપણે સાવધ્રાન થઈ પોતાના સ્વાર્ષય ઉપર દછિ નહિ રાખતાં અતિ 
આગ્રહથી ધીમે ધીમે બીના સંસ્કારિજનોના વિચારમાંથી યુક્તિયે દોષ 
કાઢી તેની એકતા આપણા સત્ય વિચાર સાથે કર્યો પછી તેમને આ- 
પણા સાધનો અને આપણા શખ્દો સાથે એકપણું કરવું. માટે આપણા 
શખ્દથી કોઇને દુઃખ પ્રા થાય એવી રીતે શખ્દતું ઉશ્ચારણુ કરવું 
નહિ પણ નિરંતર િષ્ઠભાષણુથી આપણી સત્યતા જણાવવાને પ્રયભ 
કરવું. એમ વત્ત્યાંથી આપણો જીવાત્મા સદગુરૂની સંનિષ્ર થવાને 
યોગ્ય થશે. 

આ સંબંધમાં અંતની સૂચના એટલીજ આપવાની છે જે આપણી 
સભાના આગ્રહિ બ્રહ્મજર્ાસુ ખંધુઆએ ઉપલા વિષય ઉપર્‌ જે વાખ્યાન 
થયું છે તેતું શ્રવણ કયો પછી પઠન, કનન;* અને નિદિધ્યાસ કર- 


તૃપ્ણા અને ઇચ્છા. ૧% 


વાનો અભ્યાસ રાખ્યાથી આપણા કેવળ પરોપકારિ અને શુભકાર્યોનાં 
બિજનતું પોષણુ થઈ તેતું ઝાડ થઈ મિણ્ફળ નિશ્રય ઉત્પલ થંઈ શકશે. 
સંવત ૧૯૪૩ ના વેશાખ સુદ ૮ ને વાર્‌ રેવેઉ, 





તૃષ્ણા અને ઇચ્છા. 

નિશ્રયાત્મકખુદ્દિચિતન્યસ્ઞાનની ઉન્નતિ પામેલા બ્રહ્મજગ્ઞાસુ જને 
અને ગઝુપ્વિદ્યા નણ્વાની ઇચ્છા રાખનારા વિવાર્ષયોને મુખ્યત્વે 
કરી તૃષ્ણા અને ઇચ્છા એ બેઉ શખ્દતા યથાર્થ અયે સમજી તેપ્રમાણે 
પોતાનાં શુભકાર્યોમાં પ્રવત્તેવાનો અભ્યાસ રાખવાથીજ પોતાના ધા- 
રેલાં કાર્યોની પુરિપુણૂતા થવાને સંભવ છે. માટે આ પ્રસંગે મળેલા 
સુન્ન અને બ્રહ્ભજજ્ઞાસુ શ્રોતાજના આગલ તૃષ્ણા અને ઇશ્છા એ ખે 
શખ્દોનો સ્પછાથ કરી તેવિષે અગત્યની સૂચના આપવાથી કાંઈકે 
વિશેષલાભ થઇ શકશે. 

કોઈ પણ્‌ પદાથ અથવા વિષયસબંધી માત્ર વારંવાર કલ્પના 
ઉત્પન્ન થયા કરે તેતું નામ તૃષ્ણા કેહેવાય છે. એવી રીતની સાધન 
વિનાની તિમાલ્ય તૃષ્ણા જે મનુષ્યાપ્રાણીને વારંવાર ઉત્પન્ન ચયા કરેછે 
તે છતાં તેના ઉત્તમ જ્ઞાનના યોગે વિવેકથી પ્રતિખંધ કરી શકાતે। નથી. 
તે મનુષ્ય ધર્મ; અર્થ; કામ અને સોક્ષ એ ચારે કાર્યો ઉત્તમ રીતે 
કરવામાં નિમોલ્ય અને બુદ્ધિહીન થઈ તેને મહાકણ પ્રાતત થઇ નિરંતર 
દુઃખી રહેછે. 

પંચવિષયની અપરિમિત તૃષ્ણા સ્રીપુરૂષ્ાો વારંવાર કયો કરેછે. 
તેઓને ઘણે પ્રસગે કલ્પિતસુખની પણ્‌ પ્રાડ્તિ થતી નથી અને તે 
સદા દુઃખી રહેછે. અને તેમ થવાથી તેમની મિથ્યા તૃષ્ણા ન્યુન 
થવાને બદલે વૃદ્ધિ પામતી જાયછે. તેથી તેઓ મન, વચન અને કા- 
યાથી કોઈ પણ જાતતું કમે કરવાને ઉત્તરોત્તર નિબેલ અધિક થતા 
જાયછે અને અંતે મહાદુઃખી થઇ મૃત્યુને પ્રાસ થાયછે, મૃત્યુ પામ્યા 
પછી પંચવિષયની ખલિષણઠ તૃષ્ણાના યોગે પોતાની છાયા અને સુક્ષ્મ 
શરીર કેવળ પંચવિષયની અપરિમિત તૃષ્ણાથી તેવા તૃષ્ણાના સ્મૂલ- 
પરમાણુઓનો સંગ્રહ કરી સ્થૂલતાને પામ્યાથી તે બે અંતરિક્ષમાં ઊ- 
કર્વેગતિ પામી શકતા નથી. તેમ તત્ક્ષણુ સ્થૂલ્ડ્રેડ પ્રાસ થઈ તે તૃષ્ણા 
ભોગવી પણુ શકાતિ નથી. તેથી તેએ સ્થૂલ વાતાવરણુમાં ભ્રમણુ કર્યો 
કરેછે અને કોઈ સમયે કોઈ મક્યસ્થક્દારા [પપેશાચરૂપ થઈ તેમાં પ્ર- 
વેશ કરી કેટલીએક મલીનવાંસતાની તૃપ્તી કરવાને પ્રયલ કરેછે. તે 


૧૨ યોગદરોન અનુભવ. 


છતા તૃત્ત નહિ થવાથી વાસના દેહમાં અધિક કાલસુધી રાંહ મહા 
દ્વાસણુ કણ સહેન કયી કરેછે. આ ઉપરથી બ્રહ્મજજ્ઞાઝુ વિદ્યાંચયોએ 
નિશ્ચય સમજવું જે તૃષ્ણા સધલા દુઃ ખોતું સુલ છે. જે વસ્તુ મેલવ- 
વાની તૃષ્ણા થઈ અને તેન્ને પ્રાત નહિ થઇ તો તેમાંથી દુઃખ પ્રાપ્ત 
થાયછે. દુઃખ પ્રાતત થવાની મયૌદા જેવી તૃષ્ણા પ્રબલ થાયછે તેના 
પ્રમાણમાં છે. જે કદાપિ અલ્પ અને નિર્માલ્ય વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાની 
હોય તે છતાં તૃષ્ણા અતિ પ્રબલ હોય તો દુઃખ અતિઘણું પ્રાસ થા- 
યછે એ વિવેકી જનોના નતણવામાં છે. સસારસેબંધી ગમે તેવું અસં- 
પુર્ણું અને અલ્પ સુખ છતાં અપરિમિત તૃષ્ણાવાલાને તે પ્રાસ્ત થઈ 
રાકતું નથી માટે તૃષ્ણા માત્ર દુઃખતુજ કારૃણુ છે. 

જ્યારે કોઇ પણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાને અપરિેમિત. તૃષ્ણા ઉત્પન્ન 
થાયછે ત્યારે તે વસ્તુમાં અત્યંત સ્નેહ ઉત્પન્ન થાયછે તેથી મને- 
વૃત્તિ ઉસ્કેરાઈ તેમાં લુખ્ધ રહેછે. અને ખુદ્દિઉપર અન્તાનતું આવ- 
રણુ આવી શાંતિનો નાશ થાયછે. તેણે કરી કોઇ પ'ગુ કાર્યની ઉન્નતિ 
કરવામાં મોટો પ્રતિબેધ થાયછે. જે વસ્તુ પ્રાતત કરવાને અતિ કઠિન 
છે તેવિષે નને આપણે આતિ પ્રખલ તૃષ્ણા ઉત્પન્ન ચાય તે! તે વસ્તુ 
સંપૂણ રીતે પ્રાસ થઈ શકતી નથી અને તેથી અંતે નિરાશ થઇયે 
છઇયે. એવું આપણે સંસારિ ક્ષણુલંગુર વસ્તુ પ્રાજ્ત કરવાને થાયછે. 
તો ગુ વિદ્યા પ્રાસ કરવામાં નને માત્ર અપરિમિત તૃષ્ણા રાખિયે 
તો તેમાં અંતે આપણે નિરાશ થઈયે એમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી. 
આપણે અનુભવ ઉપરથી જણ્‌ાયછે જે કોઈ પણ્‌ જાતની ગુંચવણ 
આવી પડે તે સમયે નને તેતું નિરાકરણુ કરવાને અપરિમિત તૃષ્ણા 
થાય તો ઉલટા આપણા વિચાર અતે કલ્પના મંદ પડી જઈ અજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થયાથી તેવું સત્યનિરાકરણુ આપણાથી થઈ શકતું નથી. તે- 
માટે મહાજ્ઞાનિ મહાત્માનિ એવી સૂચના છે કે આપણે નને સત્ય- 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાતું છે તો તેવિષે તૃષ્ણા રાખવી નહિ. એક નિલડંઠ 
નામના વિદ્યાચે અથવા શિષ્યને એવી સૂચના મલી છે કે સ્થાર્થ અને 
આતુરતા એ બે દુર્ચુણ સ્મૃતિને પ્રતિબંધ કરેછે માટે તેનો ત્યાગ કર- 
વાની અગત્ય છે. અયોગ્ય કલપના અને તૃષ્ણા જીતવી અતિ કઠિન છે 
માટે તે જીતવાને અતિ આગ્રહથી પ્રયન કરવાનિ અગત્ય છે. 


હવે આપણે ઇચ્છાવિષે વિચાર કરિયે. ઇ*છા એટલે મતની કહપના 
અને વિચાર તેતું કાર્ય કરી પરિપુણુતા કરવી. પરંતુ તેમાં ઉત્તમ જ્ઞાન 
અને ઉત્તમ પ્રકારના વિવેકની અગત્ય છે. પ્રથમ કોઇ પણુ કાયેતું કાય 
પ્રારંભ કયૌની પુર્વે સત્ય વિવેકથી વિચાર કરવાની અગત્ય છે, ધારેલું 
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કાયે કેવા પ્રકારનું છે, તેથી કેવા પ્રકારનો લાભ થઈ શકશે, તેતું સ્થાયિ- 
પણું કેવા પ્રકારનું છે અને તે કયાંસુધી ટકી શકશે એ વિગેરેનો ઘણે 
વિચાર કરવાની અગત્ય છે. 

કેટલાએક ઉત્તમ માનસિકન્નાનવાળા એવું કહેછે જે કોઇ પણ્‌ 
પ્રકારનું જે કાય કરવાનું છે, તે આગલથી પ્રથમ ધારેલા કારણુનું પ- 
રિપપામ છે અને તેની પરિપુર્ણૂતા થવાને સમયની અતુકુલતાની અ- 
ગત્ય છે. એ સધલું વાવહારિક કાર્યો કરવાને ધણા સાધારણ મનુષ્યના 
સમૂહમાં સત્ય ગણાયેલું છે. પરંતુ તેવા પુરૂષો સ્વતંત્ર મહાપ્રબલ ૬- 
*છાશક્તિને યથાર્થ રીતે જણી શકતા નથી. જેમ જેમ આપણે સુક્ષ્મ 
રોતે આપણાં અને ખીન્તનાં કાર્ય અથવા કમે જેવા માડિશું તેમ 
તેમ આપણને સ્પછ રીતે જણાતું જરે કે ધણા મનુષ્યપ્રાણી જે કાર્યો 
કરેછે, તે પોતાની અંતરવી તૃષ્ણાથી ઉશ્કેરાઈ કરેછે પણુ પ્રબલ ૪ચ્છા- 
શક્તિથી ઉશ્કેરાઇ કરતા નથી. એ સધલું મતુષ્યરૃત કેહેવાયછે. પણ 
રૃવકૃત કેહેવાતું નથી. કેમ જે આપણે જે નિશ્રયાત્મક ખુદ્દિસ્ઞાનની 
સહાયતાથી વિચાર કરશું તો આપણને જણાશે જે આપણે આપણી 
કલ્પના અને વૃષ્ણાને ઉચાપ્રકારની કરી; તેને નિમેળ કરવાથી કોઇ પણ 
સમયે અયોગ્ય તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થઇ નહિ શકે એઝગું કડી શકતા નથી. 
વળી એવી રીતે તૃષ્સાથી ઉરકેરાઈ કાર્યો કરવામાં મનુષ્યપ્રાણીની પેઠે 
કોઇ યંત્રકાર્યો કરે તેની સ્થિતિથી પણુ આપણા ચેતન્યમાં જે મહાપ્રતાપ- 
ખળ ઈશ્વરિશક્તિ રહેલી છે તેનો પ્રકાશ થઇ પ્રબલ ઇચ્છાશક્તિ એવું 
કહિ શકશે જે હું તો મહાઅલોકિક અને અદ્‌ભુત જે યોગ્ય કમે છે 
તેજ કરીશ. એમ યંત્ર જેવા મનુષ્યપ્રાણી તૃષ્ણાથી ઉરકેરાઇ કદ્દાપિ 
કહિ શકે નહિ અને કરી તો શકેજ કયાંથી. આપણે શુભકમૈ કરવાને 
આધાર આપણી તૃષ્ણા અને સમય ઉપર રાખવાનો નથી પરંતુ આ- 
પણી પ્રબલ થયેલી ઇશ્છાશફ્તિના આધાર ઉપર રાખવાને છે. તેમાં 
એટ્લેજ વિવેક રાખવાની અગત્ય છે જે તે કાર્ય કેવલ સત્ય અને 
પરેપકારખુક્ધિથી પ્રબલ થયેલી ઇશ્છાશક્તિને કરવા યોગ્ય છે. એવી 
રીતે વર્ત્યાથી પ્રબલ ઇચ્છાશક્તિના યોગે અતિ મહત્વતું કાર્ય હોય તે- 
પણુ યથાર્થ રીતે પરિપૂર્ણું થઇ શકેછે. 


જેપ્રમાણે મહાખ્રહ્યાંડતી ઉત્પત્તિનું કારણુ મહાત્તત્તતાદિક અને મ- 
હાત્તત્વાદિતું કારણુ પ્રથમ સવ શક્તિમાન્‌ સત્વગુણુની ઈશ્વરી ઇચ્છાશક્તિ 
અથવા નાદબ્રહ્મ અને નાદબ્રહમાનું કાર્ણુ એવાચ્ય, અવણ્ધે, અભેદ, 
પુર્ણબ્રહ્મ છે તેવી રીતે આપણા પિંડખ્રક્ષાંડની રચના. છે. એ ન્ટ 
અને સમદિનાો એકજ,સરખેદ નિયમ છે. એંમાં કાંઇ ભેદ નથી માટે ઉ- 
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પર કલાપ્રમાણે સર્વ પિંડખ્રહ્માંડમાં પણ પ્રથમ સવેશક્તિમાન ઈશ્વરી 
પ્રબલ ઇચ્છાશક્તિ રહેલી છે. પપ્મ તે જન્માંત્તરતા માયાની અથવા પ્ર- 
જુતિની સ્થુલકલ્પના અને ઇચ્છાથી આચ્છાદન થયેલી છે તેની ઉન્નતિ 
સંસ્કાર પામેલા અને નિશ્રયાત્મક ખુદ્દ્ચિતન્ય જ્ઞાનની ઉત્તિત પામેલા 
અહ્મજ્તાસુ યથાચૈ રીતે કરી શકેછે. માટે આપણામાં સવેર્‌; અને 
સરવૈશક્તિમાન્‌ ઇચ્છાશક્તિ રહેલી છે. કદાપિ તે આપણામાં અલપ અને 
ગુમ્ત રહેલી છે તોપણુ તેમાં સવૈ મહાઅલોકિક, અદ્ભુત ગુડ વિદાતું 
મુલ રહેલું છે. જે સમયે બ્રહ્મા; મરીચિ; નારદ અને ત્રદપિ સુનિયેા 
તથા બીન અવતારી ઉત્તમ પુરૂષોના અંતઃકરણમાં માત્ર ઉપર કહેલી 
સવૈજ્ત સર્વશક્તિમાન ઈશ્વરી કલ્પના હતી તે સમયે ઈશ્વરી અદ્ભુત- 
શક્તિ અતિ બલવાન, થઇ જે કાંઈ કાર્યો થતાં તે અલૌકિક અને 
ઈશ્વરી થતાં. તેમજ ઉત્પત્તિતું પણુ કારણ તેજ' મહાપ્રતાપવાન્‌ 
ઈચ્છાશક્તિ હતી. અને તેજ ઇચ્છાશક્તિ મહાત્તત્ત્વાદિક ઉપર પોતાની 
પુણસત્તા ચલાવી શકતી હતી. પરંતુ આગલ જ્યારે કાલાંતરે રઘશ્વર 
કલપના મંદ થઈ પોતાનીજ કલ્પતાથી ઉત્પત્ત થયેલી સ્થૂલ વસ્તુઓની 
કલપના નિરંતર થવા માંડી અને સ્કૂલપદાર્યો અને ક્ષણુભેચુર નાશવંત 
સુખ પ્રાસ્ત કરવાની તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થવા માડી ત્યારથી મનુષ્યપ્રાષણી 
નિર્બેલ અને નિમીલ્ય થતાં ગયાં તે એટલે સુધી કે અંતે પોતાતું પે- 
ષષુ પણુ મહાકઇથી થવાનો સમય આવ્યે. 

સાંપ્રત કાલમાં ઉપર કહેલી મહાઅદ્ભુત ઈશ્વરી ઇચ્છાશક્તિ જેથી 
સર્વે ઉત્પત્તિ આદિક થઇ શકી તે ગુપ્ત રહેલા મહાયેગેશ્વરોમાં છે અને 
તેનો ઉપદેશ યોગ્ય થયેલા સંસ્કારી અને પાત્રજનોને તે પરોપકાર- 
ખુદ્ધિતા મહાત્મા કરે છે, 

તેમાટે પ્રકૃતિની સ્થૂલ વસ્તુમાં ઉતરી આપણી ઇચ્છાશક્તિ અ- 
સત્ય ક્ષણુભંગુર અને અંતે દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે એવી તૃષ્ણા આપણે 
વારંવાર કરવાને બદલે સકલ પ્રકૃતિ અને તત્ત્વાદિકને આપણી સ- 
ન્તામાં રાખવાને આપણી શુભ ઇચ્છાશક્તિનો ઉપયોગ કરવો અને આ- 
પણુ સઘલા પ્રકારની નિચ તૃષ્ણાથી સંપુણું રીતે સ્વતત્ર થવું અને 
ઈશ્વરી અદ્ભુતરાક્તથી આપણાં શુભ કાર્યૌ ઉપર સત્તા બેસાડવી. 

હાલના સમયના તત્ત્વજ્ઞાનિ વિઠ્ઠાનાયે તે ઈશ્વરીશક્તિ જણુવાને 
(મથ્યા ઘણે! કાલ કાઢેલો છે. તેમણે માત્ર પ્રકૃતિના સ્યૂલ વિવેકથી તે 
અદ્ભુતશક્તિ જણુવાને પ્રય કરેલું છે તેથી તેમનો શ્રમ મિથ્યા ગયેલો 
છે અને ઉલટ# અહુંપદની વૃશ્ધિ થવાથી અને અગ્ઞાનવૃદ્ધિ પામ્યાથી 
અને અસત્ય વૃષ્ણાની વૃદ્ધ થવાથી તેએ તેમાંજ લુખ્ધ થયાછે. 


તૃષ્ણા અને ઇચ્છા. ૧૫ 


આપણે ઉપર કહેલી અદ્ભૂત ઈશ્વરી ઇચ્છાશક્તિવિષે નને સંપુણ્‌ 
શ્રદ્ધા કરવાની છે તો આપણે તે ઇચ્છા સત્ય જણાયા પછી તેને સં- 
શયરહિત સત્ય માનવી નેઇયે. તે ઇશ્છાને જાણવી છે તો તે ઇચ્છાનો 
વારંવાર ઉપયોગ કરવાની અગત્ય છે. અને તે ઇચ્છાની ઉત્તાંતે કર- 
વાની છે તો આપણે નિરંતર દઢ આગ્રહથી અને દઢ નિશ્ચયથી શુભ- 
કાયોમાં સ્વાર્થરહિત તેનો ઉપયોગ કરવાને અભ્યાસ કરવાની અગત્ય 
છે. અને તે ઇચ્છાને કદાષિ પણ્‌ કોઇ પણુ માથીક આવરણ્‌થી પ- 
રાભવ પામવા દેવી નહિ. 

તે ઇચ્છાશક્તિની ઉન્નતિ કરવાના સાપ્રનોમાં મુખ્ય સાધન એ 
છે જે તે ઇચ્છા પરિપુણ્‌ કરવામાં કોઇ પણ ન્નતનું વિધ આવવા દેવું 
નાહે એવા વિક્નનેથી નિરંતર સાવધ રેહેવું. વલી કોઈ પ'મ્‌ કાર્ય પરિપુર્ણ 
કર્યાવિના હું તે કાય કરીશ એમ પણ્‌ પ્રથમ કહેવાની ટેવ રાખવી 
નહે. કાર્ય થયાથી તે સઘલાને આપોઆપજ જણાઈ આવશે. 

એ ઉપરથી એવે પ્રશ્ન થાય જે કદાપિ આવી સુભઇચ્છા કોઈ 
સમયે શમિશ્યા જય તો તેથી આપણે ખેદ થાય કે નહિ? એને! ઉત્તર 
એ છે જે જે આપણે કોઈ પણ પ્રકારના સ્વાર્યની તૃષ્ણાથી મુક્ત 
છઇએ તો તેથી આપણે કદી ખેદ થાય નાહ. તૃષ્ણા તો કેવલ નિ- 
માલ્યજ છે. તૃષ્ણા ખેદતું કારણુ નથી પળ ખેદ થવાનું સુલ છે. પ્ર- 
બલ ઇચ્છાશક્તિ મહાપ્રબમલ અને પ્રતાપવાન છે તે સત્ય અસરકા- 
રક ખલવાન્‌ ગતિ છે અને તેનો નાશ નથી. પ્રબલ ઇચ્છાશક્તિ કદ્ાષિ 
કોઇ ઉલટી શક્તિથી તે સમયે કાર્ય કયૌવિના સ્તખ્પ્ર રહે તોપણ્‌ તેની 
મહા અદૂભુતશડિત નિરંતર ગુસ રહી શકેછે. જેન આપણી ઇચ્છાશક્તિ 
સંપુણે સત્યજ્ઞાનથી પરિષુણું ઉન્તતિને પામેલી હોય અને તે ઉપર ક- 
હેલી મહા પ્રતાપવાન્‌ ઈશ્વરીશક્તિની સાથે મિશ્ર હોય તો અંતે તેને 
જય થયાવિના રહેજ નહે. આપણે તેનાં શુભ પરિણામની પણ 
તૃષ્ણા રાખવી નહિ. નને કદાપિ આપણી શુભઇચ્છા આપણાં અ- 
સાનના અલ્પ સમયસુધી શુભકાર્ય કરતી નહિ જણાય તોપણ તે વિષે 
ખેદ પામવો નહિ, કેમ કે આપણે જાણિયે છિયચે જે આપણે સૈપુણે 
સત્યગ્ઞાન પ્રાત થયા પછી પરિણામ શુભ થયાવિના રેહેવાતુંજ નથી. 

જો આપણે સંસારની અને તત્ત્વની ખતેલી સ્ષ્ટિસંબંધી પ્રવૃત્તિની 
વૃષ્ણાથી વિરકત થઈ નિરંતર તૃષ્ણારહિત અતિ આગ્રહથી સંપુર્ણ 
સત્યગ્નાન મેલવવાને આપણી ઇચ્છાશક્તિનો ઉપયોગ કરીશું તો તે 
સત્યજ્ઞાનનો। પ્રકાશ થઈ અંતતું શુભ પરિણામ આપણે *નિશ્રય પ્રાસ 
કરી શકિશું. ફૂ? ક 
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હવે આ પ્રસંગે અંતની સૂચના વિવેકિ અને આગ્રાહે શ્રોતાજ- 
નાને આપવાની એટલીજ છે જે તેમણે આ અગત્યનાં વ્યાખ્યાનવું 
શ્રવણુ, મતન, અને તિદિધ્યાસ નિરંતર કરવાનો અભ્યાસ રાખી તે- 
પ્રમાણે વરત્યાથી અલપ સમયમાં નિશ્ચય અલોકિક સત્યપ્રકાશ જણાઈ 
આગલ અધિક ઉન્નતિ કરવાનો માર્ગ અલ્પશ્રમે જણાઇ શકશે. 


વેશાખ વદ ૩૦) રવિવાર સંવત્‌ ૧૯૪૩. 





ભોામિકા અને કોષ. 


આપણે ઘણે પ્રસંગે મનુષ્યપ્રાણીના પંચકોષ અથવા સપસ્થિતિ- 
વિષે વિવેચન કરેલું છે તે પ્રથમ વિદ્યાથિને સ્થૂલ, સૂઠમ, કારણ અને 
મહાકારણુ અથવા આત્મા એ ચારેતું સ્પષ્ટ જ્ઞાન યથાર્ષય રીતે સમ- 
જવાસારૂ છે. પરંતુ જેના નિશ્રયાત્મકબુન્ક્િચેતન્યજ્ાનની યશાર્થ ઉત્તતિ 
થયેલી છે તેનેસાર્‌ તો માત્ર ઉપર કલ્ચાપ્રમાણે સ્થૂલ, સૂથ્મ, કારણ 
અને આત્મા એ ચારેતું વ્યષ્ટિ અને સમિષ્િર્પે અટલે પૈડબ્રહ્માંડ 
અને મહાબ્રહ્માંડતા સાતથી યથાયોગ્ય સંપૂણુ રીતે સત્યસ્રઞાન થઈ 
શકેછે. એવું માનસિક અને નિશ્રયાત્મક એ બે જ્તાનની ઉન્નતિ પા- 
મેલા સમખે વિઠ્દાન સુખબારાવે મદ્રાસમાં બ્રહ્મજસ્ઞાસુની સભમાં વ્ય- 
ક્તોતવ્યાખ્યાન કરેછે. તેનો સાર આ પ્રસંગે દરશાવ્યાથી સુગ્ત શ્રોતા જ- 
નને અવશ્ય લાભ થઈ શકશે. 


મનુષ્યપ્રાણીની સાત પ્રકારની સ્થિતિ અથવા સસ ભોમિકામાં 
પ્રથમ જે સ્થૂલશરીર અથવા કેષ છે તે બીના પ્રકારના છાયાર્‌પ કે- 
ષથી ભિન્ન કહ્યું છે. અને છાયાર્‌પ કોષ લિંગ અથવા સુક્ષ્મ શરીરથી 
ભિન્ન કહ્યું છે. પરંતુ સુકહ્મરીતે વિચાર કરતાં એમણે સ્થૂલશરીરના 
પ્રકાર માત્ર ક્યો છે કેમ જે સ્થૂલશરીરથી જરા ઓછા ઘટ પરમા- 
ણુતું છાયારૂપ શરોર અને છાયાતા સુહ્મ પરમાણનું સુક્ષ્મ શરીર થા- 
યછે માટે એવી રીતે વિભાગ કરીએ તે હાડ, માંસ, ચર્મ વિગેરે 
અગણિત વિભાગ થઇ શકે. તેવી રીતે કેટલાએક વિદ્દાનોએ શેોળ 
અને કેટલાએકે પાંત્રીસ વિભાગ કરેલા છે. વળી ચોથું જે કામર્‌ૂપ શ- 
રીર છે તેમાં પાંચમું એટલે મનના સુહ્મ પરમાણુંના સંમ્રહથી, ચંચ- 
લતા અને જીવંત પણુ આવી શકેછે પણુ પોતે સ્વતંત્ર નથી. તેવી 
રીતે ખુદ્ડન્‍િમિનનેો સંખંધ છે. એપ્રમાણે એ સધલામાં કાયોકારણુ સં- 
ખંધ છે. તેવી કેટલેક પ્રસંગે યથાર્ય સમજવાસાર્‌ ગુચવણુ પડેછે. 
વલી આપણા શાસ્નોમાં વારંવાર મુખ્યં સ્થૂલ, સુહ્મ, કારણુ અને 
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મહાકારણુ એ ચાર પ્રથક્‌ ઉપાધી કહેલી છે. એ ચાર ઉપાધીને પ્રથક્‌ 
ચાર પ્રકારના જ્ઞાનની સાથે સંખંધ છે. તેમાટે નિશ્રયાત્મકસ્રાનની ય- 
શરાર્થ ઉન્નતિ પામેલા ખ્રહ્મજીસ્ાસુજનોને ઉપર કહેલી ચારે સ્તિતિતું 
યથાયોગ્ય સંપૂર્ણ સાન મેલન્યાથી અતિ ઊત્તમ લાભ થઇ શકશે એવે 
સુખારાવનેો અભિપ્રાય જણાય છે. 

હેવે એ ચાર પ્રકારની સ્શ્રિતિ અથવા ભોમિકાનેો સમછિ એ- 
ટ્લે મહાખ્રહ્યાંડની સાથે કેવો સંબંધ છે અને વ્યષ્ટિ એટલે પપિડબ્રહ્ષાંડ 
અથવા મનુષ્યપ્રાણીની સાથે કેવો! સંબંધ છે એનું વિવેચન કરવાની 
અગત્ય છે; પખ તે સમજવાને ઉન્તતિ પામેલા નિશ્રયાત્મકસ્ઞાનની અ- 
વશ્ય અગત્ય છે. તે સિવાય એ ગુલ્સ્ઞાન યથાર્થ રીતે સમજી શ- 
કાતું નથી. 

એ ચારે પ્રકારતી સ્થિતિ કેહેવાસારૂ પુનરાવૃત્તિની પ્રથમ ઉત્પ- 
ત્તિથી પ્રારંભ કરી તેનો! સંખેધ્ર મનુષ્યપ્રાપ્પીમાં કેવી રીતે આવી શકેછે 
તે જળ્‌ાવવાને ઉપલો! વિદ્દાન્‌ પ્રયલ કરેછે. પ્રથમ સર્વતું મૂલકારણ 
પરબ્રહ્મ છે. પ્રથમ મૂલકારણવિષે કોઈ પળ વિદઠ્દાનને સંશય નથી 
તેમાં વળી જે નાસ્તીક કેહેવાય છે તે પખ્‌ ઉત્પત્તિનું કોઈપણ ન્નતનું 
પ્રથમ કારણ્‌ માનેછે. એ પ્રથક્‌ મૂલકારણના ગુણ્વિષે ભિન્ન ભિન્ન 
મત્ત પંથ્રોના અને સૈપ્રદાચોના વિદ્દાનપુરૂષાએ અનેક પ્રકારોના ભેદ 
પોતાની ખુસ્ટિ અનુસાર કલ્પેલા જણાય છે; પણ્‌ તે મૂલકારણ્‌્ના 
અસ્તિત્વપણાને! કોઇને પખ્‌ સંશય નથી. હવે તે મૂલકારણનું કાંઇ 
પણ્‌ સાન આપણાને થઈ શકે કે નહીં એનો વિચાર કર્યાથી નિશ્રયા- 
ત્મકજ્ઞાનની ઉતજ્તાતિ પામેલા બ્રહ્મજીસ્ઞાસુને જણાય છે જે એ મૂલ- 
કારણુના દ્રશ્ય દેખાવો થયા પછી તે સ્થૂલ હોય અથવા સૂક્મ હોય 
તેોપણ્‌ તેતું યથાર્થ સાન રાઇ રાકેછે. પરંતુ તે મૂલકારણ્‌ જતે શું છે 
તેતું જ્ઞાન કોઇ પણુ મનુષ્યપ્રાણીથી યથાથે રીતે જણી અને વણવી 
શકાય એવું નથી. ધણું કરી સઘળા સંપ્રદાયના મૂલષુર્ષા તે મૂલકા- 
રણુને અનાદિ અને સવવ્યાપિક કહેછે. વળી તે મૂલકારણની ખ્રહ્માંડા- 
દિકની ઉત્પત્તિ સમયે ચંચળતા અને પ્રલયનેવિષે સ્થિરતા કહેલી છે. 

મૂલકારણુ અથવા પરબ્રહ્મ જાતે પ્રફૂતિ અથવા પ્રકૃતિનો અંશ 
નથી. વળી તે જ્ઞાન નથી, કેમ જે આપણે જ્ઞાનવિષે એટલું નણીએ 
છીએ જે કોઈ પણુ પ્રકારતું જ્ઞાન નિમોણુ કરેલી ઇન્દ્રિયાથી અને પ્ર- 
કુતિની ઉપાધીથી જણાઈ શકેછે. હવે પ્રકૃતિનો કોઈ પણુ અંશ અ- 
ચવા ઉપાધીથી જ્તાન વિરક્ત અથવા રહિત હોય તે કેવા પ્રકારતું 
સ્ત હોય અથવા કેવા, “પ્રકારણું સાન હોવું જઇએ તે કોઈ પણ્‌ મતુ- 
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ષ્યપ્રાપી જેને જ્ઞાતાપણું છે તેનાથી કડી શકાય એવું નથી. એ ઉપરથી 
પરબ્રહ્મ; જ્ઞાતા; જ્ઞાન અને રોય એ ત્રણુમાંથી એકે નથી એવું મહા- 
વિદ્દાનનોયે કહેલું છે. તે છતાં એડું કહેલું છે જે તે પરબ્રહ્મ એ ત્ર- 
ણેનું મૂલ છે એટલે જ્ઞાતા? જ્ઞાન અને ડ્ોય એ ત્રણેના આભાસતું એ 
મૂલ છે. એ ત્રણે સિવાય બીન્ત કેટ્લાએક બ્રહ્મના આભાસે। છે. 


ઉન્નતિ પામેલા ખ્રહ્મજીગ્નાસુઓના જાણુવામાં છે છે જે સધળા સ્ચૂલ 
પદાર્યોનું જે સ્ઞાન તે ેરેતિના યોગે જણાઈ શકેછે પણ પ્રકૃતિમાત્ર પ્ર- 
શ્રમ જ્ઞાતા અથવા ચેતન્યના ગુણને સમૂહ છે, નતતે સત્યવસ્તુ નથી. 
તે ગુણોનું જે સત્યતત્ત્વ જેમાં ગુપ્ત રીતે એ ગુણે રહેલા છે તે કોઈ 
પણુ પ્રકારે પ્રકૃતિના જ્ાનવડે જણાઈ શકે એમ નથી. 
અતિ પ્રાચીન વેદાંતી જ્ઞાનીપુરૂષાએ એવિષે સ્હ્હાંત કરેલો છે 
જે પરબ્રહ્મ, મૂલબ્રહ્માંડમાં જે સધળી વસ્તુ રહેલી છે વેયું મૂલ તત્ત્લ 
છે. તે ઉપરથી વે વેદમાં સર્વ લત્વિટ્મ ત્ર એવું કહેલું છે. તે ઉપરથી એમ 
સમજવાનું નથી કે ઉપર કહેલા પ્રકૃતિના સઘળા ચુણૂ। જેથી પ્રકૃતિનું 
સ્ાન ચઈ શકેછે તે બ્રહ્મ છે. વળી એમ પણુ કહ્યું છે જે જેમ ઘટવું 
ઉપાદાન કારણ માટી અને જળ છે તેમ બ્રહ્મ પ્રકૃતિતું ઉપાદાન કારણ 
સમજવું નહી. પૂર્વેના મહાક્ઠષિઓને। એવે સિદ્ધાંત છે કે ઉપર કહેલા 
સધળા ગુણોના સમોાહ જેને આપણું જ્ઞાન જણી શકેછે તેમાં જે સ- 
વ્યવસ્તુ રહેલી છે અને જેના યોગે સઘળું સ્થૂલ અને સૂક્મ કાયેર્પ 
થાયછે અથવા તેતું જે મૂલ છે તે પરબ્રહ્મ છે. તે છતાં જ્તાનતું તે 
કારણ નથી તોપણુ સધળી , જાતના પદાર્થો અને સઘળી નાતની ઉત્પત્તિ 
જે જ્ઞાનનું સાધન થાયછે તે મૂલ પરબ્રહ્મ છે 
એ પરખઞ્રહ્મ સઘળી વસ્તુની પૂર્વે એકજ જિ છે અને તેમાંથી 
પરમ ઉત્તમ શક્તિના મધ્યબિદુનો પ્રકાશ અથવા આભાસ શયો તે 
શદ્ધચેતન્ય કહેવાયછે. એ શુદ્ધચેતન્યને પૂર્વેતા ત્રષિ અને સુનિયેો 
ઈશ્વરપ્રત્ઝગાત્મા અથવા _સખ્ટબ્રહમ કેહેતા હતા અને બૌધ મતના 
લોકે તેને ગવનખોવિતતેશ્રર કહેછે. એ ઞવસ્ોજિતેશ્રદ ને કેટલીક રીતે સરવ- 
વ્યાપક ચૈતન્ય પણુ કહેછે. ઘણં કરી સધળા મત પંષોમાં એક શુ- 
હચેતન્યને અનાદી અને અજન્મા માનેછે અને તે ચેતન્ય પ્રલયના 
સમયે બ્રહ્મમાં લીન થાયછે અને ઉત્પત્તિના સમચે મહાપ્રખલ જ્ઞાન- 
મય શક્તિરૂપ પ્રગટ થા્‌યછે. તેમ બ્રહ્માંડ અથવા વેરાટર્પે તે પ્રથમ 
જ્ઞાતા કેહેવાયછે. અને બીન સઘળા જે ચૈતન્ય અને સાતા છે તે એ મૂલ 
ચેતન્ય અથવા સ્તાતાના બિખ અથવા આભાસ છે. તે પર્બ્રહ્મની પેઠે 
તેના અંતરગુણુમાં અનનણ્‌ નથી પણ તે મતુષ્યપ્રાણી જે સર્વોપરી ઉત્તમ 
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જ્ઞાન મેળવી શકેછે તેતું સાધન છે. તે સધળા સત્ય જ્ઞાનની ગુલતા 
અને ગુપ્તવિદ્યાના સંસ્કારતું મૂલ છે. 


ઉપર કહેલા શુદ્ધશેતન્યવિષે અધિક સૂચના આપપાથી, સ્પછતા 
અધિક થશે. તે પ્રતાપવાન ચૈતન્યના બંધારણમાં પ્રકૃતિરૂપ અથવા 
પદાથેર્પ નથી અને તે સ્થૂલ દ્રશ્યમાન પણુ નથી. વળી તે પરભ્રહ્મના 
મૂલતત્ત્વથી ભિન્ન નથી તોપણ તે ભિન્ન ભિત્ન પ્રથફ્‌ રૂપ ધારણુ કર- 
વામાં પરખ્રહ્મથી ભિન્ન છે. જેપ્રમાણે સુષુડ્તિનેવિષે જ્ઞાતા લીન પા- 
મેછે તેપ્રમાણે પ્રલલયના સમયે તે શુદ્ધચૈતન્ય પરખભ્રહ્મમાં લીન થા- 
છે. તેને વેદ્ાદિક સતૂશાગ્રમાં સચ્ચિદાનંદ કલ્યું છે એટલે તે સત્‌; 
ચિત્‌ અને આર્નંદર્‌પ છે. તે બ્રહ્માંડમાં ઈશ્વર કેહેવાઈ શકે. પરંતુ 
એવિષે સપણ સમ્‌જવાસાર્‌ અધિક કહેવાની અગત્ય એ છે જે એવી 
જાતની પ્રતાષિ ચેતન્યશક્તિ પરબ્રહ્મમાં એક નથી પણુ અગણિત ર- 
હેલી છે. તેનો પ્રવેશ પ્રથફૂ પ્રથફ્‌ ભિન્ન ભિન્ન ર્પોમાં થઈ શકેછે 
અને તેમાં બ્રહ્મરૂપ આભાસ પણ જણાઈ શકેછે. ભગવદ્‌ગીતામાં 
અરજીનને જે પ્રતાપિ શુદ્ધ્ચેતન્ય અથવા આત્માનો ઉપદેશ કરે- 
લો છે તે એક પ્રથફ્‌ આત્માનો કરેલો નથી પણુ સઘળામાં જે ગુપ્ત 
રીતે પ્રતાપવાન આત્મા રહેલો છે તેનો કરેલો છે. હવે પ્રથમ ચે- 
તન્યના અભાસ પછી ખબીન્વ જે આભાસ અથવા બિંખ પડેછે તેવિષે 
વિચાર કરીયે. 

આપણે ઉપર કહ્યું તે પરશ્રહ્મનો પ્રઃધમ આભાસ અથવા 1બખ છે 
તેજ બ્રહ્માંડમાં દ્રશ્ય થાયછે અને તેજ સરવ ઊત્પત્તિતું પ્રથમ કારણ 
અને લયતું પણુ અંતતું કાર્‌ છે. વળી તે સમષ્ઠી અને વ્યણ્િ એ 
બેમાં સઘળી શક્તિ અથવા પ્રેરણાનું એક મૂલ કારણ્‌ છે. અને 
સધળા પ્રકારના જ્ઞાનનો તેજ મૂલ પાયો છે. વળી ચેતન્યતું વક્ષ પણુ 
કહેવાય છે. કેમકે જે વ્યષ્ટિ અને સમથિ અથવા 1પિડબ્રહ્માંડ અને 
મહાબ્રહ્માંડ બે. તે ચેતન્ય આષેછે તે ઉપર કહેલા મૂલ પ્રથમ આ- 
ભાસ અથવા ચૈતન્યમાંથી નિકળેછે. ન્યારે એ પ્રથમ જ્ઞાતા, સાનર્‌પ 
થઈ તેને પ્રથક પોતાની સ્ચૂલતાનું જાન પ્રાતત થાયછે ત્યારે તે અવાગ્ય 
અને અનિરવચનિય સ્થિતિમાંથી દશ્ય અને નામરૂપ સ્થિતિમાં પ્રવેશ 
કરેછે. તે સમયે તે સ્થૂલ જ્તાનતતું પરીણામ કેવી રીતતું થાયછે તે 
જેવાનું છે. દશ્ય સ્થૂલ ટૃછિધી નેતા પરબ્રહ્મ તેને મૂલ પ્રકૃતિરૂપ 
ભાસેછે. એ ઉપરથી પુરૂષ અને પ્રમૃતિવિષે જે સત શાશ્નોમાં કહેલું 
છે તેનો સત્યભાવાથે સમજવા અતિ કઠળા પડેછે. એટલું તો સત્ય 
છે કે જેપ્રમાણે કોઈ ,પણુ ૧સ્તુ અથવા પરમાણંનો બનેલો પદાર્ય 
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આપણે સ્થલ પદાર્યરૂપ જણાય છે તેમ મૂલપ્રકૃતિ શુદ્ધચેતન્ય અથવા પુ- 
રૂષને પદાથૈર્પ છે. જેમ સ્તંભના પ્રથફૂ પ્રથકૂ ગુણે! તે જતે સ્તભ નથી 
તેપ્રમાણે મૂલપ્રકૃતિ પચ્બ્રહ્મ નથી. પરબ્રહ્મ અનિરવચનિય અને કે- 
વલ સત્યરૂપ છે. અને મૂલપ્રરૂતિ તેના ઉપર આભાસ અથવા પડદે 
પડેલા જેવું છે. જેપ્રમાણે પરબ્રહ્મ છે તેપ્રમાણે તદ્રૂપ તે ન્નેઈ 
શકાતો નથી. તે માત્ર પ્રથમ આભાસ અશવા નાદબ્રહ્મ અથવા 
ઈશ્વરીચેતન્યથી આભાસતા પડદામાંથી જણાઈ શકેછે અને તે આભાસ 
અથવા પડદો તેજ સવ ઉત્પત્તિના પદાર્ષોના વિશાળ મહાભૂતો અને 
સૂક્મભતો છે, અને તેજ વ્યષ્ટિ અને સમછિની તાત્તિક ઉત્પત્તિના 
પાયો છે. 

આપણે ઉપર કઘ્યું જે પરબ્રહ્મ આભાસ અમવા પડદામાંથી જ- 
ણાઈ શકેછે તેજ સમષિ અને મહાભુતાદીક તત્ત્વતું કારૃખ છે એટલે 
એક રીતે પરબ્રહ્મ ચેતન્યર્ષો અને બીજ રીતે મૂલપ્રકૃતિર્ષએે આ- 
ભાસમાંથી જણાયા પછી તે ચૈતન્યમાંથી એકજ મહાશક્તિર્પે કાર્યો 
કરેછે. હવે આ પ્રસંગે પ્રથમ પરબ્રહ્મ ચેતન્યમાંથી એકજ શક્તિર્ચે 
કેવી રીતે કાર્યો કરેછે એવિષે વિઠ્દાન. સુખારાવ શું કહેછે તેની અ- 
લહપસૂચના કર્યાથી ખુદ્ધિમાન બ્રહ્મજીજ્ઞાઝુજનોને કાંઈ અધિક લાભ 
થઈ શકશે. 

ઉપલે વિદ્દાન. ચૈતન્યવિષે કાઇક સત્યસ્રાન થવાસારૂ સૂયેતું દ્ર- 
છોંત આપી એવું કહેછે કે જેપ્રમાણે પ્રકાશ અને ઉષ્ખતા સૂધેમાંથી 
પ્રથમ ગુસ્ત રીતે નિકળેછે પણ તેની ઉષ્ણતા અને શક્તિ અવકાશમાં 
વગર જણાયલી સ્થિતિમાં પ્રથમ હોયછે પછી તે સધળા અવકારામાં 
ટણોત્પત્તિમાં આવે એવા પ્રકાશ અને ઉષ્ણતાર્‌ધે દેખાય છે તેપ્ર- 
માણે પરબ્રહ્મ ચેતન્યમાંથી પ્રકાશે છે અને તેજ જાણે ચેતન્યની શક્તિ 
અને પ્રકાશ હોય એવી રીતે જણાય છે. એ ઉપરથી પરબ્યહ્મના પ્ર- 
થમ આભાસ અથવા બેખમૂલ ત્રિષુટીર્ષે નણવામાં છે. ચૈતન્યથી 
ઈશ્વર મૂલપ્રકૃતિ અને ચેતન્યની જ્ઞાનરૂપ આકારિક શક્તિ અને તેજ 
તેવી શક્તિ અને પ્રતાપ ઉત્પન્ન થાયછે. અને એન મૂલ ત્રિપુટી 
સશિષણ અને વ્યદિ ઈત્યાદિ સઘળા બ્રહ્માંડની ઉત્પત્તિતું કારણુ છે. એ 
ઉપરથી પ્રથમ કલ્પનામાંથી જે પ્રકુતિ અને શક્તિ અથવા ગતિ નિ- 
કળી તે ગતિ અથવા રાક્તિ સધળા બ્રક્ષાંડતી ગતિ અથવા શક્તિતું 
મૂલ છે. અને ત્રીજું ' જ્ઞાતાપણું જે કે સધળા અહેપદતું મૂલ અને 
તેનો આભાસ છે. શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને ભગવદ્્‌ગીતામાં પરબ્રહ્મ અને 
જે રાક્તિ પરબ્રહ્મમાંથી નિકળેછે તેમાં લેદ દરૂાવેલેો છે અને એ ઉપ- 
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રથી ધણા *ધણા ભિન્ન ભિન્ન મત લેદો થયાછે. હવે એટલું લક્ષમાં 
રાખવાતું જે પરખ્રહ્મનતાો આભાસ જે મૂલપ્રકૃતિ તેને સાંખ્યશાસ્નમાં 
અવ્યક્ત કહેછે અને તેનેજ ભગવદ્દગીતામાં ફૂટસ્થ કહેછે. કેમ જે તે 
અવિભાજ્ય છે. ચેતન્યમાંથી જે આ પ્રકાશ નિકળેછે તેને ભગવદ્- 
ગીતામાં દૈવિપ્રકૃતિ પણુ કહેલી છે. પછી આગળ ઉત્પત્તિના સમયે 
એ દૈવિપ્રકૃતિ કારણરૂ્‌પથી ખાતે કાર્યરૂપી કેહેવાઈ છે. એ પ્રકાશને 
માત્રત્રિ પણ્‌ કહેછે. પણ્‌ એમ્લું લક્ષમાં રાખવું જે માવત્રિ પ્રકૃતિ નથી; 
પણુ તે ચેતન્યનો પ્રકાશ અથવા સૂર્ય કહેવાયછે. એ ઉપરથી સ્થૂલ 
સૂર્ય સમજવાને! નથી પણ્‌ ઈશ્ચિરી સર્વાત્તમ જ્ઞાનના પ્રકાશનો તે મધ્ય 
સૂયૈ ક્હેવાયછે. તેમાટે ઉપલો વિદ્દાન્‌ કહેછે કે હમારા સંધ્યાવેદનમાં 
સ્થધૂલસૂયેના રૂપનો અમે ઉપયોગ કરતા નથી. એજ પ્રકાશ આગળ 
સર્વ સસમષ્િતું મહાચેતન્ય કહેવાયછે અને સઘળા બ્રહ્માડતું મૂલ જીવન 
તેજ છે. એ ઉપરથી બ્રહ્મજુજ્ઞાસુજનોાને સપણ જણાશે કે જે પ્રકાશ 
અશવા સાન અને શક્તિ દેખાયછે તે સઘળી એકજ મસહારાક્તિ છે. 
આપણે જે ભિન્ન ભિત્ત શક્તિ અથવા ગતિ જણાયછે અને વળી જે 
ભિત્ત ભિતજ્ત પ્રકારનાં જ્ઞાન જણાયછે અને પ્રત્યેક ઇન્દ્રિવાળા જીવતપ્રા- 
ણીમાં જે ચેતન્ય જણાયછે એ સધળા એકજ મહાશક્તિના આભાસ 
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છે અને તે મહાશક્તિ મૂલ ચેતન્યમાંથી પ્રથમ ઉત્પન્ન થઈ છે. 


આગળ વિદ્દાન્‌ સુખારાવ એવું કહેછે જે આપણે ઉપર કથ્યા- 
પ્રમાણે એવું સિદ્ધ કયું છે જે પ્રથમ પરબ્રહ્મ, બીને ચેતન્યરૂપ ઇશ્વર 
અને ત્રીજ ભગવદ્‌ગીતામાં કહેલી દેવીપ્રકૃતિ જે ઈશ્વર અથવા ચેતન્ય- 
માંથી પ્રકાશર્પે નિકળે છે તે અને ચોથું મૂલપ્રકૃતિ જે પરબ્રહ્મ ઉપર 
આચ્છાદત છે તે, ત્યાર પછી પુનરાવૃત્તિની ઉત્પત્તિ ખુદ્ડિચેતન્યશ- 
ક્તિથી થવા માંડી. એ સધળી પુનરાવૃત્તિતી અતંત પ્રકારની અને 
આશ્રયવેકારક નિયમવાળી જૃછિ એનીમેળે સ્વાભાવિક રીતે ઊત્પન્ન થઇ 
નથી તેમ મૂલપ્રકૃતિમાં ઉત્પત્તિના ગુના રદ્યા હોય તેથી પણુ ઉત્પન્ન 
થઈ નથી પણ્‌ એની ઉત્પત્તિ આપણે જે ચેતન્ય પરબ્રહમતું શાક્ષિ- 
ભૂત કલ્યું તેની અદ્ભુત શક્તિ અને ગતિથી થયેલી છે. જે શક્તિ 
અને ગતિ શુદ્ધચૈતન્યમાંથી નિકળી મૂલપ્રકૃતિમાં રહી કાયે કરેછે. 
તેનાથી આગલ કાલાંતરે પ્રકૃતિના તેમાં અદ્‌ભુત ગુણો અને શક્તિ 
આવેછે. જે પ્રકૃતિ ચૈતન્યની અદ્ભુત શક્તિના ગુણા અને શક્તિ મે- 
ળવ્યાથી થઈ છે અને જે તે પોતાની શક્તિ* કાંઈજ નથી એવા ડયા 
પ્રકારની પ્રકૃતિ હશે એ નજણવું અતિ કઠણ છે. 


જ 


શુદ્ધચેતન્યમાં જે' પ્રથમ ઉત્પત્ર થાયછે તે બ્રહ્માંડમાં જે ક- 
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૯પનાતું રૂપ ગુસ્ત રહેલું છે તે છે. એ ગુપ્ત કલ્પનાની શક્તિનો પ્રકાશ 
તે રૂપતું ધ્રણુ કરી તેને ઉત્પન્ન કરનાર પ્રકૃતિ ઉપર દખાવે છે. અને 
તે ઉપરથી આગળ સઘળા સ્થૂલ સૂર્યંમંડળની ઉત્પત્તિ થાયછે. આ- 
પણે ઉપર કહેલા ચારે તત્ત્વ અનાદી અને સધળા બ્રહ્માંડની ઉત્પ- 
ત્તિના કારણભુત છે. બ્રહ્માંડમાં એ ચાર મહાભુતવિનાની જગા નથી; 
અને એજ સઘળી સમષ્ટિ ને વ્યષ્રિતા કારણભુત છે. 

હવે ઉપલો વિદઠ્દાન્‌ એવું કહેછે જે આ તત્ત્તસહિત પ્રથ્વી તથા 
ત્રહ અને ઉપગ્રહ આદી સમસ્ત ખ્રહ્માંડ સધળા ખ્રહ્માંડતું સ્કૂલ શ- 
રીર છે. અને ચૈતન્યમાંથી જે અદ્ભૂત પ્રકાશ નિકળે છે તે બ્રહ્માંડનું 
સૂહ્મ શરીરછે. વળી એ મૂલચેતન્ય જેમાંથી સઘળા ખ્રહ્ષાંડની ઊત્પત્તિ 
થઈ છે તે બિજરૂપ ચેતન્યખ્રહ્માંડતું કારણ શરીર છે. , એ બિજ ખ્ર- 
હ્ઘાંડની ઉત્પત્તિ થવાની પૂર્વે હતું અને છેલું જેપ્રમાણે આપણે આત્મા 
આપણા કારણ્શરીરની સાથે સંબધ રાખેછે તેપ્રમાણે પરબ્રહ્મ એ શુદ્ધ 
ચેતન્યની સાથે સંબંધ રાખેછે. 

એટલુ લક્ષમાં રાખવું જે ઉપર કહેલા ચારે ગુણે ખ્રહ્માંડતા 
નથી પણુ અનાદી ખ્રહ્માંડના સામાન્ય ગુણેુ। છે. આ ગુણે! વેદાંત અને 
ઉપનિષદૂમાં કહેલા પ્રણુવના ગુણોની સાથે એકત્ર કરવાના નથી. એક 
રીતે પ્રવણ સમષર્પિ કહેવાય છે અને બીજી રીતે વ્યછિર્ષે પણ્‌ 
કહેવાય છે. 

વિદ્દાન્‌ સુબારાવ ઉપર કહેલા ચેતન્ય અથવા ઈશ્રરને શખ્ટષ્રહ્મ 
કેહેવાનું કારણ કહેછે. અને કહેછે જે એતું કારખ્‌ કલા પછી તે તમને 
અતિ ગુદ્ય લાગશે ખરૂં પરંતુ એને! અર્ષ્ યથાર્ષ સમનન્યા પછી તે 
અતિ મહત્ત્વનું જણાશે. આપણા પ્રાચીનકાળના ત્કષિઓયે પરા, પ- 
ર્યંતિ; મધ્યમા અને વેખરી એવી ચાર પ્રકારની વાણી વેદ અને 
ઉપનિષદોમાં કહેલી છે. આપણે બોલીયે છિયે તે વેખરી વાક્‌ કહે- 
વાય છે. સધળી ન્તતની વેખરી વાણી મધ્યમાંથી અંદર રહેલી છે. 
સધ્યમા પશ્યતિમાં રહેલી છે. અને પશ્ચંતિ પરામાં રહેલી છે. 
પ્રણવને વાડ્‌ કેહેવાતું કારૂણુ એ છે જે, આ મણાબ્રહ્માંડગા ઉપર 
કહેલા જે ચાર ગુણા તે ઉપર કહેલી ચાર નાતની વાણીની સાથે 
સંબંધ રાખેછે. ચેતન્યનતી આ શક્તિમાં સૂહ્મ રીતે સધળું ખ્રહ્માંડ 
રહેલું છે કેમ જે તેના સપનું આકવેણુ થઈ તેની ઉત્પત્તિ કરનારી પ્ર- 
કૃતિમાં પ્રવેશ થયેલો છેં. વળી સઘળું બ્રહ્માંડ પણ્‌ તે મહાપ્રતાપિ 
એક શાક્તિમાં*રહેલું છે. સ્થૂલર્પે સઘળું બ્રહ્માંડ વેખરી વાણી કહે- 
વાયછે, થેતન્ય તો પ્રકાશ અથવા શક્તિ તે સધ્યમાર્પ કેહેવાયછે. 
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ચેતન્ય જતે પરાન્તિરૂપ કેહેવાયછે અને પરબ્રહ્મ પરાવાણી કેહેવાયછે. 
આ સુચનાપરથી ધણા મહાવિટ્વાનોચે આ સ્થૂલખ્રહ્માંડને ' શખ્દખ્રહમ 
કેહેવાના કારણુનેો ગુહ્ય ભાવામૈ સમજવાને પ્રયલ કરેલું છે. જેપ્રમાણે 
આપણે ઉપર કહેલા ચારે ગુણોનો પરસ્પર સંબંધ છે તેજપ્રમાણે 
ચારે વાણીની સ્થિતિ દેખાવાનો સખંધ છે. 

હવે બ્રહ્માડ એ ચારે ગુણોનું કેવી રીતનું ખનેલું છે તેનો વિચાર 
ઉપલે। વિઠ્દાન્‌ કરેછે. આ પ્રસંગે પ્રણવ અને તેની માત્રાના અર્ય 
જણાવવાની અગત્ય છે. પ્રણવને ધણે પ્રસંગે મનુષ્ય કલો છે એટ- 
લુંજ નહીં પણ તેને દૃશ્યભ્રહ્માંડ પણ કહેલું છે. દક્ય સૃષ્ટિમાં ચાર 
જાતના ગુણે નિચેપ્રમાણે છે. પ્રથમ વિશ્વાનર એ વિશ્વાનરને માત્ર 
દશ્યસ્છિ સમજવી નહિ. પરંતુ સઘળી ટશ્યસ્છિ જે સ્થૂલ પાયા ઉપ- 
રથી ઉત્પન્ન થયેલી છે તે સ્થૂલ પાયાને પણ્‌ વિશ્વાનર કહેછે. પછી 
ખીજું હિરણ્યગભૈ કહેવાય છે. આને પણ માત્ર સૂક્મર્ટછિ જાણુવી 
નહીં પણ સૂક્મસ્છિતું જે મૂલ છે તે સમજવું. જેપ્રમાણે વિશ્વા- 
નર સ્કૂલસ્ટછિની સાથે સંબંધ રાખે છે તેપ્રમાણ હિરણ્યગલૈ સૂક્મ- 
સૃછિ સાથે સબંધ રાખેછે. ત્યાર પછી ત્રીજું જેને ઈશ્વર કહેછે તે છે. 
પરંતુ ઈશ્વર શખ્દથી અસત્ય સિદ્ધાંત થાયછે માટે માહાત્રકષિએયે એને 
ઠેકાણે સુત્રાત્મા શખ્દનો ઉપયોગ એવે પ્રસગે કરેલો છે. આ ત્ર- 
ણેની પેલી તરક પરબ્રહ્મ કશો છે. પરેષ્રહ્મવિષે ઘણુ! ભિત્ન ભિન્ન 
અભિપ્રાયો છે તેણે કરી ધણે પ્રસંગે વિરોધ આવે છે. જેપ્રમાણે 
ખ્રહ્માંડને વાસ્તે એક ગુણ લીધેલું છે તેપ્રમાણે જે એક ગુપ્મુમાંથી 
ઉપર કહેલા ત્રણે ગુણો નિકળેલા છે અને જેમાં તે ગુણુ રહેલે। છે તે 
પરખહ્મા છે. સાંખ્યશાસ્રમાં અવક્તને એ ચોરો ગુણુ કલોછે અને 
અવ્યક્તને આપણે મૂલપ્રકૃતિ જે પર્રહ્મનતો આભાસ છે તે કહી છે. 
અને સાંખ્યશાસ્રના ઘણા કર્તાના પણુ એવોજ અભિપ્રાય છે. સુબા- 
રાવ સછિની ઉત્પત્તિવિષે એવું કહેછે જે આ ઉપર કહેલા ચારે ગુણે।- 
માંથી તત્ત્વાદીકની ઊત્પત્તિ થઈ તેની સ્થષ્ટિ ખનેલી છે. તે નિયમિત છે. 
એપ્રમાણે સુબોાધપત્રિકા પૂર્વાર્ધ નામના ગ્રંથમાં દશીવેલું છે તેને 
મળતો સિદ્ધાંત વિદ્ાત્‌ સુખારાવનેો આગળતા સષિક્રેમનો જ'ગ્‌ાયછે. 
વળી સુખારાવે એવું પણુ કહ્યું છે જે સાંપ્રતકાલના તત્ત્વજ્ઞાની વિદ્દાન 
પ્રોટ્રેસર ક્રુક વિગેરે વિદ્ધાનોયે સ્થણિની ઉત્પત્તિનેો ક્રમ અને નિયમ શૈોધી 
કાહાડેલેો છે. તે ઘણો! ખરો આપણા પ્રાચરન તત્ત્વસ્રાનના સિદ્ધાં- 
તની સાથે મળતે। આવેછે. 


આ ગુણુા આપ્રણા સાધારણુ અનુભવ ઉપરથી જણાય એવા 
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નથી. સાધરણુ વિચારવાળાને તો તે માત્ર અનુમાન અને કલપના 
રૂપજ જણાયછે એવું સુબાર્‌ાવતું કહેવું છે. સ્ટછિમાં જેવી રીતે એ 
ગુણે! છે તેવી રીતે એ ન્તણ્વાને જેમ કઠણુ છે તેવી રીતે તેના મૂ- 
લવિષે યથાર્થ જ્ઞાન મેળવવાતું અધિક કઠણ છે. પુનરાવૃત્તિની ઉત્પ- 
ત્તિતું ચથાચોગ્ય વણન કયાસિવાય તમારા જાણવામાં આવરે કે ઉપર 
કહેલી મૂલપ્રકૃતિસહીત ત્રણે ગુણોના યોગે આ ટ#રય સધળા પ- 
દાર્થો સાથે સધલા બ્રહ્માંડની ઉત્પત્તિ થઈ છે. વળી લક્ષમાં રાખવું 
જે આપણે ઉપર કહેલું શદ્ધચેતન્ય જે ઉપર કહેલા ચારે ગુણેમાં 
પસરેલું છે અને તેનીજ એક શક્તિ અથવા પ્રકારાથી સધળી સૃષ્ટિની 
ઉત્પત્તિ થઈ છે અને તે શક્તિ અથવા પ્રકાશની અમુક ગતિના યોગે 
સઘળી ઉત્પત્તિ અને લય થઈ શકેછે. હવે આપષે આપણી પરિક્ષા 
છેક નિમૌલ્ય જડપદ્દાર્થથી કયૉથી આપળને જણાશે 'જે ઉપર કહેલી 
એકજ અદ્ભુત જીવેત અન્યકક્ત અથવા ગુડ રીતે રહેલી શક્તિ છે. 
આપણે દષ્ટાંતસાર્‌ૂ ધાતું જેવા નિજવપદાર્ષયમાં આપણી સ્થિતિ લઇ પ- 
રીક્ષા કરીશું તો જણાશે જે તેમાં આ પ્રકાશ અથવા શક્તિ અગડ્ત- 
પણે રહેલી છે. પછી આગળ આપણે ન્ન્યારે ધાતુમાંથી વનસ્પતિની 
સ્થિતિમાં પહોંચ્યા એટલે તે શક્તિ ઘણે અંશે વ્યક્ત થવા માંડેછે તેથી 
ઇન્દ્રિયા વિગેરે ઉત્પન્ન થઇ ઊત્તરોત્તર તે શક્તિ અધિક વ્યક્ત થવા 
માંડેછે અને જ્યારે આપણે પશુપક્ષી આદિકની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાયછે 
ત્યારે આપણે વ્યક્ત અથવા ભિન્નતા અધિક સંપૂણ રીતે જણાય છે 
અને ઉપર કહેલો પ્રકાશ જ્તાનરૂપ થવા માંડેછે. એ ઉપરથી એમ 
નહીં સમજવું કે સાન ઉપર કહેલી શક્તિથી એક પ્રથક્‌ વસ્તુજ શા- 
યછે. તે ઉપર કહેલા પ્રકાશ દશોવવાની એક અદૂભુત યોજના છે અને 
તેજ પ્રથમ એક જીવત આત્મા છે. પછી આગળ સમયપરત્વે આ- 
પણુને મતુષ્યદેહ પ્રાતત થયો એટલે આ પ્રકાશ અથવા શક્તિ સ્પષ્ટરીતે 
વ્યક્તભાવને પાપી એક મપ્યજ્ઞાતારૂપે થઈ સઘળી માનસિક અને 
શારીરિક ઉજ્ઞતિ જે આપણે સઘળી સૃણિમાં નેઇએ છીએ તે કરેછે. 
આવી રીતતું વ્યક્ત અથવા ભિત્તપણું પ્રથમ આસપાસની ઇન્દ્રિયાવાળા 
પદાર્થોમાંથી થઈ શકેછે. આવી રીતે પ્રથક્‌ પ્રથફ્‌ ઇન્દ્રિયો વિગેરે 
જે ઉત્પન્ન થાયછે તે કર્મ કેહેવાતું નથી. પરંતુ તેના જીવંતપણાાથી 
અને કાર્યથી ભવિષ્યમાં ઉત્પન્ન થવાતું કાયૈ ઊત્પન્ન કરેછે. તે આપણે 
સેપૂર્ણુ મનુષ્યસ્થિતિમાં આવ્યા એટલે આ જીવત શક્તિ અથવા પ્ર- 
કાષ અતિ સુહ્મ પરમાણુંર્પે થાયછે અને તે ઉપરથીજ મનુષ્યપણું 
સ્થિત થાયછે. ક 


ભૂમિકા અતે કપ. રપ 


પછી મતુંષ્યપણાની દૃઢતા જેમ જેમ અધિક દઢ થતી જાયછે 
અને જેમ જેમ બીન્ત મનુષ્યપ્રાણીથી પોતાનાં કર્મ અને પોતાના જ્તા- 
નના ચોગે પોતાની આસપાસના વિષયાદિકની તૃષ્ણાથી વિરક્ત અને 
ભિન્ન થતો જાયછે તેમ તેમ જે ગુણે।નો તે બનેલો છે તે ગુણા અધિક 
ટૃઢ અને સ્થૂલ થતા જાયછે. મનુષ્યપ્રાણીમાં પણ્‌ ચાર ગુણના ચાર 
કોષ છે. તેમાં પ્રથમ કોષ સ્થૂલશરીર છે. એવિષે અધિક કેહેવાની 
અગત્ય નથી. ખીન્તે કોષ સૂહ્મશરીરનો છે. જેપ્રમાણે સૂક્મ ૨8- 
છિનો સંખંધ દેરય બ્રહ્માંડની સાથે છે તેપ્રમાણે સૂક્મ શરીરને સં- 
ખંધ સ્થૂલશરીરની સાથે છે. એને ઘણે પ્રસંગે કામરૂપ પણુ કેટ- 
લાક કહેછે. એ શખ્દ ઉપરથી સત્ય નિશ્રય એવે! થાયછે જે કા- 
મરૂપ તેજ ઉપર. કહેલું સૂહ્મશરીર અને તેતું તેમાંજ રૂપાંતર થઇ 
જાયછે. પરંતુ વાસ્તવિક નેતાં એપ્રમાણુ નથી. તે કેવળ પૃથકજ 
તત્ત્વતાં પરમાણુઓતું બનેલું છે. તેની ઇન્દ્રિયા એટલી ખધી ન્યક્ત 
અથવા પ્રશરકૂ થઈ શકતી નથી. જે તે સ્થ્રૂલશરીરમાં રહી શકે તે 
અતિ સૂઠ્‌મ પદાર્થૌની બનેલી છે અને તેની કાર્ય કરવાની શક્તિ તથા 
કલપના સ્થૂલશરીરની કાર્યની શક્તિ અને કલ્પનાના કરતાં અતિઘણી 
પ્રબલ છે. ત્રીનને કોષ જે કારણુશરીર તે પ્રસ્ઞાતું અલ્પબદુ અથ- 
વા બિજ-એટલે ગતિ અથવા વેગ જેમાં આપણે પ્રથમ કહેલો ત્રીન્ને 
ગુણુ જે સૃછિનો સૂત્રાત્મા જેણે ઉત્પત્તિના સર્વે તત્ત્વો વ્યક્તરૂપે ક- 
રેલાં છે તે છે, હવે એટલે પ્રશ્ન ખાકી રહેલો છે કે એ ત્રિપુટીને 
પૂણુ કરી ચોથા કોષમાં કોણ લાવી શકેછે? તે ચૈતન્યતું આ તેજ 
અથવા પ્રકાશ છે. તે એક પ્રકારનો પ્રકાશ છે અને તે જેમ સઘળા 
પ્રકાર ખંધારણુમાં પ્રવેશ કરેછે તેમ આપણુ ઉપર કહેલી ત્રિષુટીમાં 
પ્રવેશ કરી સધળી ઉપાધિમાં જીવરૂપે દ્રણોત્પત્તિમાં આવેછે. એને 
સ્પષ્ટ સમજવાસાર્‌ સુખારાવ સૂર્યૈતું દ્રછાત આપેછે. તે એવું કહેછે 
જે “એવી કલપના કરો જે અમારા હાથમાં એક નિર્મલ દપેણુ લઈ 
તેમાં સૂર્યના આભાસ લીધા પછી તેનાં કિરણા એક સ્વચ્છ અથવા 
નિર્મલ કરેલી ધાતુની થાળી ઉપર પરાવતેન પમાડીયે. ત્યારપછી તે 
થાળી ઉપરથી કિરણ્‌ા।નો આભાસ ભીંત ઉપર પાડીયે તેપ્રમાણે 
છે-એટલે ત્રણ રૂપા ઉત્પન્ન થાયછે. તેમાં એક ઝાંખું, બીજું તેથી 
પ્રકાશવાળું અને ત્રીજું તેથી અધિક પ્રકાશવાળું છે. હવે ઉપર કહેલું 
નિર્મલ દર્પણ તે કારણુશરીર છે. ધાતુની થાલી તે સૂક્ષ્મશરીર 
છે. અને ભીંત તે સ્થૂલશરીર છે. એ પ્રત્યેક પ્રકાશમાં પૃથડૂ પ્ર- 
તિબિખ પડેછે અને તેન્પ્રતિબેબ અથવા પરાવતેન પામેલું રૂપ અ- 
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૯પસમયસુધી અહુમ અથવા પોતે જીવ સમજેછે. જ્યારે તે પ્રતિ- 
ખિબ સ્થૂલરારીરથી વિરક્ત થયેલું સમજેછે ત્યારે તે સૂહ્મશરીર 
ઉપર પડેલું પ્રતિબિખ પોતાપણાનેો વિચાર તેમાં ઉત્પન્ન કરેછે. જ્યારે 
તે પ્રતિબિખ કારણુશરીર ઉપર પડેછે ત્યારે મનુષ્ય પોતાતું સત્ય- 
સ્વરૂપ સમજેછે તેતું સ્પષણ્રૂપ થાયછે. હવે આગળ તમને જણાશે 
જે આ સધળાં પ્રતિબિખો એક પ્રકારના પ્રકાશવાળાં નથી. આ પ્ર- 
કાશને। સંબંધ મનુષ્યના જ્ઞાનની સાથે છે એટલે તે પ્રકાશ જેમ જેમ 
નિર્મલ ઉપાધિમાંથી મલિન ઉપાધીમાં આવતો જાયછે તેમ તેમ ઝાંખો 
થતો જાયછે, તેમ સ્થૂલશરીરમાં આવતાંસુધી થાયછે. આપણા જ્ઞા- 
નની ઉત્ઞતતિનો આધાર ઉપાધિની સ્થિતિ ઉપર રહેલો છે. જેમ સૂયેતું 
પ્રતેબિખ સ્થિર પાણીઉપર પડયું હોય પછી તે પાણી અસ્થિર થવાથી 
જેમ વાંકું ચુંકુ થઈ અદશ્ય થાયછે તેમ મતુષ્યના વિકાર અને તૃષ્ણાથી 
પાતાના સત્યસ્વરૂપના ભાનની વિસ્મૃતિ થતાં થતાં અંતે તે સત્યસ્વ- 
રૂપનો પ્રકાશ કેવળ અંધ થઈ જાયછે. તેથી પોતાને કેવળ માયાવી 
અશક્ત જીવ સમજી સ્થૂલ અટશ્યવસ્તુની કલ્પનામાંજ નિરંતર નિ- 
મગ્ન રહેછે. 

આગળ તમને જણાશે જે આવી રીતની પાતાપણાની કલ્પના 
અસત્ય અને સ્વઝવત્‌ છે. પ્રાચીનકાળના રંકરાચાવે વિગેરે મહાપુ- 
રૂષાયે સવી કલ્પનાને મિથ્યા અને સ્વસઝવત્‌જ કરી છે. જેપ્રમાણે 
જોન સ્ડુઅટે મીલ એ કલ્પનાને એકઠાં મળેલા ભિન્ન ભિન્ન વિચારોની 
બનેલી કહેછે તેપ્રમાણે નથી અથવા મતની ભિન્ન ભિજ્ઞ સ્થિતિ ઉપ- 
રથી એવી કલ્પના ઊઠે છે તેથી મિથ્યા નથી. તે મિથ્યા અને અ- 
સત્ય એટલાસાર્‌ છે જે, એક સત્ય પોતે તો કેવળ જીુદ્ધચેતન્યજ 
છે. અને તે સિવાય જે પોતાપણું માનેલું છે તે ઉપર કહેલા શુદ્ધ- 
ચૈતન્યનો આભાસ અથવા પ્રતિબિખ છે, કદાપિ એવી રોકા ઉત્પન્ન 
થાય જે પરાવલેન પામેલું રૂપ મતુષ્યપ્રાણી શી રીતે થઇ શકે? એવિષે 
સુખારાવ એવું કહેછે જે, પ્રત્યેક ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપ પોતપોતાની ક- 
હપનાતું પ્રથડ્‌ મધ્યખિદુ કરી શકેછે. પોતાતું સ્વરૂપ પ્રથકૂ્‌ માનવાથી 
ઘણા પ્રકારના વિરોધ આવેછે. કેમ જે એપ્રમાણું માન્યાથી આ- 
પણે આપણી સ્થૂલ સ્થિતિમાં હોઈએ તે સમયે આપણે જ્ઞાતા અથવા 
જેતન્ય સ્થૂલદેહમાંજ એક જુદોજ હોય એમ ન્ૂવેછે. એ સ્થૂલ મા- 
નેલેો સાતા અથવા ચે(ન્ય સૂક્મ અને કારણુ એ બેઉ શરીરમાં, પ્ર- 
સેશ શી રીતે કરી શકે? અને ન્યારે એમ થઈ શકે નહીં તો પછી 
તે સાતાતી એક્યતા મહાચૈતન્યમાં થઈ * શકેજ કયાંથી? વળી લક્ષમાં 
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રાખવું જે જ્યાંશુધી જ્ઞાતા અથવા જીવાત્ત્ભાની એડયતા શુદ્ધશેતન્યમાં 
થઈ નથી ત્યાંસુધી મોક્ષ તો નામ માત્ર જ છે. 

વેદાોત અને ભગવદ્‌ગીતાના સિદ્ધાંતપ્રમાણે મનુષ્યને મુખ્ય ચાર 
પ્રકારના કોષ અથવા આછાદન કહેલા છે. પ્રથમ સ્થૂલશરી૨; ખીનું 
સુક્ષ્મશરીર; ત્રીજું કાર્ણશરીર અને ચોથે તેનો આત્મા કશ્ચો છે. 
આત્માવિષે ઘણા ભિન્ત ભિન્ન સિદ્ધાંતો છે તેથી ઘણા ખરા એવિષે 
ભુલ કરેછે એને સાર્‌ દણાત નિરીશ્વર સાખ્યનું આપ્યું છે તેમાં મનુષ્યને 
સ્થૂલ સૂક્ષ્મ અને કારણ્‌ એ ત્રણુ પ્રકારો કહી ચોથું અવ્યક્ત કયું છે. 
એ અવ્યક્ત તે મૂલપ્રકૃતિ છે અથવા પરબ્રહ્મ મૂલપ્રકૃતિ અને તેની 
ઉપાધિમાં આભાસર્‌પે જણાયછે તે કહ્યું છે. આ સિદ્ધાંતમાં વાસ્તવિક 
પરખ્રહ્મને ચોથું તત્ત્વ કહ્યું છે અને તેજ મતુષ્યપ્રાણીમાં સર્વોપરી, અને 
બીન્ત ત્રણે ગૌણુપણુ કહ્યા એટલે સધળું ચેતન્યતું મૂલ અવ્યક્ત જે 
કહ્યું તેજ કાલાંતર પુનરાવૃત્તિની ઉત્પત્તિ સમયે વ્યક્ત થઇ ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારે જણાય છે. તે સધળી ન્તતની ઉપાધીમાં રહેલું છે અને મનુ- 
ષ્યપ્રાણીને અંતે મોક્ષનું સાધન પણુ તેજ અવ્યડ્ત કહ્યું છે. હવે એ 
સિદ્ધાંત ઉપરથી કેડું પરિણામ થાયછે તે નઇ એ સિદ્ધાંતમાં કેવળ 
શુદ્ધચેતન્યને ગણેલુંજ નથી તે નાણે છેજ નહોં એમ માનેલું છે. 
અને એજ ઉપરથી એવા સિદ્ધાંતીઓને નિરીશ્વર કલા છે. તેવા મ- 
નુષ્યા શુદ્ધચૈેતન્ય અને તેના આભાસ અથવા પ્રતિબિખવિષે કેવળ 
અન્તાન છે અને એ ખે તે મનુષ્ય વિગેરેના વગે ખાંધવામાં સુખ્ય 
અગત્યની વસ્તુ છે. હવે એટ્લેથી એ વિષયપર આગલ વિચાર કરવાતું 
રાખી આ ગાખ્યાન પૂણુ કરીએ છીએ. 


શ્રાવણુ વદ ૪ રવિવાર સંવત્‌ ૧૯૪૩. 
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આપણે પાછલા વ્યાખ્યાનમાં સઘળા ખ્રહ્યાંડતી ઊત્પત્તિ સ્થૂલ 
સુક્ષ્મ, કારણ અને મંહાકારણ અથવા આત્માના સેબધથી થઈ શકેછે, 
એવિષે વિદ્દાન્‌ સુબારાવનો વિચાર દશૌવ્યો. એ ચારે ઉપાધિ અ- 
ચવા ભૂમિકા વ્યટિ અને સમણિની ઉત્પત્તિતું કારણુ છે અને એજ 
વેદાંતના સત્ય સિદ્ધાંત છે. પરંતુ એની સત્યતા સમજવામાં અંતર પ- 
ડયાથી, અનેક પ્રકારતા મતપંથ વિગેરેમાં ભિન્નતા પડવા માંડી છે, 
એવું એ વિદ્દોન્‌ કડી આગળ એવિષે અધિક સ્પષણતા કરેછે. 


તમારે લક્ષમાં રાખવાતું “અગત્યનું છે જે, એમાની ત્રણુ ઉપાધિને 
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ચકેચાગમાં, સ્થલોપાધિ, સૂક્માોપાધિ અને ફારણાપાધિ એવી રીતના 
નાસા આપેલા છે. પ્રણવ શખ્દથી દશ્યમાન નદ્ટિર્‌પ મનુષ્યની ની- 
શાની દર્શાવેલી છે, અને તેની સાડાત્રણુ માત્રા માની ત્રણુ માત્રા; 
ઉપર કહેલી ત્રણુ ઉપાધિ અથવા મૂલ પ્રકૃતિના ત્રણુ આભાસ જ- 
ણાવે છે. અને સાંખ્યયોગમાં એ ત્રણે ઉપાધિથી સઘળા પદાર્થ સુ- 
નરાવૃત્તિની ઉત્પત્તિ કહેલી છે. એ પદાર્થ રૂપમાં માત્ર સ્થૂલ, અને 
સૂક્મ સમજવાતું નથી, પરંતુ જે સૂક્મથી પણુ અધિક સૂક્મ છે, તે 
પણ સમજવાતું છે. આપણે જે પદાર્યરૂપ સ્થૂલ જણાય છે તેના ક- 
રતાં સૂક્મ, અને અતિસૂક્મ ભિન્ન રીતે છે, તોપણ તે પ્રકૃતિના પ- 
દાર્યરૂપ છે. હાલના સમયમાં તત્ત્વસ્રઞાનીઓનોા શોધ માત્ર આપણે જ- 
ણાયેલા સ્થૂલ પદાર્થૌમાંજ છે. પણુ પશ્ચિમ દેશના વિક્વાન્‌ પ્રોદ્ેસર કુક 
જેવા આગ્રહી પુરૂષો અધિક પ્રય કરશે તો, તેમને આપણા વેદા- 
તમાં કહેલા સુત્રાત્માના ગુલ સિદ્ધાંત યથાર્થ સમજવામાં આવશે. 
સાખ્યશાસ્રનો સિદ્ધાંત, સાંપ્રતકાલમાં આપણા પંડિત વિગરેને જેવી 
રીતે સમજયો છે, તેના કરતાં ઉપર કહેલા પશ્ચિમ દેશના પ્રોફેસર 
કુક જેવા વિદ્ાના અધિક સ્પછતાથી સમજે છે. પદાર્થરૂપની ઉત્પત્તિ 
વિષે ગુસત વિદ્યાનો સિદ્ધાંત પ્રથક્‌ છે. આ પ્રસંગે કહેવાની અગત્ય 
નથી એવું સુબારાવ કહેછે. સાંપ્રત પ્રસંગે સાંખ્યાશાસ્રનો સત્ય સિદ્ધાંત 
કેવી રીતનો છે; અને હાલની તત્ત્વવિદાનતા જ્ઞાનથી કેડું સમજવામાં 
આવેલું છે; તે માત્ર દરૌવવાની અગત્ય છે. 

સૂક્મ લોકમાં કેવી નાતના પ્રાણીયો વસેછે, તેની કલ્પના અ- 
થવા વિચાર આપણાથી થઈ શકતો નથી, તો તેના કરતાં જે અતિ- 
સૂક્મ ઊર્ધ્વ લોકમાં રેહેછે તેનો તો વિચાર થઇ શકવે। અતિ કઠણ 
છે, સાંપ્રતકાળનાં મનુષ્યને તો આ સૃષિ અને આ સછિતા પદાર્થી 
શીવાય બીજું સઘળું કાંઇ# નથી, પણુ કેવળ ખાલી પોલાણુ માત્ર 
ભાસેલું છે; પરંતુ યોગ અથવા ગુપ્ત વિદ્યાના નિશ્રયથી ઉપર કરેલા 
સૂઠ્મ લેકવિષે સત્યસિશ્દાંત કરી શકેછે. એનો કેટલોએક અતુભવ 
પશ્ચિમ દેશમાં હાલ સૂક્ષ્મ સાધનવાળા ( સ્પિરિચ્યુઆલિષ )ને થ- 
યલો છે. આપણા સાધારણુ મનુષ્યના નણુવામાં છે કે આપણા 
ઘણા પુરાણુ।માં દેવોનો વાસ સ્વર્ગમાં છે એવું કહેલું છે. એ ઉપ- 
ર્થી એમ નહે સમજવું કે સધલા દેવગણેુના વાસ સ્વર્ગમાં છે. 
વસુ, રૂ; અને આદ્ત્યિ વિગેરે જાતતા નિશ્રય દેવો! છે, પરંતુ યક્ષ, 
ગંધર્વ, કિંતન૨ વિગરે ધણુ। ગણે। તેથી નીચલા સૂક્મ લોકમાં વાસ કરેછે. 


હવે ઉપર કહેલા સ્વર્ગલેફમાં જે" રેહેનારા સધલા દેવો, તે ઈ- 
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ર અથવા પરસેચર છે, એવો અસત્ય સિદ્ધાંત કરવો નહીં કેમ કે, 
એવા દેવો પુરાણુમાં તેત્રિસ ક્રોડ કહેલા છે. તેઉપરથી હાલના કેટ- 
લાએક પશ્ચિમ દેશના વિદ્દાના એવું માનેછે જે, હદુઓના ઈશ્વર તે- 
ત્રિસ કોડ છે પણ એવું સમજવું અસત્ય છે. દેવ એક જાતનાં ચેતન્ય 
પ્રાણીએ છે, અને તેમને દેવશખ્હ્ે કલ્યા છે તે ઉપરથી આપણે તે સ- 
ઘલાને ઈશ્વર જણી તેની પૂજ સેવા કરતા નથી; આપણે મનુષ્ય પ્રા- 
ણીની જે ત્રણુ ઉપાધિ અથવા ભુમીકા કહી તેમાંથી એક ઉપાધિ સાથે 
તે દેવોનો સ્નેહ અને સંબૅધ છે. 

જે જાતનાં પ્રાણિયો જેવાં તત્ત્વોના ખનેલાં હોય, તે તેવાજ 
સ્થાનમાં રેહેનારાં છે અને તેમને પરસ્પર સ્નેહ અને સબંધ હોયછે. 
એટ્લે સ્થૂલતત્ત્વ, અને સ્થ્ૂલઇન્દ્રિયા વિગેરેના પ્રાણીએ સ્થૂલ સ- 
છિમાં રેહેનારા છે અને તેઓને પરસ્પર સ્નેહ અને સંબંધ સ્થૂલનીજ 
સાગે હોયછે. તેમ મતુષ્યતા સૂક્મશરીરને સૂક્મ અંતરિક્ષમાં રેહે- 
નારાં પ્રાણીઓની સાથે સ્નેહ અને સંબંધ હોયછે; અને તેજપ્રમાણે 
મનુષ્યના કારણુશરીરનો સ્નેહ અને સંબંધ દેવલોકમાં રેહેનારા પ્રા- 
ણીએની સાથે હોયછે. આપણા પ્રાચિન કાળના સમર્ષ વિદ્ધાનોયે, 
આપણા બ્રહ્માંડના, ભૂલોક; ભૂવર્લોક અને સ્વર્ગલોક એવા મુખ્ય 
ત્રણુ વિભાગ કરેલા છે. તેમાં આપણે રહેવાનું સ્થાન ભૂલે।ક કહે- 
વાયછે. ભુવર્લે।ક સૂક્મ પ્રાણીઓને રેહેવાનું સ્થાન છે, અને એનેજ 
ઘણે પ્રસંગે ઊપનીષદોમાં અંતરિક્ષલેોડ કહેલું છે. પણુ એ ઉપરથી 
સઘળું અંતરિક્ષ અથવા આકાશ સમજવું નહીં. હવે જે સ્વર્ગલોક 
કલ્યું છે તે દેવાને રહેવાતું સ્વર્ગસ્થાન છે અને એનેજ ખુદ્ધમતના 
લોકે ઢૈવયાન કેહેછે. આપણે એને દેવગણેાને રેહેવાનું સ્થાન પણુ 
કહીયે છઇયે. 

મતુષ્યપ્રા'જ્ીમાં જે ત્રણુ ઉપાધિ કહી તેવિષે વિદ્દાન સુખા- 
રાવ અધિક સૂચના આપે છે. એ ઉપાધિઓમાંની જે કારણઉપાધિ 
છે તે અધિક અગત્યની છે કેમ જે તેમાં મનુષ્યપ્રાણીનાં ઊત્તાતિ 
પામેલાં જ્ઞાન નો જનમાં જન્મમાં નવાં નવાં સ્થૂલશરીરો ઉત્પન્ન થા- 
યછે, અને તેનો સમય પરત્વે નાશ પણુ થાયછે. સૂક્મ શરીરે સ્થૂલ- 
દેહમાં રહી કર્મતા યોગે જે પ્રેરણા અને શક્તિ મેળવેલી છે, તેના 
યોગે જ્યારે સૂહ્મ શરીર કારણુશરીરથી વિરક્ત થાયછે તે સમયે 
થોડડા સમયસુધી તે રહી શકેછે; પરંતુ જેના યોગે તેને પ્રેરણા અને 
શક્તિ મળેલી છે, તેનો સખંધ તુટ્વો એટલે સૂફમશરીરતું પ્રથકરણુ 
થઈ તેનાં પરમાણુંએ .પાતપે[તાતાં તત્ત્વોમાં સમાઈ જાયછે. પરંતુ કા- 
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રણશરીર સૂઠ્મશરીર સિવાય એકલું રહી શકેછે. તેની સ્થિતિનું 
સ્થાન સૂત્રાત્મા છે. કેમ જે મનુષ્યપ્રાણી જેમ જેમ પુતર્‌ જન્મને પાન્‍ 
મતો જાયછે, તેમ તેમ તેના કારણુશરીરમાં સૂતરના તાંત્રાજેવા ક- 
મેરૂપી ર્‌આનેો સંગ્રહ થતે! જાયછે. 

એટલું લક્ષમાં રાખવું જે, મનની જેટલી નિર્માલ્ય કલ્પનાને 
અતુભવ મનુષ્યપ્રાણીઓયે કરેલો હોય, તેની અસર સૂક્મરારીરમાં 
ધણી ત્રોાડી થાયછે. અને કારણ્શરીરમાં તેના કરતાં ધણીજ થોડી 
થાયછે. સ્થૂલ; સૂક્ષ્મ, અને તેની પેલી તરક જે કારણશરીર એ સ- 
ધળાનો સંબંધ પરસ્પર તેના ખંધારણુ ઉપર રહેલો હોયછે, કેમ જે 
આપણે જે પ્રત્યેક દિવસની સાધારણુ કલ્પનાએ ઉપલક કરીયે છઇયે, 
તે સ્થૂલશરીરના કાર્યોસાર્‌ છે, તેથી તેના લય ઘણુકરી સ્થૂલશરી- 
રની સાથેજ થાયછે તેથી કાંઇ સૂછ્મને અધિક લાભ અથવા હાની થતી 
નથી, પરંતુ ઉતજ્તતિ થવાની જે કલ્પતા વારંવાર એક ચિત્તથી ઉડાંણુમાં 
થાયછે, તે મનુષ્યપ્રાણીની ઉન્નતિ થવાની તૃષ્ણા અને તે તૃષ્ણા તરક 
સ્વાભાવિક વલણુ એ સધળું સૂક્ષ્મમશરીરમાં પ્રવેશ કરી તેને કારણ- 
શરીરમાં પણુ સંગ્રહ થાયછે. મતનુષ્યપ્રાણીના નીચા પ્રકારતા સ્વભાવ 
અને વલણુ તેને સેગ્રહ માત્ર સૂક્ષ્મશરીરમાં થાયછે, અને તેથી 
વિષયાદિક પશુત્વ સ્વભાવ અને તૃષ્ણા મનુષ્યપ્રાણીને સ્થૂલશરી- 
રના સંબંધનેલિધે જે ઉત્પન્ન થયા કરેછે, તે સધળા સૂફ્મશરીર્‌માંજ 
રહિ શકેછે પણુ તે તેના કરતાં આગળ ઉચે જઈ શકાતું નથી, 

કારણશરીર જન્માંતરોનાં ઉન્નતિ થવાતાં કર્મોથી કાંઇક ઉચા 
પ્રકારતા જ્ઞાન અને કલ્પનાનો સંઝ્ડહ અધિક કરેછે. તે કારણુમાટે 
કારણુશરીર સત્યજ્ઞાતા કેહેવાય છે. અને તેને કેટલાએક તત્ત્વજ્ઞાનના 
ગ્રય્યોમાં જીવાત્મા પણુ કલો છે. પરંતુ એટલું લક્ષમાં રાખવાતું અ- 
ગત્યનું છે જે, એ કારણુશરીર પ્રથમ શુદ્ધચૈતન્યતા પ્રકાશ અથવા 
આભાસતું પરીગશ્‌ામ છે. અને તેજ શુદ્ધચેતન્ય તેની શક્તિ અને 
જીવિત વસ્તુ છે એટલુંજ નહીં, પણુ તે ચેતન્ય મૂલપ્રકૃતિના સેબેધથી 
સ્ાનતું મૂલ છે અને તેને આપણે સૂત્રાત્મા પણુ કહીયે છઇયે. 

એ ઉપર કહેલા ખેઉ તત્ત્વોના સંગ્રહમાંથી, અને શુદ્ધચૈતન્યતા 
પ્રકાશની શક્તિના અસુક પરમાણુ ઉપર સત્તા અથવા કાર્યો થવાથી 
સ્મૂલશરીરતું ખંધારણુ થઈ, એક પ્રથડ્‌ જ્ઞાતા ઉત્પત્ત થાયછે, 

પાછળ ક્ક્યું છે જે, “એકજ મહાશક્તિ જેથી સઘળી પુનરાવૃત્તિનાં 
યંત્રો ગતિમાં સુકેલાં છે, તેજ મહાશક્તિથી સધળા જ્તાનવાળા પ્રાણી- 
એની ઉત્પત્તિ થયેલી છે. વળી એમ "પણુ 'કુહેલું છે જે, સ્ાનવાળા 
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પ્રાણીયો નિયમસર બીન્ત જડ અને વનસ્પતિ આદિકમાંથી મહા- 
શક્તિના યોગે જ્ઞાનના પરમાણુઓતને સંગ્રહ કરી, ઉત્પન્ન ' થયેલા છે. 
એમ કરતાં કરતાં આપણે જ્યારે મનુષ્યપ્રાણીમાં આવ્યા એટલે ઝ્ાન- 
શક્તિનાં પરમાણુઓનેો પૂણે સંગ્રહ થઈ) જ્ઞાનવાળી સ્થિતિ કેવી છે તે 
જણાવવા માડચું, અને આપણે જ્ઞાતા છઇયે એમ જણાયું. એ પરી- 
ણામ ઉત્પન્ન થવાને એક મહાશક્તિની સાથે બીજી કેટલીએક ન્યૂન 
માયિક સત્તાઓ સમય, સ્થાત, અને આસપાસની વસ્તુએને સંગ્રહ 
એ સથધજું મળેલું હોય છે. આ પરિણામ ઉત્પન્ન થવાને ઉપર કહેલી 
સધળી સત્તા મળી જે ઉત્પત્ત થયું, તે કારણશરીર કહેવાયછે. જ્યારે 
સાન ઇશ્છાશક્તિથી કાર્યો સ્વતંત્ર રીતે કરવાને શક્તિવાન થયું, ત્યારે 
ઇચ્છાશક્તિના કાર્યોથી કારણુશરીરના જ્ઞાતાપણાની સ્થિરતા થવા 
માંડી એટલુંજ નહીં પણ પુનરપિ જન્માને પામ્યાથી તે કારણુશરીર 
અધિક દઢ થતું ગયું, અને એપ્રમાણે થવાથી જીવપણું અધિક દઢ થઈ 
પ્રથક્‌ જીવો સમનનયા, માટે એક રીતે કમની પ્રેરણાઓતું પરીણામ 
કારણુશરીર છે. અને તે કમેની સંતતી છે. તે કલ્પનાથી ઉત્પન્ન થયાં 
જે કર્મો તેની સામે રેહેછે, અને કલ્પનાથી ઉત્પન્ન થયેલાં જે કર્મો તેના 
નાશ મથયાથી કારણુશરીર લય પામેછે. પરંતુ સૂક્મશરીરનાો ઘણે 
અંશે આધાર્‌ માનુષ્યપ્રાણીના સ્થૂલશરીરના સ્થાયિપણા ઉપર રહેલે 
હોય છે, અને તેતું સ્થાયિપણું સ્થૂલ પ્રાણી અને સ્થૂલ વસ્તુની આ- 
સક્તિ, તેમનો સમાગમ, અને તૃષ્ણા એતા ઉપર ઘણુ કરી રહેછે એ 
ઉપરથી એવી કલ્પના થઈ શકેછે જે, મૃત્યુ પામ્યા પછી સાધારણ 
કાર્યોમાં ઘણુ કરી ઉપર કહેલા સ્થૂલ વિષયોના અને પશુતુલ્ય સ્વભા- 
વના વિકારોની જેવી પ્રખમળ આસક્તિ અને તૃષ્ણા રહેલી હોય, તેવે 
સૂઠ્મશરીરનો આગ્રહ રહી શકેછે. 


હવે પ્રધમ આપણે મનુષ્યપ્રાણી જું છે અને તે ઘણુ કરી જીયા 
નિયમોને આધિન છે. અને સધળી પુનરાવૃત્તિ કીયા પરીણ્‌ામસાર્‌ 
થાયછે, એને વિચાર કરવાને છે. એને નિશ્રય કર્યા પછી પુનરા- 
વૃત્તિની વૃન્દ્િ જીયા ઉપાયથી થઈ શકે એ નાણ્વાનેમાટે આપણે શ- 
ક્તિવાત્‌ થઇ શું અને તે થવાના નિયમે। કીયા છે તેપણુ જણી શકાશે. 

સાધારણુ મનુષ્ય મૃત્યું પામ્યા પછી તેને શું થાયછે; તેનો વિચાર 
કરીયે. પ્રથમ તેતું સૂહ્મ અને કારણુ એ બે શરીર સ્થૂલદેહથી 
વિરક્ત થાયછે. તેમ થયું એટલે સ્થુલશરી૪₹ તેની શક્તિ અને જીન 
વિતપણું ખાયછે. જે પ્રમાણે સયેતું પ્રતિષિબ આપણે પાછલ કહેલા ત્રણુ 
સ્થૂલ પદાર્થો ઉપર પડેછે. નેપ્રમાણુ ઉપર કલ્ાપ્રમાણુ ત્રણે શરી- 
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રતા આભાસની શક્તિનાં કાર્યો થાયછે. તે આપણે પુર્વે જણાવેલું 
છે તે ઉપરથી જણાશે જે, પ્રકાશ અથવા આભાસ જે સૂક્મરારી- 
રમાં પડેછે, ને કારણશરીરમાંથી નીકળે છે. પછી તે આભાસ 
સૂક્મ શરીરમાંથી સ્થૂલશરીરમાં પડેછે, અને તેથી તેને શક્તિ અને 
જીવંતપણું પ્રાસ્ત થાયછે; અને તેથી જે જ્ઞાતાનો આપણે સ્થૂલશ- 
રીર્‌માં અનુભવ થાયછે તેની ઉન્નત્તિ થાયછે. એ ઉપરથી સપણ જણા- 
યછે જે, જ્યારે કારણુશરીર્‌ સૂહ્મશરીરથી વિરક્ત થાયછે, ત્યારે તે 
સૂહ્મશરીરને પ્રકારા અથવા શક્તિ મળતી બંધ પડેછે. પણુ કારણ- 
શરીર સૂક્્મશરીર શીવાય ખોતે સ્વંતત્ર એકલું રહિ શકેછે; પરંતુ સૂ- 
હૃમશરીર કારણુશરીર વગર એકલું રહી શક્તું નથી. તેપ્રમાણે જ્યાં- 
સુધી સૂક્ષ્મ અને કારણશરીર સ્થ્ૂલદેહમાં રેહેછે ત્યાસુધીજ તે રહી 
શકેછે. પણ સૂક્ષ્મ અને કારણ એ બે શરીર નીકલી ગયાં એ- 
ટલે સ્થૂલશરીરનો નાશ થાયછે, કેમજે સ્થૂલશરીરને પોતાનું જ- 
વંતપણું અને પોષણુ સૂક્ષ્મશરીરમાંથી મળેછે. કારણશરીર, સ્થૂલ 
અને સૂક્ષ્મશરીરથી સુક્ત થયા પછી, તેને માગે માત્ર સ્વર્ગલોક ત- 
રફજ છે. અને તે ન્યારે સૂક્મશરીરથી જુદું પડેછે ત્યારે તેણુ સ- 
ધલી શક્તિ અને પાષણુ જે ભિત્ત ભિન્ન જન્મથી કર્મતા યોગે મેળવેલી 
હોયછે, તે સધળી પોતાની સાથે લઈ જાયછે. આ શક્તિ તે કારણુ- 
શરીરમાં રેહેછે અને તેથી મનુૃષ્યપ્રાણીજેવેો નવો જન્મ થયાથી સુ- 
ખનો અનુભવે લેછે તેવાં સુખદુઃખનેો અનુભવ કારણુશરીરમાં રે- 
હેલો જીવાત્મા લે છે. એ જન્મ આપણે જે જન્માથી ન્ણીતા છ- 
ઇયે તેનાથી જુદાજ પ્રકારનો હોયછે. પરંતુ જેપ્રમાણું આપણે સ્થૂ- 
લરેહુમાં રહિ સાતથી સુખ-દુઃખને અનુભવ લઇયે છઇએ, તેપ્રમાણે તે 
કારણુશરીરમાં રહેલો જીવાત્મા અનુભવ લે છે. પછી તે તૃષ્ણા આ" 
ગળ ખીને જન્મ ધારણ કરાવેછે; કેમ જે તેમાં જે પ્રબલ તૃષ્ણા 
રહેલી હોયછે તેના પૂર્ણું અનુભવ સ્થૂલરેહુથીજ લઇ શકાયછે. એ- 
પ્રમાણે કર્મથીજ પુનર્‌જન્મ થયા કરેછે. 

હવે સૂહ્મશરીરને સ્વાભાવિક રેહેવાનું સ્થાન “ ભૂવર્લે।ક, ” 
અશવા સૂહ્મલેોક છે, તેથી તે સૂહ્ષ્મલોકમાં જઈ ત્યાં અટકે છે. 
ત્યાંથી સ્થૂલશરીર્‌માં કવચિત્‌જ અવાઈ શકેછે, કેમ જે ભૂલોકતું તેને 
પછી આકર્ષણુ સ્વાભાવિક રીતે થતું તથી. પછી કારણશરીર સૂફૃમ- 
શરીરથી જુદું પડ્યા પછી તે સૂક્મશરીર પોતાની જીવિતશક્તિ ખે- 
યછે. એપ્રમાણે જ્યારે તેને જીવવાતું મૂલ જે શક્તિ અને પોષણુ 
બંધ થાયછે ત્યારે તેના નાશ થાયછે. સ્ક્રલ તત્વ કરતાં સૂહ્મ તત્ત્વવું 
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બંધારણુ ઘણુંજ ખારીક હોયછે તેથી તેને એક સમયે જે જે શક્તિ મન 
ળેલી છે, તે કેટલાએક સમયસુધી અધિક ટકી શકેછે. પરંતુ સ્થૂલ- 
શરીર સૂક્મશરીરથી જુ ટું પડયું એટલે તે ઘણુંજ કી મરણ પા- 
મેછે. પણુ સૂક્મશરીર તે એક સમયે તૃષ્ણાથી શક્તિ મળેલી છે 
તેના યોગે તે તૃષ્ણાની પ્રબલતાના પ્રમાણુમાં તે સૂક્મલોકમાં રહી 
શકેછે. કેમજે તૃષ્ણાના પરમાણુવું આકષેણુ થઈ તેતું બંધારણ 
કેટ્લાએક સમયસુધી રહી શકેછે. એટ્લે સૂહ્મશરીર _ચૂકૃમલોકમાં 
જ્યાંસુધી તેને સ્થૂલશરીરની આસક્તિ અને સ્થૂલશરીરના ભે ભેગ ભોગવ- 
વાતી અધુરી રહેલી તૃષ્ણા રહેલી હોયછે ત્યાંસુધી રેહેછે. એ કારણ- 
માટે જે મનુષ્યે આપધાત કરેલે। હોય અથવા કોઈ કારણથી અકસ્માત્‌ 
મૃત્યુ થયું હોય, અને વિષય ભોગની દઢ તૃષ્ણા બાકી રહેલી હોય એ- 
ટલે વિષય ભોગં પૂણુ રીતે ભોગવવા બાકી રહી ગયા હોય તે ઝુરી 
પાડવાનેમાટે તેની સઘળી શક્તિ સૂક્મશરીરમાં એકત્ર થયાથી, કેટ- 
લાએક સમયસુધી તે સૂક્મલેકમાં રહેછે, એટલુંજ નહિ પણ્‌ તે ય- 
થાક્થિત ભોગ ભોગવવાનેસારૂ પાછું ભૂલષોકમાં આવવાને પણુ પ્રય 
કરી શકેછે. અને એજ કારણનેલીધે ઘણે પ્રસંગે તે કોઈ મધ્યસ્થ- 
દ્વારે બીજના રારીરમાં પ્રવેશ કરી પોતાની તૃષ્ણા પૂણ કરવાને પ્રયલ 
કરેછે, અને કેઈ પ્રસંગે પ્રથરફૂ છાયારૂપ પણ ધારણુ કરેછે. તે પિશાચ 
કેહેવાયછે. હાલ જે પશ્ચિમ દેશમાં “સ્પ્રિરીચુઆલીષણ્ ની મંડ- 
લીમાં જે દેખાવો અને ચમત્કારો થાયછે તે એવા પિશાચના યો- 
ગેજ થાયછે. 

આપણે ઉપર સૂક્મપ્રાણી તેનું સ્થાન, અને તેનો પિશાચર્પે 
પ્રવેશ દશીવ્યો., હવે એવિષે વિદઠ્દાન્‌ સુબારાવ અધિક લંખાણુ નહિ 
કરતાં એટલુંજ કહેછે જે, આ સઘળું સાધારણ રીતે મનુષ્યના મૃત્યુ 
સમયે થાયછે. પછી ઉપલે વિદઠ્ઠાન્‌ એવું ક્હેછે જે, કેટલાએક મતુ- 
ષ્યનાં એવા કર્મો હોયછે જે ઉપર કહેલા અસાધારણ નિયમથી તેમની 
સ્ધિતિ જાદીજ થાયછે. એટલે જે મનુષ્ય મરણપર્યત ઉપર કહેલા 
ભૂતપિશાચાદિક સૂકહ્મપ્રાણિની ઉપાસના અથવા સાધના કર્યા કરેછે, 
તેવા મતુષ્યમાં પિશાચનેો પ્રવેશ થઇ, મધ્યસ્થ તે કેટલાંએક કાર્યો 
કરેછે. કદાપિ તેમ યથાર્થ રીતે નહિ કરે તા, તેવા મનુષ્યના મરણુ 
સમયે તેનું સૂહ્મશરીર પિશાચ પોતાને સ્ત્રાધીન કરી તેને પોતામાં 
ચૂસી લે છે, અને તેમ થયું એટલે તે સૂક્મશરીરનેો એક પ્રથક ભૂત 
અથવા પિશાચ ખની તે ધણા સમયસુધી તેવી સ્થિતિમાં રેહેછે. એવી 
રીતે ભૂતપિશાચાદિકની ઉપાસના અથવા સાધનાથી મનુષ્યપ્રાણિના 
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ઝુભ ગુણોનો નાશ થઈ તેને અધિક અનીતિમાન અને દુષણ કરી નાખેછે; 
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તે છતાં પિશાચોથી મનુષ્યતાં કારણશરીરનો નાશ થઈ શકતે! નથી. 


હવે બીજી એકનાતની ઉપામના અને ભક્તિ છે તેણે ડરી 
અધિક ભયંકર પરિખામ ઉત્પત્ત થાયછે. જે અસર સહ્મશરીરમાં પ્ર- 
વેશ કરેછે, તે કારમશરીર ભેદી તેમાં પણ તેવી અસર કરેછે. જેવે 
સૂહ્મશરીરનો સંખેધ્ર સૂક્ષ્મ અથવા ભૂર્લોકમાં રહેલા સૂક્મપ્રાણિ 
સાથે છે, તેવાોજ કારખાશરીરનો સંબંધ સ્વર્ગમાં રહેલા દેવલોક સાચે 
છે. એ દેવલોકમાં પખ કેટ્લાએક વિષય વિગેરેની તૃષ્ણાવાળાં અને 
બીન સટૂગુણુવાળાં એવાં બે પ્રકારનાં પ્રાણિયો વસેછે. હવે જે મ- 
નુષ્ય એવા દેવની ઉપાસના અથવા ભક્તિ કરી તેમનો ૨ સાક્ષાતૂકાર 
કરવાની ઇચ્છા રાખેછે તેને પોતાની એકાગ્રતા અત્તે ધ્યાન; તેવા 
દેવઉપર અચલ સ્થિર રાખવું પડેછે. અને તેમ યથાસ્થિત એકાગ્રતા 
થઈ એટલે તેનો સાક્ષાતકાર કેટલાએક સમયને અંતે થાયછે. તેમ 
થવા માડચું એટલે ન્યારે તે ઉપાસકની એકાગ્રતાની શક્તિ યશ્રાર્ષ 
રીતે તે દેવને પોહેોંચે છે ત્યારે તેને યથાયોગ્ય ખળ ઉત્પન્ન થઈ જેમ 
સૂહૃમશરીર સૂક્મપ્રાણિમાં લીન થાયછે તેમ તે મનુષ્યનું કારણુશ- 
રીર તે દેવમાં લીન થાયછે. એમ થયું એટ્લે એવા મનુષ્યને શુદ્ધચેત- 
નયને એળ'ખવાની આશા રાખવાનીજ નથી. એવા મનુષ્યનો જીવાત્મા 
ઉપર કહેલા દેવમાંજ લીન થઇ ર્‌લો હોયછે અને તે દેવ જ્યાંસુધી 
રહી શકે ત્યાંસુધી તે મનુષ્યનો જીવાત્મા રહિ શકેછે. તેની મયાદા 
ઘણું કરી આત્યેતિક અથવા મહાપ્રલયસુધી હોય છે. મહાપ્રલયનેવિષે 
સઘળા _કેવોના દિન્યર્પવું પ્રથઝ્ઠરણ થઈ તે સઘળા બ્રહ્મમાં લીન થઈ 
નાયછે તે સમયે તેના ઉપાસક પણુ લીત થઈ નયછે. એટલું તો સત્ય 
છે કે એવી રીતે દિન્યરૂપતું પ્રથક્નરણુ થવાને કરોડો વર્ષ લાગેછે. પરંતુ 
તેને અનંતની સાશૈે સરખાવતાં અલપ મયાદા છે. અજર અગચર્‌- 
પરણું તેને હોતું નથી એવું મહાવિટ્દાન્‌ સુખારાવ કહેછે. કેમ જે તેવા 
ઉપાસકને આકારની અપેક્ષા રહેલી હેય છે તેથી બીન્ત મન્વંતરની 
ઉત્પત્તિના સમયે પાછા ઉત્પન્ન થાયછે. એ નિષ્પક્ષપાતિ અને ખુદ્ધિ- 
માન્‌ સત્યરોધક ડ્ેરાને તો સત્ય જણારી કેમજે આપણે સાંપ્રત- 
કાળના વિર શેષ્ટાદ્વેત, દ્રેત; અને શુટ્ટાદ્દેતના રિ સિદ્ધાંત નેતાં તેમના 
હાલના વિઠ્ઠાન. પુર્ષાચે એવીજ રીતે સ્પછ _હર્શાવેલું છે * તેમાં વિશિ- 
ણાટ્દેતવાળા રામાનુજ 'ભેપ્રદાયતા આચાર્યોયે જભાવેલું છે છે જે જીવાત્મા 
અવતારિ પુરૂષો ઉપાસનાના શુભ પુર્ષાર્થતા યોગે મોક્ષ પામી ઈશ્વર- 
તુલ્ય ચાયછે. પરંતુ તે ઈશ્રતા સામથ્યેને પામી શકતા તથી અને 
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ભહાપ્રલયતા સમયે તે જીવ બ્રહ્મમાં લીત થાયછે તોપણ તે તેમાં પૃથડૂ 
રહેછે. હવે ન્યારે તે જીવ પ્રથક્‌ રહેલા છે અને આકારની અપેક્ષા છે 
તો ખીન્ન મન્વતરની ઉત્પત્તિના સમયે તેની ક થવી યોગ્યજ 
છે. એમ નિષ્પક્ષપાતિ સત્યશોધકને માનવું પડેછે. હવે દ્વેતમતવાળા 
માકવાયાર્યનો એવો સિદ્ધાંત છે કે, જીવ અને ઈશ્વર નિરંતર જુીદાજ 
રહેછે. જીવ ઈશ્ચરપણાને પામી શકતો! નથી. તેતો ઈશ્વરનો નિરંતરનેો 
દાસજ છે. એવા સિદ્ધ ંતવિષે અધિક કહેવાની અગત્ય નથી ન્ન્યાંસુધી 
દ્રાસત્વપણં છે તયાંસુધી ન્યૂતપણું છે. અને જ્યાંસુધી ન્યનતા છે, ત્યા- 
સુધી ઉત્પત્તિનું કાર્‌ખા રહેલું છે. ત્રીનન શુદ્ધાટ્ેતના આચાયે વલ્લભાચાર્યે 
સ્પણજ કથં છે જે જીવે ગ્રેમભક્તિથી ડ્તીકૃષ્ણ ભગવાનની દાસત્વ 
ગ્રેમભક્તિ કરવી જેથી તે ગાલોક અને વેકુંઠવાસિ ભગવાનની સમીપ 
દિગઆકારે હરિભક્તિ કરેછે તે મોક્ષને પામેછે. પરંતુ મહાપ્રલયને- 
વિષે ગોલે।ક વૈ્ડુઠઠ વીગેરે સઘળું તિરોભાવને પાસેછે. તેમ એ જીવ 
પણ તિરો ભાવને પામેછે. અને મન્વંતરમાં પાછા જીવોની ઉત્પ- 
ત્તિતા સમયે તે આવિભાવને પામી ઉત્પન્ન થાયછે એમ અનાદિ 
થયા કરેછે. એનો આદિ અને અંત્‌, નથી એવે! સ્પછી સિદ્ધાંત કરેલે। 
છે. એ સધળું છતાં સધળા આચાર્યોનો મૂળ શુભ હેતુ શુભ સંસ્કાર 
કરવાનો જ હતો તેથી પુનરાવૃત્તિની _મવુષ્યપ્રાખિની વૃત્તિપ્રમાણે સં- 
સ્કારનેો ઉપદેશ રાખેલો હતો કેમજે તે જમતા હતા જે પુનરાવૃત્તિના 
વલણથી વિર્દ્ધ ગયાથી પરીણામ ઉલટું વિપરીત થાયછે. એ ઉપરથી 
વિટ્ઠાત્‌ સુખારાવને। સિદ્ધાંત સત્ય અને નિષ્પક્ષપાતી જણાયછે. 
પૂછી આગળ વિદ્વાન સુખારાવ એવું કેહેછે જે, એ કારણમાટે 
સધળા નિશ્ચયાત્મકબુદ્ધિજ્ઞાનવાળા મનુષ્યપ્રાણિયે ણેયોયે કેવળ સ્વાગ- 
રહિત નિષ્કામભક્તિ અને ઉપાસના એક ચેતન્યનીજ માત્ર કરવી. 
એ સિદ્ધાંત પ્રાચીનકાળના મહાગ્ડષિઓને। સત્ય સિદ્ધાંત છે. કોઈ 
પણ જાતતા માથિક અથવા સ્વગૌદિક સુખની ઇચ્છા અથવા તૃષ્ગા 
રાખી ઉપર કહેલા સુક્ષ્મ દૈવાદિકની પ્રાત્તિ થવાસાર્‌ નિશ્ચયાત્મકસ્ઞા- 
નની ઉન્નતિ પામેલા જનોયે સાધતા અથવા ભક્તિ કરવી નહિ પરંતુ 
માત્ર એક કેવળ શુદ્ધચેતન્ય અથવા સૂત્રાત્માની ભક્તિ અને ઉપાસના 
કરવામાં પોતાનું સઘળું લક્ષ તિરંતર રાખ્યાથી મનુષ્યને નિર્વિધ્રપણે 
નીતિને માર્ગે જવાને! રસ્તો જડશે. અને તેથીજ પોતાના પ્રયનના 
પ્રમાણુમાં ઉત્તરોત્તર સત્ય સાનની ઉન્નતિ થઈ”અંતે તે અનાદિ ઝદ્- 
ૅ્ૈતન્યમાં નિમગ્ન રલાથી તેમાં સંમીલન થાયછે. તેથી પોતે સધળી 
રછિતો અનાદી અને, અનત સૂત્રાત્મા અથવા ઇશર્‌ થાયછે. અને 
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અક્ષય રહી મન્વંતરની ઉત્પત્તિના સમયે અગત્ય હોય તો જન્મ ધારણુ 
કરયાસિવાય આત્મજ્ઞાન અને નિશ્ચયાત્મકખુદ્ધિજ્ઞાનની પ્રેરણા કરેછે. 

એએ ઝીદ્ધેચેતન્ય સઘળી ઉત્પત્તિનું મૂલ છે. તેમાંથી વ્યક્તપ્ર- 
કૅતિયે વિટાયલા જીવાત્માનો પ્રકાશ નિકળેછે. પછી તે જીવાત્મા 
શદ્ટચેતન્યસહિત જછિમાં આવેછે. પછી તે માયા અથવા પ્રકૃતિના 
અધિક સંખંધથી અનેક જન્માંતર પામતા પામતા અંતે માયા અથવા 
પ્રકૃતિના સંબંધ કરવા માંડયા પછી જ્યાંથી પ્રથમ નિકળ્યો તે સૂ- 
ત્રાત્મા અથવા ઝુદ્ધચેતન્યમાં પાછે સંમીલન થવાને પ્રયલ કરેછે. 
ઉપાધિ અથવા કેષ સંપૂર્ણ થતાં થતાં જન્માંતરની ઉન્નતિ થાયછે. 
જાતે ચૈતન્યને સંપૂર્ણું થવાની અગત્ય નથી તે તે! પૂર્ણુજ છે. પરંતુ 
જે શરીર અથવા કોષ અથવા ઉપાધિ જેમાં શેતત્ય રહેલું છે તેને 
સંપૂણ થવાની અગત્ય છે. એટ્લે જેમ જેમ તે ઉપાધિ અથવા આ- 
વરણુ નિર્મળ થતું જાયછે તેમ તેમ તે ચૈતન્યના પ્રકાશ થતો જાયછે. 
અને જેપ્રમાણે સમય જતો જાયછે તેપ્રમાણે પ્રયલતા પ્રમાણુમાં મ- 
નુષ્યતું માનસિકસ્ઞાન ઉન્નતિને પામી બુદ્ડિચૈતન્ય આત્મસ્ઞાન ઉન્નતિને 
પામતું જાયછે ઉપર કહેલી ઉપાધિ પૂર્ણ થઈ ઇચ્છાશક્તિ પ્રમળ થઈ 
એટ્લે જીવાત્મા ધોતાના શઝુદ્ધચેતન્ય અથવા સૂત્રાત્માને ઓળખી 
શકેછે, તે છતા નને પોતે નનણી નનેઈ, પોતાનાં જ્ઞાનરૂપી ચક્ષુ ખંધ રાખી 
જેવલ્યમોાક્ષ અથવા અનાદિની ઇચ્છા નહિ રાખતાં ખીજી ઇચ્છા રાખે 
તો તેવું તેપ્રમાણુ પરિણામ થાયછે. 

ઉન્ઞતતિ થવાના સાધારષણ્‌ નિયમોમાં કેવી રીતનાં વિધ્નો આવેછે, 
તે આપણને જણાયું અને તેજપ્રમાણે ઉન્નતિ જલદી થવાતાં પણ 
ફારણે। દર્શનનાં છે તેનો નિશ્ચય કરવો. જે મહાપુર્ષાયે પૂર્વે ચુત ઉપ- 
દેશે! શોધી કાઢેલા છે તે સઘળાનો મૂલ હેતુ મનુષ્યપ્રાણિને શુદ્ધ- 
ચૈતન્ય ચથાર્ષ રીતે ઓળખવાસાર્‌ છે અને તે એળખ્યા પછી અંતનું 
જીભ પરિણુ।મ રપવી, એવી રીતનો નિયમ ખાંધેલે છે કે જેણે કરી 
અંતનાં શુભ પરિણામે સ્વલપ રીતે પોહેોચી શકાય. 

આજ મૂળ પાયા ઉપરથી શ્રીકૃષ્ણભગવાને ગીતામાં ઉપદેશ 
દર્શાવેલે છે તે કેટલેક ઠેકાણુ સ્પટ અને કેટલેએક પ્રસંગે અતિ ગુલ્ય 
છે. એ સધલાના મૂળ ₹લેક દરાવતાં ગુચવણુ પડે એવું જણી સુ- 
ખારવે પ્રાકૃત ભાષામાંજ તેનો સાર કલ્લો છે એ સિદ્ધાંત સ્પછ રીતે 
ઘણા વિદ્દાનાથી સમજી શકાતો નથી, તેમાં વળી સાંખ્યશાગ્રવાલાની 
ભૂલનેલીધે આપણા સવ્યગ્ઞાનની વૃદ્ધિ થવામાં અનેક પ્રકારનાં વિધ્રો 
આવી પડયાં છે એવું વિદ્વાન્‌ સુખાર્રાવ કહેછે. તે છતાં એ વિ- 


ભૂમિકા અથવા ઉપાધિ. ૩૭ 


૨ 


ક્રાત્‌ એમ કેહેછે જે મે ઉપર જે સિદ્ધાંત દર્શાવેલો છે તે સત્ય 
વેરામ્તજ્ઞાનનેો સાર છે, એવો મારો નિશ્રય છે. ભગવદ્‌ગીતાનેા 
સાર પણુ યથાર્થ રીતે ક્લેક્સહિત સ્પણર્થ કરતાં ઘણે! સમય નય 
માટે ઉપર જે અલ્પસ્રચના આપેલી છે તે ઉપરથી નિષ્પક્ષપાતિ 
સત્યશેોધક વિદ્દાનને જણાશે જે આ સિદ્ધાંત એકલા હિંદુઓને! તથી 
પણુ ઇતિહાસના સમયની પૂવૅ ગુપ્ત વિઘાના જાણુનારા મહાપ્રતાપિ 
સધલા પુરૂષોને છે. 

ઠેવે વિદ્દાન્‌ સુખારાવ ઈશ્વરતા અવતારવિષે વિસ્તારથી કહેછે. 
પરતુ આપણે દેશ, કાળ, અને ભક્તિવાળા સમૂહની વૃત્તિ ઉપર દૃછ્િ 
રાખી તેમાનો સાર માત્ર આ પ્રસંગે દૃશૌવીયે છિયે. આપળા શા- 
ગ્રમાં ઈશ્વરના અવતારની અગત્ય જણાવેલી છે. પરંતુ તે નિશ્યયાત્મક 
ખુદ્ટડિસઞાનથી યશથાર્ષ રીતે નહે સમજાય તો, અસત્ય સિદ્ધાંત કરવાથી 
પરિષાામ અતિ વિપરીત થાયછે. આકાર અમવા રૂપવાળા દશ્વરનો 
પ્રવેશ જીવાત્મા સહિત સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ, અને કારણુવાળા મનુષ્યમાં 
શીરીતે થઈ શકે એનો વિચાર સત્યશેધક ખુષ્દ્‌િમાન પુરૂષોયે કર- 
વાનો છે. ઈશ્વરને આકારરહિત એક શુદ્ટચૈતન્યરૂપ માનવાથીજ તેને 
આભાસ અથવા પ્રતિબિખ, સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ, અને કારણુવાળા મનુષ્યમાં 
શુભકાર્યસારૂ પડી શકે. તેપ્રમાણે સધળા સૃક્ત અને મહાયોગિઓમાં 
ઈશ્વિરરૂપ ચૈતન્યનોાજ પ્રકાશ હોયછે. મહાઅલોકિક પુરૂષાર્થથી પ્રકૃતિવાળા 
જીવાત્માની એડયતા થઈ ચૈતન્યની સાથે સંમીલન છે માટેજ તે યોગેશ્વર 
કેહેવાય છે. પણુ જીવાત્માની કેવળ શુદ્ધચેતન્યની સાથે સંપૂણું એકતા 
સ્થ્કદેહને ત્યાગ કયો પછી થાયછે, કેમ જે જ્યાંસુધી સ્થૂલદેહ રહેછે 
ત્યાંસુધી કેવળ શુદ્ધચેતન્ય સિવાયની બીજી કલપના કાયોકારણુ પણુ રેહેછે. 
એવી રીતે ભાગવતમાં કેટલાએક મહાત્રઇદષિએના અવતાર કલ્યાછે 
તેની સ્પછતા જેઇયે તેવી ફરેલી નથી. એવી રીતે સઘળા મહાત્રડપિ 
અને રામકૃષ્ણ અને મહાયોગેચરો ઉપર મહાવિષ્ષુ અથવા શુદ્ધ- 
ચેતન્યનાં પ્રતિબિખ પડવાથી અવતાર ગળણાયલા છે. એવું નિષ્પક્ષ- 
પાતિ સત્યશેોધક વિટ્ઠાન્‌ પુરૂષોને યથાર્ષ પરિક્ષા કયોૌથી જણાશે. એ 
ઉપર શ્રીકૃષ્ણુભગવાન્વિષે કોઈ પણુ સંશય રેહે એવું નથી. શ્રીકૃષ્ણ 
માયત્વી સ્બૂલઠેહવાળે। મતુષ્ય નથી પણુ તેમાં રહેલો કેવળ શુદ્ધચૈતન્ય 
તેજ શ્રીકૃષ્ણ ઇશ્વર છે. જે અવતારમાં થોડા મનુષ્યને નીતિને માર્ગે 
દોરવી તેમને મોક્ષતી પ્રાશ્તિ કરવાનો હેતુ ૨3થી પણ સઘળા મનુ- 
ષ્યમાં દોષ છે પણુ જે જાતમાં ભિન્નભાવ સિવાય કેવલ સમભાવથી 
શુભકાર્યો કરવાને હેતુ રહેલો"છે તે શુદ્ધચૈતન્યનેો અવતાર ગણાયછે. 


૩૮ ગોગદશત અતુભવ. 


હેવે મહાવિષ્ઝ્ર કોણ અને તેમને મતુષ્યપ્રાણિના કલ્યાણસાર્‌ 
અવતાર ધારણ્‌ કરવાતું કારણ શું? એ સત્ય ગુદ્યતા યોગવિલ્યાની છે. 
એની સત્ય સ્પછતા યોગિઓને ઉપદેશ આપવાને સમયેજ કરવામાં 
આવે છે. માટે આ પ્રસંગે તે કડી શકાય એમ નથી એવું ઉપલે 
વિઠ્ઠાન્‌ કહેછે, તે છતાં એ વિદઠ્ઠાન્‌ હાલ એટલું કહી શકેછે જે મહા- 
વિષઝુએ ચાલતા કલપમાં મનુષ્યપ્રાષિની ઉત્પત્તિના સમયે મનુષ્યના 
કલ્યાણને અચે આપણી પૃથ્વી ઉપર પોતાનો પ્રતાપ જણાવ્યો અને તેની 
શુભપ્રેરણા સાંપ્રત સાતમા મન્વંતરના અંતસુધી રેહેરી. અને તેજ 
સહાવિષ્ણુ અથવા ચેતન્યની પૂર્વેના કલ્પમાં સ્ુક્ત અને મોહોટા યો.- 
ગેશ્વર સાથે એકતા થયેલી હરે, તેમ હોય તોપણ આપણે તો 
હાલ શુદ્ધચૈતન્યનીજ અગત્ય છે. કદાપિ પૂર્વેના કલ્પે, જે કે અગખિત 
શ્રઈ ગયા છે તેમાં જેપ્રમાણે સૂયે એક છતાં તેનાં અગણિત પ્રતિ- 
બિબોા1 અનેક સ્વચ્છ, ધાતુ અને નિમળ સ્થિર જળમાં પડેછે તે પ્ર- 
માણે, એક શુદ્ધચૈતન્યતા આભાસ અથવા પ્રતિબિખ અનેક મહાત્મા 
અને યો ગયાના જીવાત્મા સાથે સંમીલન થઈ એકતા થઈ હોય, તે 
છતાં તેમાં પોતાનું પૃથફ્‌ જ્ઞાનપણું રહેલું હોય છે. પરંતુ આપણે તે 
ઉપર્‌ દેછિ નહિ રાખતાં માત્ર એક ઈશ્વર અથવા શુદ્ધચેતન્યજ રહેલું છે 
તેજ સમજવાતું છે. એમ કહી વિઠ્દા] સુબારાવ એવું કેહેછે કે, આ 
સૂચના આપવાનું સુખ્ય કારણ એટલુંજ કે, શ્રીકૃષ્ણભગવાને ગીતામાં 
જે કેટ્લાંએક વાકયો કલા છે તેના યશાર્ચ ગુદ્યાર્થ મૈ ઉપર દશૌવેલી 
સૂચતા સિવાય સમન્તઈ શકે એવા નથી. 
શ્રાવણ વદ્ય ૪ રવિવાર સંવત્‌ ૧૯૪૩. 





મૂળ ઉપાધિવિષે ગીતાને ગુલ સિદ્ધાંત. 


આપણે પાછલા નયાખ્યાનોમાં કોષ; ભ્રમિકા; અથવા ઉપા- 
ધ્િવિષે વિદ્દાન્‌ સુખારાવનતા નાખ્યાનને સારે જણાવ્યો. હવે એ 
સત્યશેધધક વિઠ્ઠાન્‌ પોતાતા સિદ્ધાંતની પુષ્ટિ કરવાસાર્‌ ભગવદ્‌ગીતાને 
આધાર લઈ એવું કેહેછે જે “એવિષે મારો સિદ્ધાંત સર્વમાન્ય 
ભગવદ્‌ગીતાને મળતો છે.” તેથી એવિષે નિષ્પક્ષપાતિ વિદ્દાનો -આ- 
ગળ એનો સંબંધ સુખારાવ જણાવે છે. 

પાછલા ન્યાખ્યાને[પરથી શ્રોતાજનના લક્ષમાં હશે જે સર્વનું મૂલ- 
કારણ પ્રથમ પરબ્કહ્ય કહ્યું. પરબ્રહ્મ અનિર્વચનીય છતાં નામ, રૂપ, 
વિગેરે રહિત છે માટે તામ, રૂપ, વસ્તુ, અર્થવા શખ્દે કરી તેની સ- 


મૂળ ઉપાધિવિષે ગીતાનો ગુહ્ય સિદ્ધાંત. ૩૯ 


ત્યતા સ્પણ કરવી અશડય છે. પરંતુ જે નામ, રૂપ, અને વચનથી 
વણેન થઈ શકે એવી વસ્તુએ તે એક અદ્‌ભુત સવેતું મૂળકારણુ 
છે એમ કહી શકાય. કેટલાએક પેડિતો અને વિદ્વાનો શ્રીકૃષ્ણને 
પરખ્હ્મ કડી તેનેજ સાકાર ઈશ્વર કહેછે. પરંતુ શ્રીકૃષ્ણભગવાને 
પોતે સ્પષ્ટ રીતે સ્વતઃ અને પરબહામાં ભેદ દરાવેલે। છે. 

એટલું તો સંશયરહિત છે કે જેમ ખબોન્ત પરષભ્રહ્મના આભાસ 
અથવા પ્રતિબિખ અથવા દમ છે તેમ તે પોતે છે અને તેથી 
પોતાને પ્રત્યગાત્મા કલા છે. પ્રેત્યગાત્માને અટ્દેતિએ પરષ્હ્મ કલ્ા 
છે. પરંતુ તેના યથાર્થ અર્થ સઘળા વિઠ્ધાનોથી_ સત્ય સમળ્તઈ શકતો 
હવે વેદાંતમાં “ સદૃયેવ પરત્રહ 7” એ વાડયનોા અર્થ એવે! નથી કે, 

હંડારરૂપ છું,અથવા જ્ઞાતા તે પરબ્રહ્મ છે છે. કેમકે એમાં ધણે।જ વિ- 
પ આવેછે. મટે તેનો સત્યાર્થે છ એવે! છે જે જે પરબ્રહ્મને જે આભાસ 
અથવા પ્રતિખિખ અથવા ચૈતન્ય તે હું છઉં અને તેજ પ્રેત્યગાત્મા છે 

ગીતામાં જે જે ઠેકાણે શ્રીકૃષ્ણભગવાને પોાતાનેવિષે ક્યું છે 
ત્યાં પોતાને પરબ્રહ્મ કઘા નથી પણ પ્રત્યગાત્મા કલા છે. જ્યાં 
પરષ્રહ્મવિષે કહ્યું છે ત્યારે તેને સ્વત: ભિન્ન કલ્યા છે. એનેસાર્‌ પ્રથમ 
ગીતાના અ. ૮ ના શલે. ૩ માં એડું કહ્યું છે જે, “એક અનાદિ 
સર્વોપરી અક્ષરજ ગ્રહ્મ છે અને તેતો જે અભાસ અથવા સ્થિતિ 
તે પ્રત્યગાત્મા અથવા અધ્યાત્મા કેહેવાય છે. કર્મના યોગેજ પુન- 
રપિ જન્મો થયા કરેછે.” 

આ ઠેકાણે પરબ્રહ્મ દશાવવાનેસારૂ અહ્મર્‌ અને બ્રહ્મ એ શ- 
ખ્દોનો ઉપયોગ કરેલો છે અને એજ શખ્દોનો શ્રીકૃષ્યુ પણુ વારં- 
વાર્‌ ઉપયોગ કીધ્રેલો છે. વલી તમે લક્ષપૂર્વક જેશો તો તમને જ- 
ણાશે જે એ શખ્દોને ઈશ્વર અથવા મહેશર એવો અથે કોઇ ઠેકાણે 
શ્રીકૃષ્ણે કલ્લો નથી. વળી પરમાત્મા શખ્દ પણ પરખ્રહ્મને વાપરેલે 
નથી, પણુ શ્રીકૃષ્ણે સ્વતઃ પોતાને વાપરેલો છે. વાસ્તવિક ન્ેતાં 
આત્મા તે ચેતન્ય છે પણુ તેનો કોઈ રીતે પરખ્ાહ્મની સાથે સંબંધ થઈ 
શક્તો નથી. સ્ઞાતાની_ પ્રથમ કલ્પનાની સ્કુરણ્‌ા શદ્ધચેતન્યમાંથી નેક- 
ળેલી છે. તેની પૂર્વી તે હતી નહિ. એ ઉપરથી પરબ્રહ્મને પરમાત્મા 
અથવા કોઇ પણ્‌ જતના આત્મા કહી શકાય નહિ. પરબ્રહ્મ કેવલ 
શુદ્ધચેતન્યતું મૂળ અથવા પાયો છે. કેટલેક પ્રસંગે પરેમાત્મા પર્‌- 
ખઅ્હ્મથી ભિજ્ત એળખાવવાસાર્‌ પરખ્રહ્મને પ્જ્માત્મા રાખ્દ વાપરે- 
લો છે એવું સુખારાવ કેહેછે. જે ઠેકાણે એવી રીતે ઉપયોગ કરેલે 
છે તેમાં હેતુ અતિ ગુલ* છે. * 
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વળી વિકઠ્દાન્‌ સુખારાવ એવું કેહેછે જે, તમારે કદાપિ એવું ધારવું 
નહિ જે, સીદ્ધચેતન્ય અથવા જ્ઞાતાની કાંઇ પણુ કલ્પના પરેભ્રહ્મની સાથે 
મળેલી છે અથવા તેમાં કોઇ પણુ અંશ અચલ રહેલે। છે. કદાપિ જેવી 
રીતે સઘલી વસ્તુ ખીજર્ષે પરખ્રહ્મમાં રહેલી છે તેવી રીતે એમ કહી 
રાકાય કે શજીદ્ધેચૈતન્યની કહ્પના બીજર્ષે પરબ્રહ્મમાં રહેલી છે. તેવી 
રીતે પણ્‌ કદાપિ તમે જીદ્ધચેતન્યને પરબ્રહ્મ સાથે એક કરો તે 
પરમાત્માને પરખ્રહ્મ કહી શકે. પરંતુ એવી રીતે ગુચવણ્‌ નહાં 
પડવાસાર્‌ ઉપર કહેલા પ્રથફૂ શખ્દોના પ્રથક્‌ સ્પણાથે સમન્તય એવી 
રીતે કહીયે તો તે ઉત્તમ છે એવું વિદ્દાન્‌ સુખારાવ કહેછે. 

ભગવદ્‌ગીતા અ. ૮ ના શલે. ૧૧ માં શ્રીકૃષ્ણ પદવિષે અર્જીનને 
બોપ્ર કરેછે જે, “જે પુરૂષો વેદને સમજે છે તે પદ અક્ષય અથવા 
અક્ષર એકું સમજી શકેછે. એ સાથે ચોગી અને જે સંપૂર્ણું બ્રહ્મચર્ય 
પાળેછે તે ત્યાં જઇ શકેછે. એજ ડૈવલ્ય મોક્ષતું સ્થાન છે. પણ્‌ વૈકુંઠ 
અથવા ખીન્ન લોકને શ્રીકૃષ્ણભગવાને પટ્ટ અથવા અક્ષર કથ્યું નથી. 
અને એજ પોતાતું રેહેવાનું સ્થાન કલ્યું છે કેમજે પરબ્રહ્મમાં શુદ્ધુચેત- 
નયનો નિવાસ છે. એમાંજ અવ્યક્ત અને વ્યક્તસહિત ચેતન્ય છે.” 
વળી અ. ૮ ના રલે. ૨૨ માં એવું કદ્યુંછે કે “ જે સર્વોપરિ અવ્યક્ત 
અને અચળ સિથાતિયે ધોચવાતું છે; જ્યાંથી ફ્રી આવવાતું નથી, તેવે 
સ્થાને જે પોાચેછે તેજ મારું પદ અથવા સ્થાન છે.'?' એઉપરથી સપણ 
જણાય છે જે, જેનો જીવાત્મા ઉપાધિરહિત થઈ કેવળ જુદ્ધચૈતન્યમાં 
સેમીલન થાયછે તેજ પરખ્રહ્મને પ્રાપ્ત થાયછે. 

વળી શ્રીકૃષ્ણ ગીતાના અ. ૯ ના સ્લે.. ૪-૫-૬ માં પરબ્રહ્મ 
પોતાતું સ્થાન કહ્યું છે તેમાં એવું કલ્યું છે જે “મારા અવ્યક્ત રૂપમાં સન 
ઘળી જૃછિ રહેલી છે, તેથી સધળા વ્યક્તનો ધારણ કરનાર હું કેહે- 
વાઊંછું પણુ તે મને ધારણ કરી શકતી નથી. મારી સ્થિતિ જે સ- 
મયે ઈશ્વર અથવા ચેતન્યરૂપ માયા છે. તે સમયે જે સધળું દશ્ય જ- 
ણાયછે તે મારામાં નથી. અગરને મારો આત્મા સઘળા પ્રાણિ- 
ચોતી સાથે એકત્ર મળેલો નથી તોપણુ તે સધળાતું મૂળ અને આ- 
ભાસ છે. માટે હે અર્જીત ! લક્ષમાં રાખજે કે જેપ્રમાણે વાતાવરણુ 
સઘળે ઠેકાણુ ન્યાસ છતાં અવકાશમાં રહેલું છે તેપ્રમાણે સઘળાં પ્રા- 
ણિચેો! મારામાં રહેલાં છે.” એ સત્ય સિદ્ધાંત જે નિશ્ચયાત્મકખુદ્ધિતી 
ઉન્તતિ પાસેલા સત્યરોપ્ધક છે તેજ સમજ શકેછે. 

આગળ વિદઠ્દાત્‌ સૂખારાવ એવું કેહેછે જે, પરબ્રહ્મ કોઇ પણ 
સમયે વ્યક્ત થઇ શકતું નથી. જે વ્યક્ત માયછે. તે મૂળ પ્રકૃતિ છે 
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એને કોઈ પ્રસંગે અવ્યક્ત કહેછે. અને કોઈ પ્રસંગે એને ફૂટસ્થ 
પણુ કહેછે. એનો અર્થ અવ્યક્તરૂપ તત્ત્વ માત્રજ છે. જે' મૂળપ્રકૃતિ 
પરબહ્મનું આચ્છાદત અથવા ઢાંકણ છે. તેમાંથી વક્ત થવાના ગુણે। 
નિકળે છે; પણુ પરખ્હ્મમાંથી નિકળતા નથી. માટે મૂળપ્રકૃતિ જતે 
પરખબાહ્મ નથી; પણ્‌ તે માત્ર તેનો બાહારનો આભાસ અથવા દેખાવ 
છે, એ ઊપરથી કેટલાએક દોષરૂપ જ્ઞાનવાળા તેને પરબ્રહ્મ સમજે છે. 
એ પરબ્રહ્મતા આભાસર્‌પ મૂળપ્રકૃતિને શ્રીકૃષ્ણ ભગવાન એવું કહે 
છે જે, એ સધળા બ્રહ્માડની ઊત્પત્તિના તત્ત્વમાં મૂળર્‌પ છે, તેથી તે 
તેમાં અવ્યક્તરૂપે રહેલી છે. એ પ્રમાણે શ્રીકૃષ્ણ પરબ્હ્મને અવ્યક્ત 
મૂતિ કહેછે. એ અનગક્ત પરખ્હ્મ જીવાત્મા જ્યારે કેવળ શુદ્ધચેતન્ય 
અથવા ઈશ્વરરૂપ થાયછે, ત્યારેજ યશાર્ષય રીતે સમજાઈ શકેછે. એ 
પ્રસંગે શ્રીકૃષ્ણુ એકું કેહેછે જે ઉપર કહેલી અવ્યક્તમૂર્તિ તે પરબાહમ 
છે અને તે શુદ્ધચેતન્યનો આત્મા છે, તે સઘળી સ્છ્િનેો સર્વે વ્યાપક 
આત્માર્ષે સથળે ડેકાણે રેહેછે. અને તે ન્યારે ભિજ્ઞ ભિત્ત ચેતન 
ન્યમાં દૃશ્યમાન થાયછે ત્યારે તે અવ્યક્ત રહિ માત્ર આભાસવડે સ- 
ધળી સ્ટષ્ટિમાં કાર્યો કરેછે. અગર ને તે સધળી દશ્ય ર્ટછિતું સૂળ છે 
તોપણુ તેને દૃશ્ય સૃષઠિતા વિકાર લાગી શકતા નથી, જેપ્રમાણે સૂ- 
યેના આભાસ અથવા તે સઘળી શુભ અને અશુભવસ્તુ ઊપર પડી ઉત્પ- 
ત્તિ વિગેરેનાં કાર્યો કરેછે તે છતાં મૂળ સૂર્યૈ વિકાર રહિત છે તેપ્રમાણે 
તે વિકાર રહિત છે. 

આગળ અ. ૧૪ શ્લોક ૨૭ માં શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને એવું કલયું છે 
જે, “અજર અને અમર એવાજ પરબ્રહ્મ તેનું હું રૂપ અભાસ 
અથવા સ્થાન છઉ. તે પરબ્રહ્મ અનાદિ અને અચળ સુખતું સ્થાન 
છે.” એવી રીતે ભગવાત પોતે પરસખ્રહ્મતું પ્રતિષ્રાત પ્રથમ આભાસ 
અથવા વિષયરૂપ કહેછે, પણુ પોતે પોતાને પરબ્રહ્મ કેહેતા નથી. એજ 
પ્રમાણે ભગવદ્દગીતાના ઘણાં વાકયોથી શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન પોતે કે- 
વળ શુદ્ધચેતન્ય છે પરખ્રહ્મ નથી એવું સ્પણ રીતે સિદ્ધ થાયછે. હવે 
શુદ્ધચૈતન્યતા સંખંધમાં ભગવદ્‌ગીતામાં કેવી રીતનો આધાર છે એ 
વિદ્ધાન્‌ સુખાશાવ કેહેછે. 

વાસ્તવિક કહીયે તો સઘળી ભગવદ્‌ગીતા શુદ્ધચેતન્યના સત્ય 
સિદ્ધાંતરૂપજ છે. સધળે ઠેકાણે કેવળ શુદ્ધચેતન્યનોજ સંખંધર સપણ 
અને ગુપ્ત રીતે જણાવેલા છે, તેમાંથી કેટલ્્રંએક અગત્યનાં વાકયો 
જમાં શુદ્ધચેતન્યનો સબંધ મનુષ્યપ્રાંહિ અને તેના જીવાત્મા સાથે 
કરેલો છે તે ઉપલે। વિદ્વાન. દરોવેછે. 
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ગીતાના અ. ૪ શ્લોક પ થી ૧૨ સુધીમાં એડું કદ્યુંછે જે, “હે 
અર્જીન ! મારા અને તારા ઘણા જન્મો થયા છે. પરંતું હે શત્રુને 
ભય પમાડનારા, હું મારા સઘળા જન્માને જાણુંછુ અને તું તારા જ- 
ન્માને નખુતો! નથી. અગર ઠે પોતે અજન્મા, નાશ પાગ્નું નહે એવે! 
છું અને સધળા પ્રાણિઓનેો આધારરૂપ, અને મારા સ્વતઃના સ્વા- 
ભાવ અથવા પ્રકૃતિને સ્વાધીનમાં રાખનારો એવે જે હું, તે મારી 
માયાઠ્ઠારા જન્મ ધારણુ કરૂં છઉં. જ્યારે જ્યારે ધર્મ અને નીતિનો 
નાશ થાયછે ત્યારે ત્યારે હું તેની રક્ષા અને સ્થાપન કરવાસાર્‌, ઉત્પન્ન 
શ્રાઉ છઉં. જે મારા દિવ્ય જન્મ, અને કમને નણેછે તે પોતાનો દેહ 
મૂક્યા પછી મને પ્રાપ્ત થાયછે. હુ સાધુનું રક્ષણ કરવાસાર્‌ અને 
દુછ્ના નાશને અચે યુગયુગપ્રત્યે ઊત્પન્ન શ્રાઉ છઈં. એવી રીતે મને 
જાણનારો મનુષ્ય સઘળા વિકારોથી વિરક્ત છે, તેમજ ભય અને થિતા 
રહિત થઈ નિરંતર મારામાં લક્ષ રાખ્મી મનેજ દેખેછે, તે શૈતન્યજ્ઞાનથી 
નિર્મળ થઇ મારી સ્થિતિને પ્રાસ્ત થાયછે. ?” 

એ ઉપરથી વિદ્વાન, સુખારાવ એવું કહેછે જે, આ સઘળા શ્રી- 
ફેષ્સમભગવાનનાં વચને! ઉપરથી ખુર્ધિમાન સતયશેોધકોને સ્પણ્ટ જણાશે 
જે, ભગવાને સાધારણ રીતે શદ્ધચેતન્યવિષેજ કહ્યું છે એટલુંજ 
નહિ પણ્‌ સ્વતઃતા પણ્‌ જન્મોાવિષે કહેલું છે, કેવળ શદ્ધચેતન્યનો 
સંબંધ સ્વતઃના અનેક ભિન્ન ભિન્ન શરીર અને મનુષ્યત્વમાં પૂર્વેના ચુ- 
ગોમાં રહેલો હતો. વળી એમ પણા કક્યું હઠે જે, તે સઘળા “ન્મ 
અને અવતારોમાં ને જે બનેલું તેની સ્મૃતિ મને હાલ પણ છે. એ 
સઘળું સત્ય અને યથાર્થ છે, જ્યારે કોઇ પૃણ્‌ જતતું લ થાય 
નહિ ત્યારે એવી પ્રખળ ૨ શુહ્ધચતન્યની શક્તિ રહેલી છે માટે જીવા- 
ત્માની સાશ્રે તે પ્રબળ શુદ્ધચેતન્યને સંબધ થયાથી, જે જેત્રમાણે સા- 
ધારણુ મનુષ્યપ્રાણિના જીવાત્માને પ્રકૃતિના બંધનથી શહદ્ધચેતન્યના 
કાયો કરવાની સ્વતંત્રતા ન્યછે તેવી રીતે થતું નથી. પણ શુદ્ધચે- 
તનય સાથે એડય પામેલો જીવાત્મા કોઈ પણ નાતના ખંધ્રન રહિત 
સ્વતંત્ર રીતે રેહેછે તેથી, તેની બુર્ધિ અને જ્ઞાન ઉપર મતુષ્યતા જી- 
વાત્માનાં આવરણ ્‌ નહિ રેહેવાથી સઘળા પુર્વ જન્માદિકતું યથાર્થ જ્ઞાન 
રહી શકેછે. પરંતુ અજીનને એવી રીતે શુહ્ટચેતન્યનો યથાથ પ્રકાશ 
શ્રયેલો નહિ, તેથી તેના પૂવે જન્મોના સંબંધનું જ્ઞાન તેને રહી શડયું 
નહિ. પરંતુ શ્રીકૃષ્ણભશવાન કહેછે કે, “મનુષ્ય પ્રાણિના કલ્યાણના 
હેતુનેજ અશર અગત્યને સમયે હું જન્મ ધારણ કરૂ છઉં.” તે સમયે 
પોતાતું કેવળ શુદ્ધચેતન્ય ખીજ અમુક. મનુખ્યના જીવાત્માની સાથે 
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એકય કરેછે. અને તેથીજ ઘણા અવતારને સમયે, બીન્ન જીવાત્માની 
પેઠે મનુષ્ય ચરિત્ર ક્યો છતાં શુદ્ધચેતન્યતા પ્રતાપથી સત્ય 'ર્મતું સ્થા- 
પન કરેલું છે. મત્સ્ય; કચ્છ; ડૂર્મ; વરાહ; નરસિહ અને વામન 
વિગેરે અવતારો માત્ર અંશી કેહેવાય છે. અને રામકૃષ્ણ અને પૃર- 
ઝીરામ વિગરે મનુષ્યાવતાર પૂણુ કહેવાય છે. કેમ જે તેમાં શુદ્ધચે- 
તન્યની ઉત્તમ પ્રબલતા જણાવી સાધુજત જે ધરમ છુર્ષાો તેમની રક્ષા 
કરી, દુષ્ટ અધાર્ભેનો સહાર કરી સત્ય ધમતું સ્થાપન કરેલું છે. આ 
અવતારોની ગુપ્તતા અતિ પ્રાચિન અદ્ભુત યોગવિશ્યામાં રહેલી છે 
તે યથાશ્ર રીતે જેને ગુમ સાનની સત્યતા જણાઈ છે, તેજ ન્નણી શ- 
કેછે. એવું વિઠ્દાત્‌ સુખારાવ કેહેછે એટ્લેથી આજનું વ્યા'ખ્યાન પૂ 
કરીયે છઇયે. ,. 
શ્રાવણ વદ ૧૧ રવીવાર્‌, સે. ૨૯ ૪૩. 
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ઉપર કહેલા અવતાર અને જન્મના સંખેધમાં વિદ્ઠાત્‌ સુખારાવ 
આગળ એવુ કહેછે જે, જન્મવિષે કેટ્લીએક ન્તણ્વાયોગ્ય અગત્યની 
સૂચના એવી છે જે, જ્યારે કોઈ પણ્‌ ઉત્તમ માતાંસકસ્તાનવાળા સ- 
ત્યશૈધકતું નિશ્રયાત્મકબુદ્દિસાનની ઉન્નતિ અતિ ઉચા પ્રકારની થાયછે, 
ત્યારે તેવા મનુષ્યમાં રહેલા સધળા સદ્ગુન્ોની પખ ઉન્ઞતિ ઉત્તમ 
પ્રકારની થર્ક તેજમાત્ર પોતાના જીવાત્માને શદ્રશેતન્યની સાથે સં- 
મીલન થવાને યોગ્ય કરેછે. અને ન્યારે શ્ધયેતન્ય જીવાત્માની સાથે 
સેમીલન થઈ જાયછે ત્યારે, તે ચેતન્યમાંથી મનુષ્યપ્રાણિના કલ્યાખ્‌ને 
અર્ષે, શુભ પ્રેરણાની સ્જુરણા વારંવાર થયા કરેછે. એવી રીતે અવ- 
તારી પુરૂષા અને મહાત્માએ યુગાયુગપ્રત્યે જન્મ અથવા અવતાર 
ધ્રારણુ કરી, અથવા તે શીવાય ગુપ્ત રીતે સંસ્કારીજનો ઉપર પેો- 
તાની શુભ પ્રેરણા વારંવાર કયો કરેછે. એ ઉપરથી કેટલાએક મતુ- 
ષ્યને એવો સંશય રહેછે જે, જ્યારે કેવળ પરોપકારખબુદ્દિના મહાત્મા 
અથવા યેગેશ્વરતી શુભ ઈચ્છા મનુષ્યપ્રાણિનું શુભ કરી કલ્યાણ ડકર- 
લાતી છે, તો તે ગ્રુત્ત સ્થાનમાં શામાટે રહેછે, અને તેમ થયાથી તે 
મનુષ્યતું કલ્યાણ શી રીતે કરી શકે, વળી તેવા મહાત્માથી નિર્વાણ 
અથવા ફૈવલ્યમો[ક્ષને પામ્યા પછી કાંઇજ થઈ શકે નહિ, એવી રીતે જે 
મનુષ્યો કહેછે તે અલ્પ જ્તાનનેલીધે કહે છે એવું સુખારાવ કહેછે, કેમ 
જે તે યોગેશ્વરની આ જષ્મનિઃ શક્તિ, તથા નિવાણુ અથવા કૈવલ્યમોક્ષ 
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એ સધળાનેો અર્ષચ યથાર્થ સમજી શકતા નથી. મહાત્મા અથવા યેન 
ગેશ્વરા પોતાની પ્રખલ ઇશ્છાશક્તિથી પૃથવી ઉપર ગુપ્ત રહ્યા છતાં 
પોતાની શુભપ્રેરણા, પોતાના શિષ્ય અને સંસ્કારિજને ઉપર કરી 
શકેછે, તેમજ કેવહ્યમોાક્ષને પામ્યા પછી તે કેવલ શુદ્ધચેતન્યમાં સે” 
મીલન થયાથી અખંડ અને અવિનાશી ઈશ્વેરરૂષ થયા છતાં પોતાની 
શુભપ્રેરણા જન્મ પધારણુ કર્યા શીવાય, મનુષ્યપ્રાહિ ઉપર કરી શકેછે, 

આજ સંબંધમાં વિદ્દાન્‌ સુખારાવ સ્પણ શુદ્ધ અંતઃકરણુથી કેહેછે 
જે, મે ઊપર જે ગુશલ્વતા કહી તે શિવાય તેમના જન્મ કર્મની ચુપ્તતા 
છે તે યોગવિશ્યાતું મૂળ છે તે હાલ નણી શકાય એમ નથી પણુ તે 
આગળ કાંઇક સપણ થશે, તોપણ જેતું નિશ્ચયાત્મકબુદ્રિજ્ઞાન ઉત્ત- 
તિને પામેલું છે તેજ યથાર્થ રીતે સમજી શકશે, તે છતાં હું આ પ્ર- 
સંગે, એટલુંજ કહુંછું જે, ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને એક અમુક 
શુટ્ટચેતન્યવિષે કલ્લું નથી, પણ સઘળા સાધારણુ રીતે રહેલા શુદ્ધ- 
શ્વૈતન્યવિષે કહેલું છે. તે અ. ૪ ના શ્લોક ૯-૧૦ ઉપરથી બુદ્ધિમાન 
પુર્ષાને જણાશે. તેમાં ભાવાર્થ એવો છે જે, સઘળા ઉન્નતિ પામેલા 
યોગિઓ અને મહાત્માના જીવાત્માની એકયતા કેવળ શુદ્ધચેતન્યમાં 
થયેલી છે, તે, પોતે સવશક્તિમાન ઇશ્ર્‌ થઈ મદ્ભાવને એટલે મારા 
જેવા થાયછે. એટલે શુદ્ધશચેતન્યરૂપ થાયછે. 

ગીતાના અ. ૨૧૪-૧૫-માં શ્રીકૃષ્ણ સ્પષ્ટ રીતે કહેછે જે, “આત્મા 
અથવા શુદ્ટ્ચેતન્ય કમે ઉત્પન્ન કરતો નથી તેમજ કર્મ કરાવતો નથી, 
પણુ કર્મ કરનાર મનુષ્યપ્રાષિની જીવાત્માની વૃત્તિજ છે ને તેનાં ફલ 
પણુ તેજ પોતે ભોગવે છે, એવે! સ્વાભાવિક અખંડ નિયમજ છે; 
માટે આત્મામાં ભોગવવાવાળું અથવા ભોગવવું સંભવતું નથી, પણુ 
અન્ઞાનર્‌પી માયાનો જાન ઉપર પડદો અથવા આવરણ આગાથી કર્મ 
કરવાને પ્રવર્તે છે” એ ઉપરથી સપણ જણાય છે જે, સઘળા કર્મો 
કરવાનું વલણુ મૂળપ્રકૃતિ છે, અને તેના વિકારમાંથી તે ઉત્પન્ન થાયછે. 
પણુ તે શુદ્ધચેતન્ય અથવા તેના આભાસમાંથી થતું નથી. જુદ્ધચે- 
તન્યતો આભાસ અમશવા પ્રકાશમાત્ર શુભજ પ્રેરણા! કરેછે, તેમાંથી 
બંધન કરે એવી પ્રેરણા! ઉત્પન્ન થતી નથી. એટલું તો સત્ય છે જે 
મૂળપ્રકૃતિ જતે એકલી કાંઈ કરી શકતી નથી, તેને ન્યારે ચૈતન્યના 
પ્રકાશ મળેછે ત્યારેજ તે કાયૈ કરવાને શક્તિમાન્‌ થાયછે. તે છતાં કમે 
ઉત્પન્ન કરવાનો ગુણુ ઉષર કલાાપ્રમાણુ મૂળપ્રકૃતિ અને તેના વિકાર 
નોજ છે. પણુ તેને જે પ્રકાશ આપેછે તેના તે સાક્ષી છે. માટે 
મૂલપ્રકૃતિ સંબંધનું કારળ્‌ છે. અને શદ્ધચેતન્યતા યોગે જીવાત્માનું 
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સંમીલનપણું થઈ ફેવલ્યમાક્ષ થાયછે. એટ્લે માયા અથવા પ્રકૃતિના 
ખંધનથી સુક્ત થઈ, સ્વતંત્ર થવાય છે. 

હવે ગીતાના અ. ૬ ના સ્લો. ૪-૫ માં શ્રીકૃષ્મભગવાન કહેછે 
જે, “પ્રકૃતિ (મૂળપ્રકૃતિ) આગળ વ્યક્ત થઈ તેના આઠ વિભાગ 
થયાછે માટે અષ્ઠધા પ્રકૃતિ કહેવાય છે. તેનાં નામો પ્રથમ પૃથ્વિ, 
જળ) તેજ; વાચુ, આકાશ, એ પંચમહાભ્ત તથા મન, બુદ્ધિ અને 
અહુંકાર એમ બી આઠ થાયછે. એ અણધ્રા પ્રકૃતિ અપરા નામે કેહેવાય 
છે. અતે મારી પરાપ્રકૃતિ ( દેવિપ્રકૃતિ) મારા જવર્‌પ છે તેને તું 
નાણુ એ કેવળ પ્રથકજ છે, એજ પ્રકૃતિ આ સવે જગતતું ધારણુ 
કરનારી છે.” એ ઉપરના સ્‍લોકમાં દેવિ અને પરાપ્રકૃતિમાં ભેદ જણ્‌ા- 
વેલે છે. એ ઉપરથી ખુદ્દિમાન્‌ બ્રહ્માજીજ્ઞાસુઓને જણાશે કે એ દેવિ- 
પ્રકૃતિ તેજ સધળા જગતતું મહાચેૈતન્ય છે. એ એકજ મહાશક્તિ 
અથવા ગતિના યોગે બીજી સધળી ટૃરય શક્તિ અથવા ગતિ ઉત્પન્ન 
થઇ છે. એને તું સાંખ્યશાન્નમાં કહેલી પ્રકૃતિથી ભિન્ન નાણુ એવું 
શ્રીકૃષ્ણભગવાન કેહેછે. 

વળી અ. ૭ ના શલે, ૭ માં એવું કહ્યું છે જે, હે ધનંજય, મા- 
રાથી વરીણ બીજું કોઈ નથી આ સવે જગત્‌ જેમ સૂત્રમાં મણિઓને 
સુમૂહ ગુંથેલો હેય તદ્વત્‌ છે. એ ઉપરથી લક્ષમાં રાખવાનું એટલું છે 
જે શ્રીકૃષ્ણુ ખે જતની પ્રરૂતિ કહેલી છે. તેમાં સાંખ્યશાસ્રમાં જે 
પ્રકૃતિથી આઠે તત્ત્વ ઉત્પન્ન થયેલાં કલ્ઘાં છે તે તેજ સાંખ્યશાસ્રની 
અવ્યડતપ્રકૃતિ છે અને તેજ મૂળપ્રકૃતિ છે પણ્‌ એને ઉપર્‌ કહેલી 
દેવીપ્રકૃતિ સાથે ગુંચવી નાખવી નહિ કેમ જે એતો શુદ્ધચેતન્યનેો 
પ્રકાશ છે. માટે ધ્યાનમાં રાખો જે મૂળપ્ર્કૃતિ અવિદ્યા છે અને જે 
દેવીપ્રકૃૂતિ છે તે શુદ્ધચેતન્યનો આભાસ અથવા પ્રકાશ છે. 

આગળ સુખારાવ કેહેછે જે અ. ૭ ના સ્લો. ૨૪-૨૫-૨૬ 
વિગરેમાં અનુસંધાન ખે છે. તેમાં પ્રથમ શ્રીકૃષ્ણુભગવાન એનું કહેછે 
કે જે જે અજ્નાનિ મૂઢપુર્ષાો મારા સર્વોપરિ ગુણુ અને સ્વભાવને 
જાણુતા નથી, તે મને કાયેભાવને પામેલો માનેછે. પરંતુ હું મારી 
યોગમાયાથી સધળાને સત્યરૂપ ભાસતો નથી, મારી યોગમાયાથી મૂહ 
થયેલા જન્મ ઉત્પત્તિ અને નાશથી રહિત એવે જે હું તેમને જણી 
શકતા નથી. હે અર્જીન હું સધલા પ્રાષ્િઓને તેમજ વર્તમાન; ભૂત, 
અને ભવિષ્યને પણુ નણી શડુછું, પણુ તે મને જણી શકતા નથી, 

આ ઉપર જણાવેલા શ્લોકોમાં શ્રીકૃષ્ણભગવાને સાંપ્યશાસ્નનોા 
સિદ્ધાંત જેણુ ધણીજ ગ્ુચવણ્‌* કરી નાખી છે, તેને અસત્ય ગણેલે। છે. 
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સાંખ્યશાસ્રવાળાઓએ અનગક્ત અથવા પરખ્રહ્મને મૂળપ્રકૃતિના આભા- 
સથી ઢકાયલું કલ્યું છે. અને તેનેજ આત્મા સમજેલે છે. એમ લઇ 
એવે સિદ્ધાંત કરેલો છે જે, ઉપર કહેલી અવ્યક્ત તેને ઊપાધિને 
સંબંધ થયાથી તેજ પોતાની મેળે વ્યક્ત થઈ જાયછે અને એવે! ભેદ 
થાયછે, એટલે અન્કક્ત સથળાના આત્મા થાયછે. એ પ્રમાખે સિઃ્વાંત- 
વાળાઓને શહદ્ધચેતન્યતું સઞાનજ નથી. એવા સિદ્ધાંત ઊપરથી વિપ- 
રીત પરિણામ ઉત્પન્ન થાયછે. તેએએ પ્રથમ એક અગક્ત સત્ય 
માનેલું છે. તેમ સઘળી ઊપાધિમાં તેને એક જીવ એક આત્મા મા- 
નેલો છે. તેપણ ઉપાધિનાજ કારણથી થયેલું માનેલું છે. ઉપાધિનો 
નાશ થયા પછી તે સઘળું પાછું અન્ક્તમાં નાશ પામી નાયછે. એ 
સિદ્ધાંતથી કેટલીએક અસર અદ્રેત રિ સહ્ધાંતમાં થયેલી છે એજ કાર- 
ણનેલીધે, સીલેોન; ્રહ્મદેશ; અને ચીન એ દેશના ખુદ્ધમતવાદી 
વિગેરે લોકની અંતે દુઃખદાયક સ્થિતિ આવીછે. અને તે ઉપરથી કેટ- 
લાએક આધુનિક વેદ ાતિઓ નિર્વાણ અથવા કેવલ્મોક્ષને કેવળ લય 
શૂન્ય અથવા નાશ સમજેછે. 

કારણુશરીરની સ્થિતિયે બધાહૉચ્યા પછી પરેબ્રહ્મની પ્રાપ્તિ થવાના 
બે માર્ગ છે. તમારા લક્ષમાં હશે કે જે કારખશરીર છે તે પ્રકૃતિ 
અથવા ઉપાધિ છે, એટલે તે પ્રથમ મૂળપ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે, 
તે છતાં તેમાં કાર્ય કરનારી કેવળ શુદ્ધચેતન્ય અથવા દેવિપ્રકૃતિની 
મહાશક્તિ રહેલી છે. આપણે ઉપર પરચબ્રહ્મની પ્રાપ્તિના બે માર્ગ 
કલ્યા, તેમાં પ્રથમ જ્યારે તસ કાર'ુશરીરની સ્થિતિયે ધોાહોચો ત્યારે 
તમારી સઘળી કલ્પના માત્ર એકજ ઉપાધિમાં સ્થિર થઈ આગળ 
મૂળપ્રકૃતિસુધીજ તમારી કલ્પના ચલાવી શકે। છો. પછી તરતજ 
પરેબ્રહ્મમાં લય પામી નાએણછેો. બીન્ને માર્ગ એ છે જે તમે સઘળી 
ઉપાધિ અથવા પ્રકૃતિમાંથી તમારી કલપના અથવા લક્ષ બિલકુલ 
કાહાડી નાખી તે ઊપાધિમાં જે ગુપ્ત રીતે શદ્ધચેતન્યના પ્રકાશ અન 
થવા આભાસથી મહાપ્રખળ જે શક્તિ કાય કરેછે, તેમાં માત્ર કલ્પના 
અથવા લક્ષ સ્થિત કરેોછો. પછી તસે તે પ્રકાશ અથવા મહાશક્તિતું 
મૂળ તે આભાસ અથવા પ્રકાશના કિરણુની સહાયતાથી શેોધી કાહાડ- 
વામાં પૂર્ણુકકપના અથવા એફાગ્રતા સ્થિર કરી એટ્લે પછી તે મહા- 
પ્રકાશનું આળ જે કેવળ શુદ્ધચેતન્ય તેને શોધી કાહાડોછે. અને તે 
શ.દ્રચેતન્યટ્દારા પરબ્રર્ણની પ્રાપ્તિ કરી શકેછે. 

આ ઉપર કહેલા બે માર્ગમાંથી પ્રથમ કહેલો માર્ગે ધણા આ- 
ધુનિક વેદાંતિઓ, અને સધળા સાંખ્ય* અનેં, બુદ્ધમતના જેને ચોગ- 
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વિઘાતું સાન નથી તે સધળાઓએ સત્ય માતી એવે નિશ્ચય કર્યો છે «ે 
પરબ્રહ્મનતી પ્રાસતિ થવાસારૂ મૂળપ્રકૃતિનોજ અંતને આધાર લીધેલે। 
છે. એવી રીતે માનનારા જનોને કેવળ શુદ્ધચેતન્ય અને તેના આ- 
ભાસતું કેવળ અન્ઞાનજ છે. તે લોકના સિદ્ધાંતપ્રમાણે આત્મા ઉપર 
કહેલી અવ્યક્તપ્રકૃતિનો માત્ર એક વ્યડત દેખાવજ છે. ખીજાં કાં- 
ઈજ નથી, એવું સમજે છે 

ગએ સિદ્ધાંતનું જમણે જું થાયછે તે વિદ્દાન્‌ સુખારાવ કેહેછે. 
જ્યારે વ્યક્ત થતો! દેખાવ બંધ થાયછે, ત્યારે ઉ ઉપાધિ રહેતી નથી તેથી તે તેને 
લય સમજે છે છે. એમ થયું એટલે જેને તે અન્ક્ત કહેછે અને જે 
પ્રથમ હતું તે પાછું ફરી ઉત્પન્ન થાયછે. તેથી મનુષ્યના ચેતન્યનેો 
કેવળ નારા થઈ, જાયછે. વળી એવી સ્થિતિ થઈ એટલે અવતારાદિક 
અસત્ય ઠરેછે એટલુંજ નહે પણ્‌ મહાયોગેચર અથવા મહાત્મા તેવી 
સ્થિતિયે પોચ્યા એટલે તેનાથી મનુષ્યપ્રાળિનિ શુભ પ્રેરણા કરવાનું 
અશક્ય થઈ જાયછે. એવી રીતે સિંગાલી ખુડ્ટલોકેોયે એ સિદ્ધાંત 
સત્ય માની ખુદ્ધ તથા તેના સિદ્ધાંતને સત્ય માનનારા સઘળા મનુષ્યોના 
આત્માનો નાશ થયો! સમજે છે. તે ઉપરથી તે લોકો એવું કહેછે «ે 
દીબેટ અને માનસરોવર આગળ રહેલા સઘળા સહાત્મા યોગેઃરે 
અને રશંડર્‌ાચાર્ય વિગેરે પરનિર્વાણ અથવા કૈવલ્યમોક્ષને પામ્યા પછી 
કોઈ પણ મતુષ્યપ્રાણિ ઉપર શુભ પ્રેરણા કરી શકેછે એવું માનેછે, તે 
અસત્ય છે. કેમ જે ખઆુદ્ધ અને રાંડરાચાર્ય વિગરે મહાત્માઓના આ- 
ત્માનો નારા થયો છે. એવા સિદ્ધાંતને શ્રીકૃષ્ણભગવાને; આપણે ઉપર 
દર્સાવ્યાપ્રમાણે ગીતાના અ. ૭ ના ૨લે।. ૨૪ વિગેરેમાં અસત્ય કલો છે. અને 
એવી રીતે માનનારા વિઠ્દાનોને અલ્પત્તાનિ કલ્યા છે, કેમ જે તે મારા 
શુદ્ધચેતન્યને યથા રીતે સમજી શકતા નથી. તે નાદષ્રહ્મ અથવા 
શક્ધચેતન્યને જાણી શકતા નથી. તેતું કારણ મારી યોગમાયા છે. 
અને તે યોગમાયા જે શુદ્ધચેતન્યના મધ્યબિ દુમાંથી નીકળે છે; તે ગ્રુપ 
અને અટય છે. કેમ જે તે પ્રકાશ મૂળપ્રકૃતિની સાથે મિશ્ર થયેલો 
હોય છે. તે ઉપરથી શાંકરાચાર્યે તે પ્રકાશને મૂળપ્રકૃતિમાંથી નીકળેલે। 
કહેલો છે, માટે તેમના સિદ્ધાંતપ્રમાણે પણ અનક્ત માત્ર પ્રકૃતિ 
અમવા સધળા _મહાભૂતોવું _થૂળ નથી પણ તેમાં રહેલું જદ્ધચેતન્ય તે 
સધળાતું મૂળ છે. પરંતુ એ શદ્ધચેતન્યનું જે મૂળ તે કેવળ અરૂપ છે 
અને અતિ ગુલ્મ છે તે સેહેલથી જણાઈ શકાતું *નથી, માટે અલ્પન્ઞાનિ 
વિઠ્દાનો, તે તે શુદ્ધચેતન્ય નથી એવું સમજી, અગક્તને જે સઘળાતું મૂળ 
સમજે છે. જે મનુષ્યતું' નિશ્રયાત્મકયુદ્ધિચેતન્યસ્રાન ઊત્તમ રીતે ઊ- 
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ન્નતિતે પામેલું છે તેવા ખ્રહ્મજગાસુજનોને શુદ્ધચૈતન્ય પોતાના ચેત- 
ન્યરૂપમાં ઢાંકી તેને સમજી શકેછે. એવિષે રાંકરાચાર્યે સૌદયૈલહરી માં 
કક્યું છે જે, એ પ્રકાશ જાતે જે રાજુ છે તેતું રૂપ છે. એ પ્રકાશ, 
જે શુદ્ધચેતન્ય પ્રકટ કરેછે તેતું આચ્છાદત અથવા ઢાંકણ છે. તે ગ્રંથમાં 
એવું કહ્યું છે જે વું કદાપિ તે પ્રકાશમાં પ્રવેશ કરી શકે પણુ તેને 
સ્પર્શ કરી શકવાને નથી કેમ જે તું તે રૂપજ થઇ જાયછે. એ અતિ ચુલ 
સિદ્ધાંત વેદાતિએ માંથી સૅકડે દશજ જ્તાની યથાર્થ રીતે સમજી શકેછે 
એવું વિદ્દાન્‌ સુખરાવ કેહેછે. 

આગળ વિદ્દાન્‌ સુખારાવ ગીતાના, : અ. ૮ ના શ્લોક પથી ૨૬ સુધી- 
નોચુલ્ય ભાવાર્ય કેહેછે. ઊપર કહેલા શ્લોકોમાં શ્રીકૃષ્ણભગવાને ખ્રહમ- 
જીજ્ઞાસુજનોને ન્નણુવા ન્નેગ જ સિદ્ધાંતો કહેલા છે., પ્રથમ સિદ્ધાંત 
એવે! છે જે, જીવાત્મા શદ્ધચેતન્યને પામી તેમાં અતે સંમીલન થઇ 
જાયછે. ખીજા સિદ્ધાંતમાં એવું કલ્યું છે જે એક સમયે જીવાત્માને 
'સૈતન્યતી પ્રાપ્તિ થઇ એટલે તેને ફરી પુનર્જન્મ નથી. કેમ જે તેણે 
અંતને પુર્ષાર્ચ કરી શેતન્યની પ્રાત્તિ કરેલી છે. તેને દિન્બભાગની અ- 
થવા કેોઇપણુ પ્રકારની તૃષ્ણા રહેલી નથી. 


એ ખબેઊ સિદ્ધાંતમાંથી બીજા સિદ્ધાંતવિષે કેટલાએક એવી રાંકા 
કરે કે, ન્યારે જીવાત્મા શુદ્ધચૈતન્યને પામેછે અને જ્યારે તે શેતન્યને 
કાંઇક પ્રથફૂ ચેતન્યનું સ્ાનપણું રહી મનુષ્યપ્રાણિ ઊપર સમયે સમયે 
શુભપ્રેરણા થયા કરેછે અથવા એવી રીતને! કોઈ પણ્‌ સૅખંધ્ર મનુષ્ય- 
પ્રાણિની સાથે છે ત્યારે પુનર્જન્મ થાય નહિ ર એવું કેહેવું અસત્ય છે. 
પરંતુ એવા પ્રઝકારની ફાંકા જે મનુષ્યને યચેતન્યને સાત્રે જીવાત્માની 
એકયતા કેવા પ્રકારની થાયછે તે યથાર્થ સમજવામાં આવ્યું નથી તેજ 
કરેછે. એનો વિચાર ખ્રહ્મજીસાસુપુર્ષો નિષ્પક્ષપાત રીતે કરશે તે તેમને 
જણાશે જે; હાલ આપણે। જીવાત્મા અને તેમાં રહેલું ચેતન્ય ચલિત છે; 
સમયે સમયે તેમાં કેરફાર થતો નયછે. જેમ જેમ જન્માંતરો થતાં 
જાયછે તેમ તેમ તેને નિશ્ચયાત્મકખુદ્ધિસાનથી અનુભવ મળી તેને 
સંત્રહ થતો નયછે. પછી મહાઅદ્ભુત રીતે પ્રથફ્‌ પ્રથકૂ જન્માંતરની 
ભિન્નતા જઇ પોતાને એક સાનર્પ જાણેછે એ તે! સત્ય છે જે પ્રત્યેક 
જન્માંતરમાં સ્થૂળદેહમાં રહેલો પોતે પ્રથકૂ જેવો જણાતો હતો પરંતુ 
કારણુશ્રીરમાં તે પૃથક્તાનો ભેદ જઇ એકતાને સંગ્રહ થાયછે, તે 
સંગ્રહ ચેતન્યનો છે; વરંતુ તેના કર્તા જે મહા સર્વ શક્તિમાન ચેતન્ય 
જેનો જે આભાસ અથવા પ્રતિબિખ છે, તેમાં અલૌકિક ઝસાતાપણુાને 
પૂર્ણુ સંત્રહ છે. તે ઊત્તતિ પામેલા *મનુષ્યતા કારણુશરીરમાંથી જે 
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તેને યોગ્ય શક્તિ અને જ્ાનપણું છે તેનું પોતાનામાં આકર્ષણુ કરી લે છે; 
અને તે મનુષ્યના કારણુશરીરમાં જન્માંતરનતા અનુભવ ઊપરથી પો- 
તાને યોગ્ય ચૈતન્યના અદ્ભુત જ્તાતાપણાનો સંગ્રહ કરેલો છે. એવી 
રીતે જીવાત્મામાં રહેલા ચૈતન્યના અદ્ભુત જ્તાતાપણાનું એક શુદ્ધ- 
ચેતન્યની સાથે એકય થાયછે. 
હવે આપણે મતનુષ્યપ્રાણિના જ્ઞાનમાં કેવી રીતને જ્ેરફાર થાયછે 
નો વિચાર કરીચે. ન્યારે ઊપર કલ્ું એવી રીતે એકતા થવા માં- 
છે, એટલે મનુષ્યમાં રહેલું જ્ઞાન બાતે ચૈતન્ય છે એવો આભાસ થવા 
માંડેછે. પછી ધીમે ધીમે પોતાના પ્રથફ્પણાનોા ભેદ જવા માડેછે. 
પછી અંતે શુદ્ધચૈતન્ય જ્ઞાતા પોતે બનેછે. અને તે શુદ્ધચેતન્યની કેવી 
સત્તા થાયછે તે નેઇયે. શુદ્ધચૈતન્ય પોતાની અદ્ભુત સત્તા ભિત્ત 
ભિજ્ઞ પ્રાણિએ ઊપર નાખેછે. એ સત્તાતા પ્રકાશતું વક્રીભવન મનુ- 
ષ્યપ્રાણિના ભિન્ન ભિન્ન જન્મો ઊપર થયા કરેછે. અને ન્યારે જ્યારે 
અનુભવ ઊપરથી તે યોગ્ય આભાસતું વલણ તે મનુષ્યને થાયછે ત્યારે 
ત્યારે તે શુદ્ધચેતન્યતું સંમીલન થઈ તેમાં સંત્રહ થતો જયછે- એ 
પ્રમાણુ અંતે મનુષ્યનું સાનિપણું તેજ શુદ્ધચેતન્યનું અદ્ભુત જ્ાતાપણું 
થાયછે. પછી શુદટ્ધચૈતન્ય સાથે એકતા પામેલો મનુષ્ય પોતે એવડું 
સમજે છે કે આ એક જે અદ્ભુત જ્ઞાતાપણું છે. તે ભિન્ન ભિન્ન અ- 
લૌકિક ચેતન્યના ગ્ઞાતાપણાના આભાસને સંગ્રહ છે. એવી રીતે એ- 
કતા થયા પછી તે મનુષ્ય પુતર્‌જન્મને પામતો નથી કેમ જે તેને 
પ્રકાશ પ્રકૃતિના વિકારથી ક્ષોભ પામતો! નથી. શ્રીકૃષ્ણ તેને ઉપદ્છિ 
અશવા સાક્ષી કેહેછે. તેવો મનુષ્ય પરીણામથી લાભ અથવા હાનિ 
માનતો નથી. એવી સ્થિતિ, કેટ્લોએક ચૈતન્યનો અલૌકિક આભાસ 
જણાયા પછી ન્યારે મહાત્મા પાતાના જીવાત્માની એકતા શુદ્ધચેત- 
ન્યની સાથે કરી નિર્મળ થાયછે ત્યારેજ થાયછે. તેવિષે શ્રીકૃષ્ણ એવું 
કહેછે જે સ્વતઃ હું સંબંધ રહિત છું. હું માત્ર સ્વાર્થ રહિત એક સાક્ષી 
માત્ર છું. મારો પ્રકાશ ભિન્ન ભિન્ન પ્રાણિઓ ઊપર પડેછે. તે છતાં 
મનુષ્યપ્રાણી જે ખેદ અને દુઃખ ભોગવેછે તે હું ભોગવતો નથી. જે 
સત્ય આત્મા છે તેને સુખ [કેવા દુઃખ નથી. અને ન્યારે મતુષ્ય 
પોતાના જીવાત્માની એકતા શુદ્ધચેતન્યની સાથે કરેછે ત્યારે તેને 
મનુષ્યપ્રાણિનાં સુખ અને દુઃખ લાગતાં નથી. 
એમ કહી આગળ સુખારાવ એવું કહેછે જે, મહાશુદ્ધચેતન્યને 
પ્રકાશ અથવા સત્તા એવી રીતે સઘળા બ્રહ્માંડ ઊપર પડેછે તે, વક્રીભવન 
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એ ઊપરથી એમ સમજવું નહિ કે જે મતુષ્યપ્રાણી તે શુદ્ધચૈતન્યને 
પાહોાંચેલો છે; તેનો ફરી જન્મ થાયછે. જેમ સૂર્યનો પ્રકાશ ભિન્ન 
ભિજ્ઞ પ્રાહિઓ અને પદાર્યા ઊપર પડયા છતાં તે સર્ય્‌ જેવાને તેવોા।જ 
રહેછે તેને કોઈ પ્રકારે આવરણ થતું નથી, તેમ શુદ્ધચેતન્ય પોતે સવે 
શક્તિમાન ઈશ્વર છે, અને તેનો પ્રકાશ સર્વ સછિતું શેતન્ય છે, તે 
સમયે સમયે તિર્મળ થયેલા મહાત્માના નિમળ થયેલા જીવાત્માઓની 
સાથે સંમીલનત થાયછે એટલુંજ નહિ પણુ કેટ્લાએક સંસ્કાર પામેલા 
મનુષ્યપ્રાણિ ઊપર તે પોતાને પ્રકાશ અને સત્તા નાખ્યા છતા તે કે- 
વળ શુહ્દચૈતન્યને કોઈ પ્રકારે આવરણ થઈ પુતજેન્મ થતો નથી. 
અને તેમાં જે સેપૂણું રીતે સમીલન થાયછે તેપણ અજર; અમરે; 
અને શહ્ધ્ચેતન્યરૂપ ઈશ્વર થાયછે તે ફરી જન્મ પાધી સાધારણ મતુ- 
ષ્યપ્રાહિની પેઠે સંસારનાં સુખ અને દુઃખને પ્રાતત થતો નથી. 

એવીજ રીતે ડેવલ્યમોક્ષ અથવા નિવોષસ્થિતિ સમજવાની છે, પરંતુ 
જે પ્રમાણે આધુનિક વેદ્દૉતિઓ અને સિંગાલી બુધમતના લોકો સમજે 
છે તેથી મનુષ્યપ્રાષિની પરીપૂર્ણ ઉન્નતિ થવાનું કાંઈજ સાધન નથી. 
ને કદાપિ તેમના સિદ્ધાંતપ્રમાણે મનુષ્યનો આત્મા પરિપૂર્ણ ઊન્ન- 
તિને પામી અલોકિક દ અદ્ભુત ઈશ્વર્શક્તિ મેળવવાને બદલે તેનો અંતે 
નાશ થઈ કાંઇજ રેહેતું નથી એ નને સત્ય હોય તો! ફેવલ્યમોાક્ષ અ- 
થવા પરનતિવાોણુ એક કેહેવાનો શખ્દજ માત્ર છે કેમ જે તેથી પરી- 
ણામશૂન્યજ નિષ્પન્ન થાયછે, 

માટે આપણે પ્રથમ ઊપર દશવેલો કેવલ્યમોાક્ષનો સત્યસિદ્ધાંત 
રાંકરાચાયેને છે અને એજ સિદ્ધાંત શ્રીકૃષ્ણભગવાને પણ ગીતામાં 
ધણા «લેકે કરી સત્ય કેહેલે છે તે આપણે પાછળ દશોવેલું છે તે 
છતાં વિદ્દાન્‌ સુખારાવે એની પુછટિ અધિક કરવાસાર્‌ બીના ગીતાના 
ઘણા શ્લોકોનો આધાર દર્શાવેલો છે. તે આ પ્રસંગે આપણે જણાવ- 
વાની અગત્ય રહી નથી એવું ખુરટ્ઠિમાન. બ્રહ્મજન્નાસુ શ્રોતાજનોને જ- 
ણાશે. માટે એવિષે અધિક વિવેચન નહિ કરતાં આજતું નાખ્યાન પૂણું 
કરીયે છઇયે. એ સત્ય સિદ્ધાંતનું અહોનિશ શ્રવણ; મનન; અને નિ- 
દિધ્યાસન કરી દઢ નિશ્ચય પાતાના જીવાત્મામાં કયોથી, આપણા કારણુ- 
શરીરમાં તેનો પ્રવેશ થવાથી અતિ અદ્ભુત લાભ થવાનો સંભવ છે. 
પરંતુ બીન સાધારણુ “મનુષ્યની પેઠે માત્ર ઊપરથી જાણ્યાથી અથવા 
સમજવાથી તેની સત્યતાનો આભાસ કારણુશરીરમાં પડી શકતે! નથી 
અને ન્યાસુધી કારણુશરીરમાં તેનો આભ(સ પડયો નથી ત્યાંસુધી 
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સત્યમહાત્માની જુપા થઈ અલોડિક લાભની આશા રાખવી મિથ્યા છે. 
હવે આગળ વિદ્વાન સુખારાવે ગીતાના અ૦ ૧૨ નો સારાંશ ૬શૉ- 

લો છે. તેમાંથી અગત્યની સૂચના, આ પ્રસંગે મળેલા બ્રહ્મજીજ્ઞાસુ- 
જને. આગળ કરીયે છઇયે. 

ઊપલે વિદ્ધાન ઊપર કહેલા અધ્યાયમાંથી એવું _અવુમાન દર॥વે 
છે કે કેવળ શુદ્ધચેતન્ય છે તે, સ્વતઃ સધળી સૃષ્ટિ અને બ્રહ્માંડાદિ ફ્ને 
પોતાનો આભાસ આપેછે, એટ્લે સઘળું બ્રહ્માંડ બીજર્પે તે શુદ્ધચે- 
તન્યમાં રહેલું છે એમ પણ્‌ કહી શકાય. સ્છિ એ ટશ્યમાન થયેલે 
શખ્દ છે. અને શુદ્ધચેતન્ય એ આપણા અતિ પ્રાચીતકાળના ત્ડખિ 
અને સુનિએના આ ગુલ શખ્દતું પશ્યન્તિ રૂપ છે. અને આજ મૂળ 
બીજઊપરથી સુ[છેની અનાદિ સ્થિતિ રહેલી છે. _શક્રચેતન્યમાં જે 
સધળી કહલ્પનાનાં બીજનાં રૂપે ચુસપણે રહેલાં છે તે, ન્યારે તે ચેત- 
નયનો આભાસ પ્રવેતવા માંડેછે, ત્યારે વિશાલ થાયછે, અને જ્યારે તે 
પ્રકાશ મૂળપ્રકૃતિમાં કાર્ય કરેછે, ત્યારે તે પ્રકૃતિ અથવા પદા્થૈરૂપ 
દેખાવા માંડેછે. તે મૂળ શદ્ધચેતન્યમાં રહેલા ચિત્ત અથવા કલ્પના 
શિવાય, કોઇ પણ્‌ જાતની ગતિ, પ્રેરણા અથવા શક્તિ અથવા રૂપ 
વિગેરે કાંઇ પણ્‌ ઉત્પન્ન ચઈ શકતું નથી. 

આપણે ઊપર કહેલું ચુદ્ધચેતન્ય, તેનો પ્રકાશ, અને મૂળપ્રકૃતિ 
એ ત્રણે મળી વિશિણાદ્વેતનું તત્ત્વ ત્રય કેહેવાયછે _મૂળપ્રકૃતિ તે- 
મની અચિત્‌ છે. ઊપર કહે હેલો શુદ્ધચેતન્યનો પ્રકાશ તેમતું ચિત્‌ છે. 
અને શુદ્ધચેતન્ય તેમનો ઈશ્ચેર છે. 

વિદ્ઠાન્‌ સુબારાવ; મહાભાષ્યના આન્હિકમાં પતજલિયે પ- 
શ્યન્તિ; મધ્યમા અને વેખરી, વાક્‌ જે પ્રથમ દશ્યમાન થઇ, તેના 
વર્ગ જે કરેલા છે, તે જણાવેછે. 

પતંજલિના સિક્ધાંત પ્રમાણે પશ્યન્તિ વાફ્‌ જે શુદ્ધચેતન્યરૂપ 
છે, તેને ચિત્‌ કલ્યું છે. વેખરી વાક્‌ જે દશ્ય સ્ટષ્ટિતી એક નિશાની 
છે તેને અચિત્‌ કલું છે; અને ગુદ્ધચેતન્યતો આભાસ જે સપ્યમા 
વાફ તેને ચિદચિત્‌ કથું છે. આ ઠેકાણે ચિત્‌ શખ્દને ચેતન્ય અન 
ચવા જીવનપણું સમજવું ને તેનો અથ, જસ્તાન પણુ થાયછે. તે શુદ્ધ- 
ચેતન્ય માત્ર ચિટ્ટૂપ છે તેને કોઇ પણ પ્રકારવું, પ્રમૃતિતું રપ નથી. 
અને સધળી રૃશ્ય  સૃછિ અચિદ્ભૂપ છે છે. એટલે તે દૃશ્યમાન છે છે. જ્યારે 
તે ગુમ રીતે કેવળ ગહ્ધચેતન્યમાં હતી તે સ્ભયે તે, તેમાં માત્ર ક- 
૯પનારૂપેજ હતી તે [ચિત્‌ અથવા અચિત્‌ એમાંથી કાંઇ નથી માટે 
ચિદ્ચિત્‌ છે; તે ચૈતન્યમાં રહેલી કહપતાના અદરયરૂપ અને તાત્તિક 
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ટશ્યરૂપ એ બેઊમાં સંબંધ કરનારી વસ્તુ છે. સધળી સ્છિ શુદ્ધચેત- 
ન્યમાં કલ્પનારૂપે રહેલી છે, અને સઘળી શક્તિમાં મહાઅદૂભુત એક 
પ્રકારની ગતિની ગુપ્ત સત્તા છે. પછી જ્યારે તે ગતિ પોતાના રૂપની 
સત્તા તાત્ત્કિપરમાણૂમાં પ્રવેશ કરેછે ત્યારે તે સ્છિમાં દશ્યર્પે પ્રકટ 
થાયછે; તેમાટે શુદ્ધચેતન્ય વિશ્વરૂપ કેહેવાય છે. આજ પ્રકારે એ 
શાખ્દનો વારંવાર વિષ્ણુના વર્ણનમાં ઉપયોગ થાયછે. 
વળી બીજી રીતને પ્રકાર સુખારાવ એવી રીતને! કહેછે જે. 
અગણિત સૃષ્ટિસહિત જે સથળું બ્રહ્માંડ તે એક પરબ્રહ્મતું સ્યૂલશરીર 
કહેલું છ. આપણે ઉપર કહેલા જે સઘળા પ્રકાશ અને ગતિ અશવા 
શક્તિ તે સૂક્ષ્મશરીર; અને શદ્ધચેતન્ય તે તેતું દિ કહેલું છે 
અને પોતે પરબ્રહ્મને આત્મા માનેલો! છે. 
પરંતુ એ નિયમ શષ્તિના બંધારણના વર્ગ માધવાનાં ઉપયોગમાં 
આણુવો નહિ કેમ જે લેથી અતિ મોટી ગુચવણુ પડેછે. સૃષ્ટિરૂપ 
સ્થૂલશરીરના સંબધ ગ્રણવની ચાર માત્રાની સાથે છે. વળી ઉપર 
પરબ્ધહ્મમાં જે પ્રકાશ રહેલો છે તેને સૂક્ષ્મશરીર્‌ કહ્યું પણુ તે પ્રકાશને 
સૂક્મ તેજની સાથે એકત્ર કરવો નહિ, કેમ જે . ચ્ફ્મ તેજ તે વેશ્વા- 
નરતું સૂહ્મરૂપ છે. પણ જ્યાંસુધી એ કાશનો સંબંધ છે ત્યાંસુધી 
સ્ટછિના સઘળા દેખાવે તેને સયૂલરૂપ છે છે માટે તે બ્રહ્મ; તેજ નથી. 
આ કેહેવાનું કારણુ સુખારાવ એવું કેછે જે, કેટલાએક ગ્રંષોમાં વે- 
'ાતર અને બ્રહ્મ એ બેઊને એકત્ર કરી નાખેછે. 
કદાપિ કોઇને એવી રાંકા થાય જે, જ્યારે શુદ્ધચેતન્ય અચિદૂપ 
કલયું ત્યારે અજીનને દૈવદૃછિથી, જેપ્રમાણે સ્યૂલટષ્િથી પી 
દેખાવો! દેખાયા તેવી રીતે મહાઅદ્ભુત સધળું દશ્ય દેખાયું તેનું કારણ 
રું? તેવિષે સુખારાવ કેહેછે જે તેને શુદ્ધચેતન્ય સ્વતઃ નથી દેખાયું, 
પણુ તેનો આભાસ અથવા પ્રકાશ તેજ તેવું વિશધ્વરૂષ અગવા દૈવિ- 
પ્રકૃત્તિ કેહેવાયછે. અને એપ્રમાણુ જેને દેખાય છે તેને દેવદૃષ્ટિથી 
શુદ્ધચેતન્ય પણુ દેખી શકાય છે. 
હવે ઉપર કહેલા અન ર૨ માં અર્જીનને અનેક ભર્યકર રૂપા દે- 
'ખાઈ આગળ જે મહાભયંકર કોર્વનેો નાશ થવાનો તે સઘળું ટશ્ય 
સ્યૂલર્ષે દેખાયું તેના ચુલાર્થ સુખારાવ એવો કેહેછે જે, શદ્ધચેતન્ય 
પોતે કલ્પનામાં સર્વૈગ્ઞ છે. તે માટે આ સૃછિમાં આગળ જે બનવાનું 
તે સઘળું સ્થૂલર્પે શ્રીકૃધ્ણની માયાવી કહપનાથી દેખાઈ તેમાં કાયે કરતાં 
પણુ પોતે જણાયા એ સઘળુ પ્રથમ જે સુકૃમ રીતે ઉત્પન્ન થયેલું 
તે જણાયું. અર્જીનને શ્રીકૃષ્ણુભગવાને ફોરંલૃતો જે આગળ નાશ 
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શ્રવાનો તે જણાવ્યો. તે સમયે ભિષ્મ, દ્રોણ; અને કણ વિગરે જીવતા 
હતા, તે છતાં શદ્ઘચેતન્યનો આભાસ જે આગળ થવાને તે અથવા 
પ્રકાશમાં કોર્વને સધળા સૈન્યસહિત નાશ થયેલો જણાયે અને એન 
આગળ થવાતું ભવિષ્ય જણાવ્યું. વાસ્તવિક રીતે શુદ્ધચેતન્યતે કાંઈજ 
રૂપ નથી પણુ તેમાં રહેલાં આભાસમાં જે સધળી કલ્પનાનાં ખબીન્ને 
રહેલાં છે. તેનાં રૂપા થઇને તે આભાસમાં જણાયાં. એવી રીતે સઘળા 
આવરણુ રહિત થઈ એક શુદ્ધચેતન્યમાં વૃત્તિ લવ થવાથી પરમ ઉ- 
તતમ શાંતિ પામેછે એટલુંજ નહિ પણ્‌ અતિ અદ્ભુત ચમત કૃતિઓ 
નવામાં અને જાણવામાં ઘણે પ્રસંગે આવે છે. 
હવે આગળ વિદટ્દાત્‌ સુખારાવ; ગીતાના અગ ૧૨ માં શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાને સાંખ્યશાસ્રમાં કહેલી હી અગ્ક્તપ્રકૃતિ તેતું એકાગ્રતાથી 
ધ્યાન કરવામાં અને કેવળ શુદ્ધચેતન્યવું એકાગ્રતાથી એક ચિત્તે ધ્યાન 
કરવામાં જે અંતર દરશૌવેલે। છે તેને ચલાય કેવી રીતે રહેલે। છે 
તે કેહેછે. શ્રીકૃષ્ણ વારંવાર ઘણે પ્રસંગે કહેલું છે જે સાંખ્યમાં કહેલ 
મ તે પરબ્રહ્મ નથી. હતે અર્જીનને અ૦ ૨૨ માં એડું કેહેછે 
જે મનુષ્ય સાંખ્યમાં કહેલી અવ્યક્તપ્રકૃતિને પ્રાતત થવાસાર્‌ પોતે 
મનઃકહિપત્‌ રીતે પ્રયત કરેછે, તે મનુષ્યની સ્થિતિ, જે મનુષ્યને! હેતુ 
કેવળ શુદ્ધચેતન્યને પ્રાસ કરવાને છે તેના કરતાં અતિ વિલક્ષણુ, 
અને કઠણુ થઈ પડેછે એ સત્ય છે; સાંખ્યની અવ્યક્ત તે મૂલપ્રકુતિ 
છે. અને એના સિદ્ધાંતિએ, તે અવ્યક્તનેજ સઘળી વ્યક્તપ્રકૃતિને। 
પાયો અથવા મૂલ સમજી તેનાજ સઘળા ગુણુા સમજે છે. તેથી તે 
અંતનું પરીણામ પ્રાપ્ત કરવાસાર્‌ એક ઉપાધિમાંથી બીજી ઉપાધિમાં 
પ્રવેશ કરી અંતે તેના અવ્યક્તને પ્રાતત કરવાનો હેતુ સમજે છે. તેણે 
કરી જ્ઞાનની ઉતજ્તતિને। પરંપરાયે સંબંધ રેહેતો નથી, કેમ જે તેતું અં- 
તતું પરિણામ જ્ઞાનિના મૂળ તરફ જવાતું નથી, પણ્‌ મૂળાપ્રકૃતિ ત- 
રફ જવાનું છે * હવે પ્રત્યેક ઊપાસનામાં જે જ્ઞાન રહેલું છે તેનું મૂળ 
કેવલ શુદ્ધચેતન્ય છે, પણ સાંખ્યવું અવ્યક્ત તથી માટે પોતાના સ 
તરજ્ઞાનની ઉન્ઞતતતિ કરતાં કરતાં તેતા અંતનું મૂલ જે કેવળ શદ્ધચે- 
તનય તેની પ્રાશ્તિ અંતે થઈ શકેછે. અને તેમાં લય થવાથી મ 
અને સર્વશડ્િતિમાનપણું અખંડ અને અવિનાશી રહી શકેછે. પરંતુ 
જે મનુષ્ય અવ્યડતને પ્રાતત થવાના સાધનમાં જય પામી તેને પ્રાપ્ત 
થાય, તોપણ તેથી ઉપર કલાપ્રમાણે સર્વૈસ અને સર્વ શક્તિમાનની 
પ્રાપ્તિ થઈ શક્તિ નથી; કેમજે તે તેતે પ્રકૃતિવાળી સ્થિતિજ ન્તણ્‌- 
વાની રહેલી હોય છે.. તેથીં તેનો લય થયાથી ઉપાસકને કેવળ 
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અન્તાનરૂપી અંધકાર પ્રાપ્ત થાયછે. તેથી કારણશરીરટ્રારા | તેનાથી 
તેની અનક્તની પ્રાપ્તિ પણુ થઈ શક્તિ નથી. તેમાટે મૂલ ચેતન્યને 
પ્રાતત થયા વગર તેને મૂલપ્રકૃતિની પ્રાપ્તિ થઈ શક્તિ નથી. તેમાટે 
શ્રોકૃષ્ણભગવાને અર્જીનને એવું કલ્યું જે, કારભશરીરની સ્થિતિ 
પ્રા થયા પછી શગ્દ્રચેતન્યમાં વૃત્તિ હોય' તોજ તે અવ્યક્તને પ્રાસ 
કરી શકે. તેમાટે અજીનને કેવળ શુદ્ધચેતન્યનીજ પ્રાશ્તિ કરવાને 
હેતુ રાખવાને! ઉપદેશ શ્રીકૃષ્ણભગવાને કરેલો છે. અને એજ માર્ગ 
સુલભ કલ્લો છે. ધણા વિટ્ઠાનને પણ અનુભવ જ્ઞાનની પ્રાત્તિ નહિ થ- 
વાથી તે પંડિતો! ગીતાના અ૦ ૧૨ ના ૨સ્‍લે।૦ પ માં કહેલી અવ્યકતનેા 
અચે નિઝુણુબ્રહ્મ કરેછે. એતું કારણ માત્ર પોતાનું અડૈચિતજ્ઞાન અને 
અકુચિત સ્ાનવાળા સમૂહનો સમાગમ એજ છે. પરંતુ શ્રીકૃષ્યુભ- 
ગવાનને। હેતુ તે અનક્તને સાંખ્યશાસ્રની અગક્તપ્રકૃતિ કેહેવાને છે. 

આ ઉપરથી બુદ્ધિમાત્‌ અને વિવેકી શ્રોતાજનના લક્ષમાં આવશે 
જે; આપણે સિદ્ધાંત સેશ્વર છે. એટલું તો સત્ય છે કે આપણે 
ઈશ્વર બીન્ન પુરેણે।માં કહેલા તેત્રીસ ક્રોડ દેવતાની પેઠે પ્રકૃતિવાળેો 
નથી પણ્‌ સવેશક્તિમાન્‌ એક શુદ્ધચેતન્ય છે. એજ સિદ્ધાંત શ્રા- 
કષ્ણુભગવાનને। છે. 

હવે વિઠ્ઠાન્‌ સુબારાવ ગીતાના અ૦ ૧૩ ના પ્રથમ શ્લોક ચાર- 
વિષે કેહેછે. તેમાં શ્રીકૃષ્ણભગવાન એવું કેહેછે જે--“હે કુતિપુત્ર ! 
આ શારીર ક્ષેત્ર અથવા ઉપાધિ કેહેવાય છે. અને જે નિશ્ષયાત્મક- 
ખુદ્ધિવાળે આ ક્ષેત્રને નણે છે તેજ ક્ષેત્રજ્ઞ કેહેવાય છે. 

“વળી હું સઘળા ક્ેત્રમાં ક્ષેત્રરા છું એમ નાણુ. ક્ષેત્ર અને 
ક્ષેત્રનું જે જ્ઞાન તેજ હું સત્યસ્નાન માતુંછુ” શ્રીકૃષ્ણુ અજીનને 
કેહેછે જે સાંભળ. હું તને ટુંકામાં ક્ષેત્ર શું છે, તેના ગુણા। જીયા છે, 
કેવા ગુણો તે ઉત્પન્ન કરેછે, તેતું મૂલ જું છે, અને તેની સ્થિતિતું 
કારણુ જું છે એ સઘળું કહીશ. વળી ક્ષેત્ર કોણુ છે અને તેનામાં 
કેવી શક્તિ રહેલી છે, એપણુ કહીશ. ત્રડષિઓએ વેદ; ચોગ, શાસ 
અને ઈંટ વિગેરેમાં ધણે પ્રકારે ભિન્ન ભન્ત રીતે એવિષે કહેલું છે. 
વળી બ્રહ્મસૂત્રમાં ન્યાયની સત્યરીતે એવિષે કહેલું છે. ” 

હવે એવિષે સુખારાવ એડગું કેહેછે જે ક્ષેત્ર ઉપાધિ શીવાય 
બીજનું કાંઈ નથી અને શુદ્ધચેતન્ય જે તેના સઘળા ર્પોમાં અને દે- 
ખાવેોમાં છે તેજ ક્ષેત્રજ્ઞ છે. ક્ષેત્ર આ અવ્યક્ત અથવા સૂળપ્રકૃતિ- 
માંથી ઉત્પન્ન થાયછે. પરંતુ શ્રીકૃષ્ણભગવાન પોતાને કેવળ શુદ્ધચે 
તન્યના સધળા આભાસવું જે ચેતન્ય લે રૂપે પોતાને ક્ષેત્રસ કેહેછે. 
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અને પોતાને લે શુદ્ધચેતન્યતું સત્યરૂપ કેહેછે. અને તેજ સઘળી 
સૃષ્િમાં સત્યચેતન્ય છે. શ્રીકૃષ્ણ ઘણે પ્રસંગે કેહેછે જે, હું ક્ષેત્રજ્ઞ 
છું તોપણ મને કર્મબંધન લાગતાં નથી. હું કર્મ ઉત્પન્ન કરતો નથી 
અને ઉપાધિમાં જે હું નણાઉ છું તે મારૂં પોતાનું સત્યચૈેતન્ય નથી. 
પણુ તે અલ્પ સમયસાર્‌ કાર્યાકારેય આભાસ છે પણ તેતું અંતે પ્ર- 
થઝ્ઠરણુ થઈ તે મારા સત્યચેતન્યમાં સમાઈ ન્તયછે. 

એજ અધ્યાયના સ્‍લે।૦ ૨૨ માં એવું કહેલું છે જે, “આ શરી- 
રમાં જે પુરૂષોત્તમ અગવા સાક્ષી કેહેવાય છે. તેજ સધળાનો આધાર 
અને મહાર્થશવર્‌ તથા શ્ેતન્ય છે, તેજ પરમાત્મા છે.” 

આ ઠેકાણે પરમાત્મા શખ્દ કલો તે પરેભબ્રહ્મ સમજવું નહિ 
તે શ્રીકૃષ્ણુનેજ- ક્લ્યા છે. એ અન ૩૩ થી ૩૨ સુધીના રસ્‍્લેકમાં સપણ 
કરી દશોવેલું છે. એવું વિદ્દાન્‌ સુખારાવ કેહેછે. તેમાં ક્યું છે જે 
“જે અધિકારી, કર્મને પ્રકૃતિતું પરીપ્પ%9મ જેયછે તે સત્યતા સમજી 
શકેછે. અને આત્મા કાંઈજ કર્મ કરતો નથી એવું ન્તણેછે.” 

“ આ સર્વોત્તમ અને અવિનાશી આત્મા તે કર્મ કરતો પણ 
નથી અને તેને કમની અસર પણ દેહમાં રથા છતાં થતી નથી. કેમ 
જે તે અનાદિ અને નિ્ગુ'પ છે.” 

એવી રીતે શ્રીકૃષ્ણભગવાને સવળા ૬૪ મા અધ્યાયમાં આ- 
(માને કર્મ અને તેના ગુના જે મૂળપ્રકાંતેનો વિસ્તાર છે. તેમાંથી 
કાઈ પણ્‌ વિકાર અને બંધન શતું નથી એવું કહ્યું છે. 

હવે અમ ઉપના શ્લે।૦ ૭ માં એવું કથ્યું છે જે, સમયના આરં- 
ભથી મારા શુદ્ધચેતન્યની વાસના અથવા આભાસ જે ટશ્યમાત થયો 
છે, તે સૃષ્ટિના જીવંત પ્રાણ્ઓનેો જીવાત્મા થયો અને તે જીવાત્મા 
પંચ ઇન્દ્રિયા જેતું મૂલ પ્રકૃતિમાં રહેલું છે તેને અને મતને આક- 
વૈણુ કરેછે. 

એવિષે ગુલ્યાર્થ વિદ્દાન્‌ સુખારાવ એવે કહેછે જે, જીવ ચેત- 
ન્યતા અ ભાસને। થયેલો છે, અને તે આગળ વ્યક્ત ભાવને પામી તે 
કારણુ ઉપાધિની સાથે સંમીલનત થઇને મનુષ્યનો જ્ઞાતા અથવા ચે- 
તનય થાયછે. એ શલેોકના સંબંધમાં ઉપલે। વિદ્દાન્‌ એવું કેહેછે જે એના 
અર્શ વિદ્દાનાો અને આચાર્યો પાનાની ખુદ્દિ અનુસાર પ્રથકૂ પૃથક્‌ કરેછે 
તેણે કરી મત પંથષેોઃ'માં અનેક પ્રકારની ભિન્નતા અને વાદાવેવાદ 
થવા માંડયા છે. તે આ પ્રસંગે જણાવવાની અગત્ય નથી. 

હવે એજ અધ્યાયના સ્ક્વો૦ ૮ માં એવું કલયું છે જે “ જ્યારે જ્યારે 


પદ્‌ યોગદરીન અનુભવ. 


દેહનો સ્વામી ઈઃશ્વરરૂપ જીવાત્મા એક શરીરને ત્યાગ કરી બીજામાં 
પ્રવેશ કરેછે ત્યારે ત્યારે તે પોતાની સાથે જેપ્રમાણે વાયુ, પુષ્પનો સુ- 
ગંધ તેના મૂલમાંથી લઈ નયછે, તે પ્રમાણે તે મત અને ખીજી ઈન્દ્રિ- 
યોને પોતાની સાથે લઈ ન્તયછે. 

આ પ્રસગે શ્રીકૃષ્ણભગવાન, જીવાત્મા જે કારણુશરીરમાં રે- 


હેછે તેને કેહેછે. તે મનુષ્યના જ્ઞાતા અથવા કાર્‌ણશરીર છે, અને 
તેજ સધળા પુનજેન્મનો સબંધ છે ન્ન્યારે તે રેવલે।કમાં જવાસાર્‌ 
છ“ 
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ેહુનોા ત્યાગ કરેછે ત્યારે તે જ્ઞાનની સ્મરિતિના સધળા બીન્તેને તથા 
પંચતનમાત્રના બીન્નેને તેમજ મન અને અહંકારને પોતાની સાથે 
લેતો જાયછે. વાસ્તવિક કેહેતાં સઘળી જ્તાનયુક્ત સ્થિતિમાં પંચ ઇ- 
ન્દ્રિયો, મન તથા જ્ઞાતા અથવા ચૈતન્ય એ સામે રેહેછે. ન્યારે જ્યારે 
રાન દૃસ્‍્યમાન થાયછે અથવા જ્તાનવાળી સ્થિતિનો દેખોવ થાયછે ત્યારે 
ત્યારે સસ તત્ત્વો નિરંતર જણાઈ આવેછે. તે સ્થૂલ અને સુક્ષ્મ એ 
ખે શરીરમાં હોયછે, અને કારણુશરીરમાં તે ગ્રુપ્રપણે રહેલા છે. તે 
કારણુશરીરમાં ગુપ્તપણે રહેલા છે એટલુંજ નહિ પણુ જ્ઞાનવાળી સ્મિ- 
તિતા સપ તત્ત્વોના સબંધમાં તેની પ્રેરણા રેહેછે. અને તે એવિ ગુપ્ત 
શક્તિ ઉત્પન્ન કરેછે જે તે બીન્ને જન્મ ધારણ કરી તેને। ક્ષય કરવાને 
પ્રયન કરેછે. મતુષ્યપ્રાણિનતા પાછલા કર્મપ્રમાણે તેને નવા જન્મમાં 
શુભ કેવા અશુભનેો યોગ અથવા સંબંધ થઈ તક્ટત્‌ વલણ અથવા 
પ્રેરણા થયા કરેછે. એવી રીતનો ઉપલા રલોકનો ગુલ્ાથે વિઠ્દાત્‌ 
સુબારાવે જણાવ્યો છતાં તે યથાર્થ રીતે જેના નિશ્ચયાત્મડજ્ઞાનની 
ઉન્નતિ યોગ્ય રીતે થઈ હશે તેનેજ સમનઇ શકરો. એટલેથી આ- 
જતું વ્યાખ્યાન પૂણે કરીયે છધયે. 

આપણે પાછલા વ્યાખ્યાનમાં ગીતાના અન ૧૫ ના શ્લોક ૮ લ- 
ગીને ગુલ્ય સાર કલ્લો હવે એજ, અધ્યાયના ૨લે।. ૧૨ થી ૧૪ સુધીમાં 
શ્રોકૃષ્ણભગવાન એવું કેહેછે જે ચેતન્યાત્મકજ્યાોતીરૂપ તેજને જે “મ- 
હાઅદ્ભુત ગુણુ સૂર્યમાં, ચંદ્રમાં, અસ્િમાં તથા, જે સેતન્યાત્મકન્યોતી- 
રૂપનો ગુણુ સવૈજગતમાં રેહેલો છે જેથી સઘળું પ્રકાશમાન થાયછે, 
તે મારૂંજ ચેૈતન્યાત્મક જ્યોતીર્પ છે--પૃથ્વીમાં મારા ચૈતન્યજ્યોતિના 
ગુણુનો પ્રવેશ કરી મારી અદ્ભુત શક્તિથી તેને તથા તેમાં રેહેલા 
સઘળા સ્થાવર જંગમાદિ સર્વે પદાર્થોને ધારણુ કર્છું. અને સધળી 
વનસ્પતિ અને પુષ્પાદ્હ્િને સોમરૂપે થઇને પોષણુ કર્છું--વળી હું જ- 
ઠેરાશ્નિર્પે થઇ પ્રાણિયોના દેહમાં પ્રવિછ્ટ થઇ, તથા તે, જડઠરાશ્ઞિને 
પ્રજ્વલિત કરૃતારા પ્રાણુ અપાતવડે યુક્ત ક્રઇ પ્રાણિઓએ ભોજન 
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કરેલા ભક્ષ; ભોજ્ય; લેહ્મઢ, અને ચોાષ્ય એ ચાર પ્રકારના અન્નના 
રસને અથવા ખબીન્ત પ્રકારે પાધેવ; આપ્ય; તેજસ અને વાયવ્ય, 
એ ચાર પ્રકારના રસને પાચન કરૂછું. પ્રથમ કહેલા ચાર પ્રકારના 
અન્નનો સ્પષ્ટાર્થે એવે! છે. ભક્ષ એટલે જે દાંતવડે કરડીને ખવાય 
એવું અન્ન, જે અન્ન દાંતવગર જીભેથી હલાવીને ગલી જવાય જેવાં 
દાલ, અને ક્ષીર વિગેરે છે તે ભોાજ્ય અન્ન કહેવાય છે. જે વસ્તુ જી- 
ભને પ્રાપ્ત થયા છતાં માત્ર રસના સ્વાદથી ગલી જવાય એવા ગોલ 
અથવા કેરીનો રસ વિગરે વસ્તુ લેહ્મ કેહેવાય છે. અને ચોથું જે 
ચોાષ્ય તે, જે વસ્તુ દાંતથી દાબીને તેનો રસ અંદર ગલીને બાકી ર્‌- 
હેલા અસાર ભાગનો ત્યાગ કરાય છે તે છે. હવે બીન્ન પ્રકારના 
અન્નમાં પ્રથમ .પાંધેવ કથ્યું-તેના અચે એવો છે જે, સધળા મનુષ્ય- 
પ્રાણિઓનતા સઘળા અતજ્તોના થયેલા રસને ત્રીહિયવાદિક અન્ત કેહે- 
વાયછે. અને ચાતકાદિક પ્રાણિયોતું તો જલર્‌પ આપ્ય અન્ત છે. તથા 
વાલખિલ્યાદિક પ્રાળિઓતું તો અશ્ઞિરૂપ તેજસ અન્ન છે. અને સ- 
પૌદિક પ્રાણિઓતું તો વાયુરૂપ વાયવ્ય અન્ન છે. એ સધળામાં મારા 
ચેતન્યજ્યોતિનાોજ ગુણુ છે એવું શ્રીકૃષ્ણભગવાન કેહેછે. 

એવિષે બ્રહ્મજસ્ઞાસુજનોને સ્પટ સમજવાસાર્‌ વિદ્દાન્‌ સુખા- 
રાવ સ્પણથે એવે! કરેછે જે, શ્રીકૃષ્ણભગવાનનેો મૂલ હેતુ એહવે। છે 
જે, સઘલી સ્મૂલ વસ્તુ અથવા પરમાણુરૂપ પ્રકૃતિને ચુણુ અને શક્તિ 
આપતાર પોતાનું ચેતન્યજ્યોતિજ છે. વલી આપણે સધળા પદા- 
થરૌમાં રસાયન પ્રયોગોના જે ભિન્ન ભિન્ન ગુણે।, તત્ત્વાદિકોમાં નેઇયે 
છઇયે, તે સ્વતઃ પદાર્થોના નથી માટે તમે ને મૂળપ્રકૃતિની પરીક્ષા 
ચથાર્ષય રીતે કરી શકશે તો, તમને ઉપર કહેલા સધળા ગુણે! તે 
મૂળપ્રકૃતિના નથી એવું જણાશે, તે તો માત્ર એક જડ વસ્તુ છે 
તેમાં, ઉપર કહેલા સઘળા ગુણે! ચૈતન્યન્યોતિમાંથી જે આભાસ અ- 
થવા શક્તિતી ક્રિયા થઈ છે તેથી આવેલા છે. તેમાટે શ્રીકૃષ્ણ 
કેહેછે જે, તમે સૂર્ય, અસિ, પ્રકાશ અથવા કોઈ પણુ પદાચ લો તો 
તેમાં જે સઘળા ગુણો રહેલા છે; તે પ્રથમ માહારામાંથી નીકળેલા 
છે, કેમ જે સઘળી પ્રથવીમાં આપણે જે વસ્તુએ જ્ેઇયે છઇયે, તે 
વસ્તુતું બંધારણુ થવાના પરમાણુઓમાં જે સ્નેહાકર્ષણાદિક ગુણો! તથા 
બીના દહનાદિક ગુણુ। રહેલા છે તે ગુણ! મારા શુદ્ધચેતન્યજ્યોતિના 
આભાસથી આવેલા છે. એનીજ સ્પષણતા, વિદ્દાત સુખારાવ કેને।પ- 
નિષદ્માં જે પરાશક્તિ અથવા રૈવિપ્રકૃતિનો ચુસ પ્રતાપ દ્રષ્ાથી 
દશૌવેલો છે તે ઉપર લક્ષ અસ્પવાતું ખુદ્ધિમાન જનોને કહેછે. તે ઉ- 
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પનિષદ્‌માં એ સંબંધમાં એવું દણાત કહ્યુંછે જે, જ્યારે પરાશક્તિ પ્ર- 
થમ ટશ્યમાત થઈ, ત્યારે ઈન્દ્રને તેનો પ્રતાપ યથાર્ય રીતે જણુવાની 
ઇચ્છા થઈ. પરાશક્તિયે અશ્નિને પૂછું જે તારામાં કેહવી શક્તિ 
રહેલ છે; અને તું શું કાયે કરી શકે. અગ્નિયે કહ્યું જે, હું ઘણુ કરી 
સધળી વસ્તુને ખાળીને ભસ્મ કરી શકુછું. એ ઉપરથી અસિનો એ 
સ્વતઃ ગુણુ નથી એવું દેખાડવાસાર્‌ પરાશક્તિયે એક ધાસતું ત- 
ણ્‌"ખલું તેની આગળ મુકી કલ્યું જે, એને તું ખાળીને ભસ્મ કર. અ- 
ગ્રિયે પાતાની શક્તિના ઉપયોગ તે કાયે કરવાને યથાર્ય રીતે કર્યા છતાં 
તેમાં તે નિષ્ફળ થયો. પછી વાયુને પોતાતું કાર્ય કરવાને આજ્ઞા કરી 
પૃણુ તેનો પ્રય ઉપર પ્રમાણેજ નિષ્ક્લ ગયો. એ સઘળું કરવાતું 
કારણુ એટલુંજ કે ઉપર કલ્લાપ્રમાણે સઘળાં કાર્યો કરવામાં પરાશક્તિ 
અથવા શુદ્દચેતન્ય પોતાનો અદ્ભુત ગુણુ આપેછે. તે પંચ માહા- 
ભતોને પોતાના ગુણુ આપેછે એટલુંજ નહિ પણ તેની પંચ તનમાત્રાને 
પૃણુ આપેછે તે ગુણ પ્રથમ મૂલપ્રકૃતિનો નથી; પણુ મારો છે, એવું 
શ્રોકૃષ્ણુભગવાને કહેલું છે, તે સત્યજ છે. એવું વિદ્દાન્‌ સુખારાવ કેહેછે. 

આ ઉપર કહેલા સ્પણર્ય ઉપરથી સાધરણ્‌ ખુદ્ધિમાન પુર્ષાને સત્ય 
જાણુવાની ઇચ્છા હશે તો તેમને પણુ જણાશે જે. શ્રીકૃષ્સુભગવાને 
જે સ્વઃતવિષે કલ્યું છે તે સ્વતામાં રહેલા શર્ટચેતન્યવિષેજ છે. અને 
શેતન્યનો આભાસ પૃથ્વિ અને સઘળા સ્થાવર જંગમાદિક પદાયૌમાં, 
તેમજ સધળા પ્રાણિયોમાં રહેલો છે એટલુંજ નહિ, પણુ સૂ્યૈ અગ્નિ 
અને વાયુ આદિમાં અને તત્ત્વોમાં પણ્‌ રહેલો છે. અને તેનાજ ગુ- 
ણુથી સધળામાં કાર્યો કરવાની શક્તિ આવેલી છે. તે અરૂપ છે તેને 
કેઇપણુ પ્રકારના આકાર અશવાર્‌પ કોઈ પ્રસંગે કલ્રું નથી, અને તે 
સર્પ ચેતન્યાનુસ્ાન પ્રાત્ત કરી માત્ર તેનીજ ભક્તિથી તેમાં સંમીલન 
થઈ તે રૂપ થવાય છે. અને તેનેજ કેવલ્યમોાક્ષ કલો છે એવે। સત્ય 
સિદ્ધાંત છતાં આધુનિક સધળા મતપંથમાં કોઈ પણુ જતના સ્વાર્ચને- 
લીધે એની યથાર્થ સત્યતા સમન્તઈ શક્તિ નથી, અથવા કેઇથી સ- 
મજઈ શકે તો કોઈ પણુ પ્રકારના સ્વાર્યનેલીધે તે સપણ કરતા નથી. 
માટે જે નિસ્પ્રહિ અને કેવલ પરેોપકારખુટ્દ9િના જને છે. અને જે 
શ્રીકૃષ્ણભગવાને કલાપ્રમાણુ; પોતાનો આત્મા બીજા અન્યથિ ભિત્ઞ 
જાણુતા નથી, તેથી તેને કોઇ પણુ પ્રકારે કપટ, છલભેદ, અને શનુત્વ 
ઉત્પન્ન થવાની કલ્પના” થતી નથી; તેવાજ પુરૂષ સત્યજ્ઞાન સપણ કરેછે; 
તેવું નિષ્પક્ષપાતિ ખુદ્દિમાન પુરૂષો સત્ય માને છે. 

હવે એજ અધ્યાયતા રલેોક ૧૬ માં અતિ ગુશાાર્થ રહેલો છે તેના 
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ભિન્ન ભિન્ન અર્થ ટીકાકારો કરેછે એવું વિઠ્દાત્‌ સુખારાવ કેહેડે-એ 
રલોકમાં ક્ષર અને અક્ષરે એવા બે પુરષો કલા છે ક્ષર એટલે 0ત્પાત્ત 
અને નાશ પામનારા સઘળા જીવત પ્રાણિયો છે અને જેનો નાશ નથી 
તે અક્ષર કેહેવાય છે. અને તેજ ફૂટસ્થ કેહેવાય છે. 

એને. યથાર્થ ભાવાર્થ ઉપર જણાવેલા સંબંધથી નિશ્ચયાત્મક- 
ખુદ્ડિસાનવાળા નેશે તો, તેમને સ્પટ સમજાશે. શ્રીકૃષ્ણભગવાન 
જે સ્થાચી નથી, પણ ચલિત છે તેને ક્ષર એટલે દશ્ય સૃષ્ટિ કેહેછે. 
અને અક્ષર અથવા અવિનાશી છે તેને ફૂટસ્થ કેહેછે, અને તેને 
અવ્યડતપ્રકૃતિ પણ્‌ કેહેછે. અને એજ શખ્દનો ઉપયોગ શ્રીકૃષ્ણે 
ખબીન્ત ૨ર્લોકમાં સાંખ્યતા અવ્યક્તના સંખંધમાં કહેલો છે. એજ અ- 
ધ્યાયના ક્લોક ૧૭ માં ઉપર જણાવેલા ખે પુરૂષો કરતાં અતિ ઉત્તમ 
અને ઉત્કૃષ્ટ પુરૂષ પોતાનું શુદ્ધચેતન્ય કહેલું છે. એતો સત્ય છે જે, 
મહાપ્રલયનેવિષે અક્ષરને નાશ થતો નથી કેમકે સઘળી વસ્તુ તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થાયછે, તોપખ્‌ આ અવ્યક્તના કરતા પોતેજ શુ્ધચૈતન્ય તે 
અધિક ઉત્તમ છે. તેમાટે તેને ઉત્તમ અથવા ઉત્કૃષ્ટ પુરૂષ કહેલે। છે. 
તેને પરમાત્મા અને ત્રણે લોકમાં પ્રવેશ કરી પોષણ કરનારે! કહેલે। છે. 

હવે શુહ્ધચેતન્યના સંબંધમાં વિદ્ાન્‌ સુબારાવ ગીતાના અધ્યાય 
૨૧૮ ના શલેક ૬૬ તું છેવટતું પ્રમાણુ આપેછે. તેમાં એવું કલ્યું છે જે, 
“ સવૈધર્મતો પરિત્યાગ કરીને, અધિષ્રાનરૂપ તથા એકજ આશ્રયરૂપ 
જે હું તેમને શરણુ થા. અને હું તને સર્વપાપથી મુક્ત કરીશ માટે 
તું શોક કરતે! નહિ.” 

એવિષે સુખારાવ એવું કેહેછે જે, એ ઉપરથી સ્પછ જણાય 
છે જે, સોક્ષતું સાધનમાત્ર એકજ શુદ્ધચેતન્યજ છે. આ સથધળા 
રલોકોના સત્યમર્મ ઉપર ટછિ રાખવાનું એ વિદ્દાન સધળા બ્રહ્મજીજ્ઞાસુ 
જનોને કેહેછે. તે ઉપરથી એ શુદ્ધચૈતન્યનેો મૂળ ગુદ્યાર્થ તથા તેને 
સ્ટછિ સાથે તેમજ મતુષ્યપ્રાણિ સાથે કેવો સંખંધ છે. એ સ્પષ્ટ રીતે 
સમજાઈ શકરે. વળી સુખારાવે, અવ્યક્ત અથવા મૂળપ્રકૃતિ અને 
શુદ્ધચેતન્યમાં તેમજ મૂળપ્રકૃતિં અને 'દેવિપ્રકૃતિમાં જે યથાર્ય ભેદ 
જણાવેલો છે. તે આપણે પાછળ સપણ કરેલો છે. વળી મૂળપ્રકૃતિને 
પરબ્હ્માની સાથે એકત્ર કરવી નહિ, ને તે કોઈ વસ્તુ છે તો તે માત્ર 
પરેષ્હ્માતું આચ્છાદતજ છે. એની સત્યતા' ગીતાના અગ ૮ ના રલેોક 
ૃદ-૨૦ ઉપરથી સપણ જણાઇ આવશે. તેમાંન્કલ્ું છે જે “હે અ- 
જીન ! સર્વ સ્થાવર જંગમ ભૂતોનો સમુદાય જ્યારે બ્રહ્માનો દિવસ 
આવે છે ત્યારે” અવ્યક્તમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે અને ન્યારે રાત્ર આવે 
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છે ત્યારે અવ્યક્તમાં લીન થાયછે. તેજ પ્રમાણે જીવ પ્રાણિઓને 
સમૂહ ઉત્તર કલ્પમાં પરતંત્ર પણે ઉત્પન્ન થાયછે અને રાત્રીને સમયે 
પરતંત્ર થઇ લીત થાયછે. અને એજપ્રમાણે નિરંતર થયાજ કરેછે. ” 

“અવ્યક્તથી પણુ પર બીજું અગક્ત છે. તે અનક્તથી અ- 
ત્યન્ત વિલક્ષણ છે. અને ન્યારે સઘળા યુગા લય પામેછે ત્યારે પણ 
તે નાશ પામતો નથી અને તે સત્તારૂપ ભાવથી ઉત્પત્તિ અને ના- 
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શથી રહિત છે. 

એવિષે સુખારાવ એવું કેહેછે જે, શ્રીકૃષ્ણભગવાનને સ્પણાર્મ 
એવે। છે જે જ્યારે સઘળી રૃષ્િ ઉન્પન્ન થઈ ચંચલતાને પામવાનો 
સમય આવેછે ત્યારે સધળા ભૂતો આ અવ્યક્તમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે. 
અને જ્યારે પ્રલયનેો સમય આવેછે ત્યારે તે સધળ; તે અવ્યક્તમાં 
પાછા લીન થાયછે. પણ્‌ એ અગ્યક્તને લેશમાત્ર પણ પરબ્હ્મ સમ- 
જવું નહિ. અને એજ કારખ્‌માટે ભગવાન પોતે એવું કેહેછે જે, એ 
અગ્યક્તના કરતાં પણુ બીજાં એક અધિક ઉત્તમ છે તેને પણ અન 
વ્યક્ત કેહેછે. પણ તે સાંખ્યતા અવ્યક્ત કરતાં ભિન્ન છે. અને તે 
તેના કરતાં અધિક પ્રાચીન છે. તેજ વાસ્તવિક કેહેતાં પરખ્રહ્મ છે. 
એ પરેબ્હ્મ કાંઈ ઉત્પન્ન થયેલી વસ્તુ નથી. તેમજ તેનો મહાપ્રલય 
તેવિષે લય થતો નથી. કેમ જે તે સઘળા બ્રહ્માંડનો એક મૂલ પાયો 
છે એટલુંજ નહિ પણુ તે જે મૂલપ્રકૃતિ સઘળી સ્રષ્ઠિનો। મૂળપાયો જ- 
ણાયો છે. તેનો આધારર્પ પાયો પરબ્રહ્મ અથવા ઉત્કૃષણ્ અવ્યક્ત 
કહેવાય છે. દૈવીપ્રકૃતિવિષે ગીતાના અધ્યાય છ માં કેહેલું છે. તે 
શ્રોતાજનના લક્ષમાં હરે. 

એવી રીતે ભગવટૂગીતામાં ચાર ઉપાધિવિષેને ગુદ્યાર્થ શ્રી 

કુષ્ણુભગવાને કહેલો છે તૈ વિદઠ્દાન્‌ સુખારાવે કલો. વળી તેવિષે 
એ વિદ્દાન્‌ એવું કેહેછે જે, સષ્ટિના એ ઉપાધિવિષે જીવાત્માની 
સાથેનો સંબંધ ગીતામાં સપણ નહિ કરવાતું કારણ એ છે જે, તે સમ- 
યના મનુષ્યપ્રાણિતું નિશ્રયાત્મકબુદ્ધિરાન યથાર્થ ઉતજ્ઞતિને પામેલું 
હતું. તેથી તે સઘળા એવિષે અલ્પસૂચનાથી યથાર્થ સમજી શકતા 
હતા તે છતાં કોઇને સંશય પડે તો શ્રીકૃષ્ણભગવાને બ્રહમસૂત્રમાં એ 
સ્પણાર્થ નનેવા કહેલું છે. 

આપણા પ્રાચીન કાળતા વિદ્દાનોયે પ્રસ્‍્થાનત્રયમાં એટલે ભગ- 
વદ્‌્ગીતા, દશ ઉપનિષદ અને બ્રહ્મસૂત્ર એ ત્રણેમાં, એ સઘળા વિ- 
ષચો ઉપર સંપૂણું રીતે વિવેચન કરેલું છે, તેથી તેના ઉપર પૂણે 
વિશ્ચાસ રાખેલે। છે. ક 
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ભગવદ્‌ગીતાને મૂળ હેતુ એવે છે જે સર્વ વ્યાપક ઉત્તમ ગુણો 
સધળી સ્ટણિમાં કાર્યો કરેછે તે સ્પટ રીતે સમનનવવાને। છે. 

ઉપર કહેલા ઉપનિષદોને। મૂલ હેતુ ટલ્યસ્ટષ્િતો સ્વભાવ અને તેમાં 
રહેલા ગુણે! અને તેમાં જે અદ્ભુત શક્તિ રહેલી છે તે દ્શાવવાને। છે. 

અતે ખઆ્રહ્મસૂત્રના મૂળ હેતુ, જે તત્ત્વને આપણે મનુષ્યપ્રાણી ક- 
હીચે છઇયે, તેતા બંધ્રારણવિષે સ્પછ નિયમપૂર્વક સિદ્ધાંત, ત્રણે ઉપા- 
ધિનો જીવાત્મા સાથે સબંધ, અને તેના ગુણા અને તેનો પરસ્પર સંબંધ 
વીગેરે કેહેવાનો છે. એ ગ્રંથોમાં માત્ર એજવિષે વણેન છે એટલુંજ નહિ, 
પણ બીના વિષયોની સાથે, એ વિષયો! પણ્‌ યથાર્થ રીતે વર્ણુત કરેલા 
છે. અને એ ત્રણેનો આગળ પાછળનો સંબંધ એકત્ર કર્યાથી સવળા 
વેદાંતનેો નિયમપ્રર્વક સત્યસિદ્ધાંત સમજવામાં આવશે. 

હવે પાછલ કહેલાં ભગવદ્‌ગીતાનાં સઘળાં વાડયો ઉપરથી જે 
સારાંશ નીકળે છે તે વિદ્ઠાન્‌ સુખારાવ દર્સાવેછે તેનેસારૂ આખી ભ- 
ગવદ્‌ગીતાના ત્રણુ ભાગ કરેછે. તેમાં પ્રથમ છ અધ્યાયમાત્ર પ્ર- 
વેશ કરવાના છે. અને બાકીના અધ્યાયમાં મનુષ્યપ્રાણિનાં મોક્ષ થ- 
વાનાં સાધનો છે. તેમાં પણુ છ અધ્યાયમાં અતિ ઉત્તમ રીતે વણુન 
કરેલું છે તેના ઉપર લક્ષ સુ'ખ્યત્વે કરી રાખવાવું શ્રીકૃષ્ણભગવાને 
કહ્યુછે. છેલા છ અધ્યાયમાં શ્રીકૃષ્ણે ભિજ્ઞ ભિન્ન પ્રકારે અતિ ઉત્તમ 
રીતે દશૌવેલું છે જે, મનુષ્ય પ્રાણીના કર્મતું બંધન કરનાર માત્ર પ્રકૃતિ 
છે. તેનેસાર્‌ મનુષ્યપ્રાણિના પ્રથક્‌ પ્રથફ્‌ મનના વિકારો ટાલવા 
સાર્‌ અનેક પ્રકારની ક્રિયા અને સાધને બુદ્દિમાન અને જ્ઞાની પુરૂ- 
ષોાયે દશાવેલાં છે, તે સઘળાં આ પ્રસંગે યથાર્થ રીતે દર્શાવી શકાય એમ 
નથી. માટે નિશ્ચયાત્મકખુદ્દ્‌િમાન પુર્ષાચે ગીતાના છેલ્લા છ અધ્યાય 
પ્રથમ વાચી તેમાં લક્ષ રાખવાતું છે, કેમ જે તેમાં સધળાં સાધને- 
માંથી સુખ્ય સાધનો અધિક સપણ કરેલાં છે. તે છ અધ્યાયમાં જે 
પ્રકુતિ અને તત્ત્વથી સાંપ્રત કાળના વિદ્દાનો જાણીતા છે. તેના કરતાં 
જુદા પ્રકારનાં તત્ત્વત્ઞાનેથી તે સમયના સધળા મનુષ્યપ્રાણિયો। જા- 
ણીતા હતા, તેનાં ભિન્ન ભિત્ત દૃષણાતો આપી શ્રીકૃષ્ણે બાધ કરેલો 
છે. તેમાટે હમણાતા વિદ્દાનોથી તે યથાર્થ રીતે સમજવાને અતિ 
કઠણુ પડેછે. તે છતાં તે સિદ્ધાંત ખુદ્દિમાન પુર્ષા નિશ્ષયાત્મક- 
સિદ્ધચેતન્યના સ્ાનવડે ન્નેવાને પ્રયત કરશે, તો તે સિદ્ધાંત સત્યજ 
ઠેરશે. હાલના સમયે વિક્ાન્‌ પ્રોફેસર બેન અજે હરખટેસ્પેનસર એ- 
એએ જે ગ્રો પ્રસિદ્ધ કરેલા છે, તેમાં મનુષ્યપ્રાણન્‍િના સ્યૂલશરી- 
રના ખંધારણુની સાથે મનતા* બંધારણુનો કેટલોએક સંબંધ દર્શાવેલે 
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છે. તે ઉપરથી સાંપ્રતકાળના વિક્વાનો જીવાત્માની વિદ્યા સ્થૂલશ-* 
રીર્‌ અને મનના ખંધારણુ ઉપરથી યથાર્થ સમજવાને દુર્ધૈટ પ્રય 
કરેછે. અને તે આત્મવિદ્યાને સ્થૂલવિઘ્યા કરતાં ન્યૂન સમજી, એતને 
પરિણામે જવા ગ્રેયત કરેછે. પરંતુ એવિષે વિઠ્દાન્‌ સ્ુખારાવ કેહેછે 
જે, સ્થૂલશરીર સ્થૂલતત્ત્વોનું બેધાયલું છે, તેથી તેની પરીક્ષા કર- 
વાથી માત્ર સ્થૂલતત્ત્વનુંજ જ્ઞાન થઇ શકેછે; તેથી તેમની આત્મવિદ્યા 
પણુ સ્થૂલ છે, અને તેનું બંધારણુ જે મન તે પણુ સ્થૂલનુંજ જ્ઞાન છે. 
પરંતુ વાસ્તવિક ન્નેતાં સ્થૂલ અવયવો! અને સ્થૂલતત્ત્વા કરતાં બીજી 
સૂહ્મ વસ્તુ છે. એ અદૃશ્ય તત્ત્તતે આપણે ચેતન્ય કહીયે છયે. 
અને એજ મનુષ્યના જ્ઞાતાપણાતું બીજ છે. અને એથી આગળ જે 
ગતિ અથવા શક્તિ દેખાડે છે તે આગળ જીવાત્માત્ીું જ્ઞાન ઉત્પન્ન 
કરેછે તે કાંઈ પ્રકૃતિનો બનેલો પદાર્થ નથી માટે ન્યાંસુધી મહાયેો- 
ગેશ્વરોના સિદ્ધાંત જણ્‌વાને પ્રયલ કરેલું નથી, ત્યાંસુધી સાંપ્રતકાળના 
તત્ત્તસ્તાતથી આપણુ્‌ને ઉપર કહેલા ચૈતન્યવિષે અલ્પન્ઞાન પણુ થઈ 
શકવાતું નથી. એમ છતાં ચૈતન્યના ગમે તેવા ગુણુ હોય અને જીવત 
ગતિ અથવા શક્તિ ગમે તેવું તત્ત્વ હેય, તોપખ્‌ મનુષ્યપ્રાણિતું વ- 
લળ્‌ અને તેના સ્વભાવની સાથે તેના સ્શૃલશરીરતું બંધારણુ અને 
તેના માતસિકજ્ઞાનની ઉતજ્ઞતતિનો કેટ્લોએક સંબંધ રહેલે। છે. 

એટલું તો સત્ય છે કે, જે શક્તિ અથવા ગતિ આ ઉપાધિમાં 
કાર્યો કરેછે, જે જતે વણુ અથવા રંગવિનાના જેવી છે. તે જાતે કાંઈ 
પરિણામ ઉત્પન્ન કરી શકતી નથી. પરંતુ તેનો જ્યારે પ્રકૃતિની સાથે 
સંબંધ થાયછે ત્યારે, રછિમાં જેટલી વસ્તુ છે, તે સધળાતું તે શક્તિ 
મૂળ છે. તે છતાં જ્યારે તમે જ્ઞાનવાળી સ્થિતિ ઊપર વિચાર કરશે 
ત્યારે તમને જણારે જે; ઊન્નતિ અને વલણુ થવાનું કારણ ઉપાધિ છે. 
અશ્રવા જે સ્થૂળર્પમાં તે ગતિ કાર્ય કરે છે, તે રૂપ છે, પણ્‌ તે શ- 
ક્તિને કાંઈ નથી. માટે શ્રીકૃષ્સ કેહેછે જે, સધળાં કર્મો ઉપાધિ અ- 
થવા પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થાયછે. કર્મતો આધાર જ્ઞાનવાળી સ્થિતિ ઊપર 
રહેલો હોયછે, સ્ાનવાળી સ્થિતિનો સંપૂર્ણ આધ્રાર મનૃષ્યપ્રાણિના 
મતના ખંધારણુ ઊપર રહેલો હોયછે; અને મનના બેધારણુનો આધાર 
શરીરની સ્તાયુઓના નિયમ, અને તેમાં જે ભિન્ન ભિતજ્ત તત્ત્વો રહેલાં 
હોયછે તેના ઊપર તથા સૂક્મ તત્ત્વાના ગુણુ અને કારણુઉપાધિમાં 
જે શક્તિનો સંત્રહ થયલે છે એ સઘળા ઊપર રહેલો છે. વળી એજ 
નિયમ સહ્મરારીરને પણુ લાગુ પડેછે, તે એવી રીતે કે, પ્રથમ એક 
જાતતું તેજ અગર જે તે ચેતન્ય જેવું સૂક્મ છે; તોપણુ તે સત્ય રીતે 
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નનેતાં પ્રકૃતિરૂપ સ્થૂળ છે. અને તે સ્વતઃ તેની ઉપાધિ ઉત્પન્ન કરેછે, 
એની પાછળ ગતિ અથવા શક્તિ હોયછે, તે સૂક્મપ્રાણિમાં જણવા 
અથવા લાગવાપણું ઉત્પન્ન કરેછે. 

પછી એથી અધિક ઊપર જતાં કારણશરીરમાં પણ, ઊપર ક- 
હેલી વર્ણવિનાની અટશ્યગતિ તેની ઊપાધિમાં કાર્ય કરતી જણાશે, જે 
ઊપાધિની માહે મનુષ્યના જ્ઞાતાપણાના ગુણે! રહેલા છે. 

જ્યાં ન્યાં તમે જશે। ત્યાં ત્યાં, તમને કમે અને તે ગુણો પ્રકૃતિ- 
માંથી નીકળતા જણાશે. અને ઉપાંધેજ મનુષ્યને પુતજેન્મ કરાવનારી છે. 

મનુષ્યપ્રાણિની પુનજેન્મની ઉત્પત્તિમાં ચેતન્યનો પ્રકાશ રહેલે 
હોયછે, સથળી જ્ઞાનવાળી સ્થિતિ તેમાંથીજ ઉત્પન્ન થાયછે, તેમાં જ્યારે 
આત્મજ્ઞાનની નઉત્તતિ થાયછે ત્યારે તે પ્રત્યક્ષ જીદ્ધચેતન્યમાંથીજ 
ઉત્પન્ન થાયછે. 

હવે વિદ્ઠાન્‌ સુખારાવ ગીતાના પ્રથમ છ અધ્યાયમાં પૃથક્‌ પૃથડ્‌ 
વિઠ્દાનોયે કહેલા સિદ્ધાંતનો સાર આપેછે. પ્રથમ અધ્યાય માત્ર પ્ર- 
વેશકતો છે. બીન્માં સા'્યચોગવિષે કહેલું છે. ત્રીનમાં કમયોગ 
કહ્યો છે. ચોથા અધ્યાયમાં જ્ઞાનચોાગવિષે છે. પાંચમાં અધ્યાયમાં 
કર્મસંન્યાસચોાગ કહેલો છે. અને છઠ્ઠા અધ્યાયમાં આત્મર્સન્યાસચોગતું 
વર્ણુત ડરેલું છે. 

એ ષડ્‌ શાસ્રો જે, જેના અધિકારી હોય તેનેસાર્‌જ છે. પરંતુ 
શ્રીકૃષ્ણભગવાને જે ઊપદેશની રીત દશાવેલી છે તે સષળા મનુષ્ય- 
પ્રાણુઓને સરખી ઊપયોગી પડે એવી છે. તેમાં ચોગવિદ્યાવિષે 
અધિક કલ્યું નથી. તે અટશ્ય, અને ગુપ્તવિઘા જાણનારા યોગેશ્ચરોયે 
ઊપષપદેશ, અને સંસ્કાર કરવાની રીતો પોતાને સ્વાધીન રાખેલી છે. 
અને તેનો સંસ્કારિજનોાને તે ઊપદેશ કરેછે. તેમાટે શ્રીકૃષ્ણભગવાને 
સધળા મનુષ્યપ્રાણિએને સાધારણુ ઊપયોગી પડે એવો બોધ કરેલે 
છે. તેમાં શ્રીકૃષ્ણે કહેલાં શાસ્રોમાં જે ન્યૂનતા છે તે દર્શાવી તે- 
માના સત્ય સારાંશ લઇ, તેમાં એક મહા ઉપયોગી સત્ય તત્ત્વ અ- 
ધિક મેળવેલું છે. તે તત્ત્વ શીવાય સધળા સિદ્ધાંત અસત્ય ઢરેછે. 

હવે પ્રથમ સાંખ્યશાસ્રનો સિદ્ધાંત નેતાં, આપણે પાછળ કલ્ચા- 
પ્રમાણે તેએ અવ્યક્તનેજ સ્વતઃ સર્વ ઊપાધિમાં ટશ્યમાન સમજેછે. 
અને તેનેજ થોડો ધણે પુરૂષ સમજેછે. પણ તેમના પુરૂષ અચેતન 
ગ્રાહક સમજેછે. તે ઈશ્વર અથવા ઉત્પન્ન ક્ત ઈશ્વર નથી, પણુ સર્વ 
સ્ણિની ગ્રાહક વસ્તુ છે. અને સઘળાં જે કાર્યો થાયછે તે પ્રકૃતિથીજ 
થાયછે. સ્ટષણ્િના જે સવે અવયવ તે ઊપાધિરૂપ પ્રકૃતિજ છે. તે સિદ્ધા- 
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તમાં કર્મતા નિયમને માન્ય રાખી એવું કેહેછે જે, સધળા આ દેરય- 
માન રૂપો જે ઉત્પન્ન થાયછે તે કર્મતા યોગે માયા અથવા પ્રકૃતિનાં પ- 
રિણામ છે. મનુષ્યપ્રાણિના રસ્તાની ઉત્પત્તિ કર્મતા યોગેજ થાયછે. 
અને તેમને સુખ અને દુઃખતું કારણુ પણુ કમેજ છે. અને જન્મ 
મરણાદિક પણ્‌ કર્મના યોગેજ થાયછે એ તેમનો સિદ્ધાંત માન્ય રાખ્યા- 
થી સંસારમાં જે સુખ અને દુઃખ પ્રાતત થાયછે તે કમેના યોગેજ થાય- 
છે માટે કર્મથી વિરક્ત થવાની મુખ્ય અગત્ય છે. 

પરંતુ તેમના સિદ્ધાંતપ્રમાણુ કર્મથી મુક્ત કેમ થવાય? એ પ્રશ્ન 
છે. જ્યારે તેમનો પરબ્રહ્મ અચેતત અને ગ્રાહક છે. અને પ્રકૃતિ 
તેનાં કાર્યો સ્વતંત્ર રીતે કર્યા કરેછે. ત્યારે પ્રકૃતિ અને તેના ગુણે।- 
માંથી વિરક્ત થવું અશક્ય છે. જેપ્રમાણે અસ્તિ અને ,જલ એના ગુણે 
તે વસ્તુ રાખી વિરક્ત થઈ શકતા નથી તેમ કર્મ પ્રકૃતિના ગુણે! છે 
તેથી તેમાંથી વિરક્ત થઈ શકાય નહિ. તેમાટે ન્યાંસુધી મનુષ્યપણુ 
છે ત્યાંસુધી પ્રકૃતિ સ્થાથિ રેહેછે. અને ન્યાંસુધી પ્રકૃતિ છે ત્યાંસુધી 
કર્મ પણ્‌ સ્થાયિ રેહેછે. 

એ સિદ્ધાંત ઉપરથી શ્રીકૃષ્ણુભગવાને એમાં સત્ય નિણેય કરે- 
લેછે જે, સધળાં કર્મો ઊપાધિના યોગે થઈ શકેછે અને તેનાજ યોગે 
સુખ અને દુઃખ પ્રાત થાયછે એટલું સત્ય છે. પરંતુ મનુષ્યપ્રાણિનું 
અંતનું કર્તવ્ય અવ્યક્તને પ્રાસ કરવાનું છે એ સિદ્ધાંત અસત્ય છે, કેમ 
જે ચેતન્યને પ્રાપ્ત કરવા કરતાં અવ્યક્તને પ્રાપ્ત કરવાનું અતિ કઠણ 
છે, ચૈતન્યને પ્રાસ્ત થયાવિના અવ્યક્તની પ્રાસ્તિ થઈ શકતી નથી. માટે 
ચશેતન્યસિવાય અવ્યક્તને પોચવાને। સિદ્ધાંત અસત્ય છે. 

હેવે બીજા પૂર્વ મીમાંસાના સિદ્ધાંતમાં સઘળાં કર્મકાંડવિષે છે. 
કર્મયોગી એવું કેહેછે જે, કર્મો ઉપાધિના યોગે થઈ શકેછે એતો 
સત્ય છે. પરંતુ તે એકલી ઉપાધિથી થઈ શકતા નથી, પણુ તે ઉ- 
પાધિ અને ચૈત્ત્ય એ બેના સંયોગથી થઈ શકેછે. જે જ્તાનિયો સ- 
ઘળા કર્મૌનો ત્યાગ કરવાનું કેહેછે તે અશડય છે, જ્યાંસુધી મનુષ્ય- 
પણું છે ત્યાંસુધી સઘળા કર્મોથી બીલકુલ રહિત થઈ શકાતું નથી, જ્યાં- 
સુધી સ્થૂલશરીર છે ત્યાંસુધી દેહનો નાશ કર્યાવગર સઘળાં કર્મોથી 
રહિત થઈ શકાતું નથી. 

જ્યારે તમે કર્મના ત્યાગ કરો ત્યારે તમારે કોઈપણુ જાતનાં કર્મ 
કરવાં નહિ નેઇયે, અયૈ કર્મે નહિ કરો તો તમારા મત ઉપર સત્તા 
કેમ બેસાડી શકે, મતથી કમનો ત્યાગ કંયોવિતા ખાહારથી કર્મને 
ત્યાગ મિથ્યા છે. જ્યારે સધળા માનસિક કર્મથી કલ્પતા કરવાને ત્યાગ 
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થયો એટલે તમારી સ્થિતિ કેવી થશે એને વિચાર કરો. આપણા 
મતનો સંબંધ સૃછિની સાશે છે ત્યારે મતનો નાશ થયાવિના શુભ [ડવા 
અશુભ કર્મનો નાશ કેમ થઈ શકે, અને જ્યારે શુભકર્મ પણુ નહિ 
કરા ત્યારે સઘળાં શુભ કાયના પખ નારા થાય, ત્યારે મનુષ્યતા કહ્યા- 
ણુને અર્થો શુભ ઉપદેશ અથવા શુભ સત્તા કરવાનું કાંઇજ રેહે નહીં, 
અને તેમ થયાથી સઘળા મતુષ્ય આળસુ થઈ પરિણામ અતિ 
દુઃખદ્દાયક અને વિપરીત થાય માટે એ નિયમ સધળી સ્ટણિમાં સઘળા 
મનુષ્ય પ્રાણિઓને સાધારણ ઉપયોગનો થાય નહિ. આળસુ મનુષ્યો 
જેણે કશાનો ત્યાગ કરેલો નથી તેમને કર્મનો ત્યાગ કરવાતું કેહેવાથી 
તે અધિક આળસુ અને નિર્લોગી થાયછે માટે કમને ત્યાગ કરવે 
એટલે શું? એ વિષે શ્રીકૃષ્ણ કહેછે જે કર્મ કરવાથી વિરક્ત રેહેવું તેથી 
તેની અસર જતી નથી. એટલે તમે કોઈ માણુસનો વધ કરે તેનેજ 
વધ સમજી તેનેસાર્‌ૂ તમે અપરાધી સમજને પળ ને કદાપિ તમે ત- 
મારા અશક્ત માતા પિતાને અજ્ઞ નહિ આપવાથી તે મૃત્યુ પામે તો 
તમે અપરાધી થયા નથી એમ સમન્નયાથી તમે કર્મથી સુક્ત થયા નથી. 
એવી રીતને! સિદ્ધાંત કર્મવાદિઓનેો છે. તેમને સત્ય કલ્પના કયો 
સિવાય સત્ય વિવેક આવી રાકતે। નથી. 

આવા પ્રકારના કર્મયોગિઓતા સિદ્ધાંતમાં એક મોટી ભૂલ એ છે 
જે તેમના સિદ્ધાંતમાં કેવળ જદ્ધચૈતન્યવિષે વાસ્તવિક નજેતાં કાઈન 
કલ્યું નથી. તે એડકું માનેછે જે વેદમાં તેત્રીસ ક્રોડ દેવતા કહેલા છે અને 
તે સત્ય છે. વળી તે એમ કહેછે જે વેદ રાખ્દ બ્રહ્મવિષે કહેછે માટે 
વેદમાં જે યગ્રયાગાદિક કર્મો કહ્યાં છે પણ તેથી કેવા પ્રકારનાં ફ- 
ળની પ્રાપ્તિ થશે, એ આપણે વિચાર કરવાને! નથી. વેદમાં જે કહ્યું છે 
તે સઘળું સત્ય માની સધળા કર્મો ક્યૌથી સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થશે. તેવાં 
કર્મો ક્યાથી દેવાની આપખ્‌ા ઉપર કુપા થશે અને તેથી સવૌપરે ઉ- 
ત્તમ સુખ પ્રાપ્ત કરવામાં દેવ આપણને સાલ થશે. એ ઉપરથી 
શ્રીકૃષ્ણ સૈદ્કિકર્મોનો નિષેધ કરતા નથી પણ તે કમે અંતના મોક્ષનું 
પરિણામ નથી. તે મોક્ષના માર્ગને માત્ર સહાયભૂત થઈ શકે. શ્રીકૃષ્ણુ- 
ભગવાન એવું કેહેછે કે સધળાં મનુષ્યોને કમનો ત્યાગ કરાન્યાથી પરિ- 
ણામ વિપરીત થાય એ તે સત્ય છે, પરંતુ સ્વર્ગમાં રહેલા દેવોની ઉ- 
પાસના કરવી ઉચિત નથી. 

હવે રેવ કોણ છે એવિષે કેહેછે. દેવલે?કમાં દેવ કારણુશરીરના 
પ્રાણિઓ છે તે તમને કેવહયમાક્ષ આપી શકતા નથી, કેમજે 
તેએને તેની પ્રાપ્તિ નથી. તેએ અમર નથી માટે તેમની ઉપાસના 

હ 
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કરવાથી સ્વર્ગની પ્રાહ્તિ થાય; પણ ત્યાંથી પાછા મૃત્યુલોકમાં જન્મ ધાન 
રણુ કરવા આવવું પડેછે. સ્વર્ગતું સુખ અખંડ અને અવિનાશી નથી. 
તેમાં પણુ અનેક પ્રકારના વિક્ષેપ આવેછે. વળી શ્રીકૃષ્સભગવાન 
કેહેછે જે “નને તું સ્વગના દેવની ઉપાસતા કરી તેમાં પૂર્ણું એકાગ્રતા 
કરશે તો તું તે દેવતું આકર્ષણ કરી તેના ભાવને પામીશ પણ્‌ મારા 
એટલે શુન્ચેતન્યના ભાવને પામવાનો નથી.” એ કારણને લીધે શ્રી- 
ર. આમ કેવલ્યમોક્ષને પામવાતું સાધન માત્ર એક કેવળ 
શુદ્ધચેતન્યની ઉપાસના અને તેનીજ એકાગ્રતા કહી તેમાં લીન થવાતું 
દરાવેછે. વળી એકું પણ્‌ કહેલું છે જે, તેત્રીસ ક્રોડ દેવતા સધળા 
પ્રત્યેક મન્વેતરતા પ્રારંભમાં ઉત્પન્ન થાયછે અને પ્રલયને સમયે 
લીન થાયછે. ી 

હવે ત્રીને સિદ્ધાંત કમૈસંતન્યાસચોગનેો છે. એ સિદ્ધાંતને તો 
શ્રીકૃષ્ણુભગવાન છેક તનિસ્પયોગી ગણી એવું કેહેછે જે એ માર્ગ 
અતિ હાનિકારક છે. કેમજે એ માર્ગે જઈ લાભ મેળવવાને સમજે છે 
તે માત્ર કર્મ કરવાનોજ છે. તેમ તે કર્મ કરવાતું માત્ર નિત્ય-નિય- 
મિત કર્મ કરવાની અગત્ય જાણી કમે કરેછે. પણ પરેોપકારખુદ્ધિથી 
કોઇનું અથવા ધોતાનું ભલું કરવાની ઇચ્છા નણી કરતા નથી. 

ચોથો માર્ગે અથવા સિદ્ધાંત જ્ઞાનચોગનેો છે. જ્યારે વિદ્ઠાન્‌ 
અને ખુજ્દિમાન પુરૂષોને એમ જણાય છે જે કોઈ પણુ નતતું કર્મ તેતા 
સત્ય સ્ાન શિવાય માત્ર સ્થૂલદેહનાં કાર્યો છે ત્યારે તે વિઠ્દાનો એવું 
કેહેછે જે પૂર્વે મીમાંસા આદિક શાસ્રોનેો સિદ્ધાંત એવે છે જે માત્ર 
એકલા કર્મથી મનુષ્યતું કલ્યાણુ થતું તથી, પણુ તે કમે કરવામાં જે ગુ- 
હ્યાર્થ રહેલા છે તે સમજવાની અગત્ય છે. શ્રીકૃષ્ણ એવું કેહેછે જે; 
એવા વિદ્ઠાનાની સાધારણ્‌ કેહેવત એવી છે જે, સધળાં કર્મ જે કર્‌- 
વાનાં છે તે માત્ર જ્ઞાન મેળવવાનેજ અર્થે છે. તે માટે એ વિક્રાનોએ 
જે મ કરવાથી કલ્યાણ અથવા સોક્ષ પ્રાપ્ત થાય તેવાં કર્મો કરવાનાં 
દૃશૌવેલાં છે. વળી એવા વિદ્ધાને। એવું કેહેછે જે, કર્મ એક પ્રકારની 
કસરત છે. માટે મૂળ કર્મને હેતુ શું છે છે તે જાણુવાની અગત્ય છે. કમ 
એક પ્રકારની નિશાની છે. 

સઘળા કર્મકાંડમાં સત્ય ચૅતન્યવિષે, તેમજ જૃછિની ગુપ્તતા 
અને મનુષ્યની પ્રર્ાના સધળા ગુણો, એ સધળાની ગુપ્તતા રહેલી છે. 
તે કર્મનો અર્થ માત્ર સ્યૂલ દેખાય તેવો લેવાનો નથી, કેમજે કેવળ 
ખ્રહ્મક્રિયા નિસ્પયોગી છે. વળી ઉપર કહેલા વિદ્ાનોએ કર્મયોગની 
સાથે જપ, તપ વિગેરે બીજા યોગો પણુ દરૌધેલા છે. વાસ્તવિક નેતાં 
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કમચોગ તે સામચોગ નથી. તેવા સાનિઓએ, ખ્રહ્મકમૅતા કર્તા અ- 
ધિક ઉપયોગી જણાયછે. અંતરયાોગ અને પ્રાણાગ્નિહેત્ર વિગેરે દશ- 
વેલાં છે. ઉપર કહેલા જ્ઞાનિઓના સિહદ્ધાંતવિષે શ્રીકૃષ્ણભગવાને 
એટલીજ સૂચના આપેલી છે જે, તેવા પુર્ષોયે પોતાતું જ્ઞાન સત્ય 
સૂળ તરકફૂ લગાડવું નેઇયે. તેએએ માત્ર અંતર ઇન્દ્રિઓનેો પ્રકાશ 
થવાસાર્‌ જપ, તપ વગેરે કરવાનાં તથી; પણુ તેઓએ કેવળ સત્ય 
વસ્તુ જાણુવા અને એઓળખવાને પ્રથમથી રૃહઢતા કરી રાખવાની અ- 
ગત્ય છે. તેથી તે અંતે સત્યતા પરિણામે પાહેંચી શકે. કેમકે નને 
કદાપિ તેમ માત્ર જ્ઞાનની ઉન્નતિ કરવાનોાજ હેતુ રાખો તો, તમે કે- 
વળ શુદ્ધચેતન્ય અને તેના સત્ય જ્ઞાનથી ધણા અંતરેજ રેહેશે. સધળા 
તત્ત્વજ્ઞાની વિદઠ્ઠાતતો, તેના જ્ઞાનના બળે સૃષ્ટિની સત્ય ગુસતા નાણવાને 
પ્રય કરેછે; પરંતું માત્ર તેથી અવિનાશિ પદની પ્રાત્તિ થવાની નથી. 
આવા માગથી ઘણેક કાળે સ્ષ્ટિમાં જે મહા અદ્ભુત ગુણે કાર્યો 
કરેછે તેની સત્યતાતું જ્ઞાન થઈ શકેછે તેજ માત્ર યશ્રાર્થચ સમજી તે- 
પ્રમાણે વતે તોજ સર્વોપરિ અતિ ઉત્તમ સુખ જે સોક્ષ અથવા અ- 
વિતાશિ પદ તેની ને ઇચ્છા રાખે તો તે પ્રાપ્ત થઈ શકે. શ્રીકૃષ્ણે 
એ સિદ્ધાંત માન્ય રાખી તેનો સોક્ષના સાધતમાં ઉપયોગ કરવાને 
ઉપદેશ કરેલે। છે. 

હવે વિદ્દાન્‌ સુબારાવ પાંચમા સિદ્ધાંતિઓનો સારાંશ કેહેછે. 
એ સિદ્ધાંતના માનનારાએએ પાછલાં કહેલાં સાંખ્ય વિગેરે ચારે રશા- 
સ્રોનું અવલોકન કરી એવે નિર્ણય કર્યો છે જે, નને ઉત્તમ જ્ઞાનિ પુરૂષો 
ટૂહ આગ્રહથી પોતાના મનની સઘળી ડકલ્પનાઓને નિરોધ કરી, પો 
તાતા પરમ ઉત્તમ જ્યોતિમાં સઘળી વૃત્તિઓનતી એકાગ્રતા કરે તે, 
સધળા કાર્યોનો યથાર્થ રીતે ત્યાગ થઈ શકે. જ્યાંસુધી પોતાની આ- 
ત્મજ્યોતિમાં મનની વૃત્તિએ તલ્લીન થઈ નથી ત્યાંસુધી ધોતાની નિરે- 
તરની ફેલાયલી વૃત્તિઓ ઉપર સત્તા બેસાડી શકાતી નથી. અને 
જ્યાંસુધી તેમ થઈ શકતું નથી ત્યાંસુધી કલ્પનાથી ઉત્પન્ન થયેલા ક- 
મતા પાશથી વિસ્ુક્ત થઈ પ્રકૃતિ ઉપર આપણી સર્વોપરિ સત્તા બેસી 
શકતી નથી, તે માટે મતની વૃત્તિ નિયમમાં રાખવાના ધણા નિયમો 
ખાંધેલા છે તે ઉપરથી હડયોગની ભિન્ન ભિન્ન રીતે। છે. તેના યોગે 
મતની વૃત્તિઓને સ્વાધીનમાં રાખી તેના ઉપર સત્તા બેસાડવાના 
ધરણા યોગવિઘાના અભ્યાસિયો પ્રય કરેછે.* વળી યોાગસિદ્ધાંતિએ 
અભ્યાસચોગતું અધ્યત કરવાને કહેછે, તેમાં હઠયોગ અથવા રાજયોગ 
એ બેમાંથી કોઇ પણુ ધથાર્થ પ્રાતત થયા પછી ગુત્ ઉપદેશને તેએ! 
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યોગ્ય થાયછે. તેમતું અંતે કતલેચ એટલુંજ કે, સંપૂર્ણું રીતે પોતાની 
મનોવૃત્તિ ઉપર સત્તા બેસાડી આત્મજ્યાતિમાં તલ્ષિન થડકું. 


એવી રીતે સ્વતઃ સત્તારૂપ થવાના સિદ્ધાંતને માન્ય રાખી 
શ્રીકૃષ્ણભગવાન એવું કહેછે જે, એની સંપૂર્ણું પ્રાપ્તિ થવાસાર્‌ અ- 
ભ્યાસયોગ એક જન્મમાં અભ્યાસિને કેટલોએક લાભ આપેછે એટ- 
લુંજ નહિ પણુ પરિપૂર્ણુતા થતાંસુધી બીન જન્મોમાં પણુ તેની 
સ્જુણી અચળ રહી શકેછે. આ સિદ્ધાંત પ્રમાણે અભ્યાસ કરવામાં 
અતિ ભારી ડષ્ સહન કરવાં પડેછે. તે આ પ્રસગે કહેવાની અગત્ય 
નથી, કેમ જે એ અનુભવ કરનારનેજ યથાથે રીતે સમજાઈ શકેછે. 


એ ઉપરથી શ્રીકૃષ્ણુભગવાને ઉપર કહેલા પાંચો સિદ્ધાંતોમાંથી 
ઉપયોગી સાર ગ્રહણ્‌ કરી પોતાનો જે પ્રથફૂ સિદ્ધાંલ ગીતાના પા- 
છલા છયે અધ્યાયમાં દરાવેલેો છે તે બીન સઘળા સિદ્ધાંતો કરતાં 
અધિક ઉપયોગી છે. તેમાં એક કેવળ શજુદ્ધચેતન્ય ઉપરથી તેને 
મનુષ્ય અને સ્ૃછિ સાથનો નિકટ સંખંધ દર્રાવી અંતે ેવલ્યમોક્ષનું 
સર્વૌપરિ ઉત્તમ સાપ્રત દશોવેલું છે. 

એ પાછલા છવે અધ્યાયમાં શક્ધચેતન્યને કેવી રીતે સમજવું 
એવિષે સઘળા શ્લોકોનો આધાર આપી સપણ દરાવેલું છે; તેચી બુ- 
.્રિમાન સત્યરશોધકોને યથાથ રીતે સમજાઈ શકશે, માટે એવિષે 
કાંઈ અધિક કેહેવાની અગત્ય નથી એવું વિદ્દાન્‌ સુખારાવ કહેછે. 

વળી ઉપલે। વિદ્ધાત્‌ એકું કેહેછે, જે ગીતામાં ઉત્તરાયન અને દક્ષિ- 
ણાયન એવા જે બે શખ્દો છે તેનો અતિ ગુદ્યાર્ચ છે. તે એવે છે 
જે, દિવસ અને રાત્રી, ને પ્રકાશ અને અંધકાર એવે પણ તેને 
અર્થ થાયછે. પરંતુ એનો સત્ય અયે પ્રવૃત્તિમાગે અને નિભૃત્તિ- 
માર્ગ એવે થાયછે. તેમાં ઉત્તરાયન તે નિવૃત્તિમાર્ગ છે અને તે દિ 
વસર્્‌પ પ્રકાશ આપનાર છે, માટે એજ માગૈ જવાતું શ્રીકૃષ્ણુભગવાને 
કહેલું છે. અને બીન્ને જે દક્ષિણાયન અથવા ફ્ત્રી જેવો અંધકાર 
તે પ્રવૃત્તિમાર્ગ કેહેવાયછે. અને એજ માર્ગ પુનરપિ જન્મમરણને 
આપનાર છે એવું કહેલું છે. એમ છતાં સાંપ્રત કાળના કેટલાએક વિ- 
ક્રાન્‌ અને વેદદાંતિ છતાં એનો ઝુલાથે નહિ સમજતા સૂર્યૈતા છ માસ 
ઉત્તરાયન સમજેછે, અને સૂર્યના છ દક્ષિણાયન માસને દક્ષિણાયન 
સમજેછે તેથી ભીષ્મપિલા પૃત્યુ સમયે દક્ષિણાયન સૂર્ય હતે! તેથી પાતે, 
ખાણુની શચ્યા ઉપર સૂયે ઉત્તરાયન થતાં સુધી સુઈ રઘલા એવું માનેછે; 
તે સત્ય નથી; પરંતુ વાસ્તવિક નેતા જ્યાંસુધી તેનાં મતની કલ્પના 


ભગવદ્ગીતાનેો ગુલ્ય સાર. દદ 


ત્રવૃત્તિરૂપ હતી, ત્યાંસુધી પોતાના અદ દૂભુત સત્ય જ્ઞાનના યાગે દેહને 
ત્યાગ કર્યો નહિ. પછી ઇન દ્રેયાનો સંપૂર્ણ નિગ્રહ કર્યા પછી મન કેવળ 
નિવૃત્તિ દશામાં આવ્યું એટલે પ્રાણુત્યાગ કર્યો. એજ સત્યાર્ય સત્ય 
જાની પુરૂષો સમજેછે. 


વળી ગીતામાં એક પ્રસંગે એવું પણુ કહેલું છે જે, જે મનુષ્યો 
પ્રવૃત્તિમાર્ગથી ભક્તિ કરેછે તે ચંદ્રલેકને પ્રાસ થાયછે. અને ત્યાંથી 
પુણ્યનો ક્ષય થયાથી પાછા _કૃત્યુલોકમાં આવેછે. અને જે પુરૂષો નિ- 
વૃત્તિમાર્ગે ચાલેછે તે બ્રહ્મને પ્રાસ થાયછે. એને સત્ય ગુહ્યાચે એવે! 
છે જે, ચંદ્રમા સમજ્યાતિ એટલે સ્વર્ગલેડની પ્રાત્તિ છે. કેમજે ચંદ્ર 
પાનાં પ્રકાશથી પ્રકાશમાન નથી, પણુ સૂર્યના પ્રકાશથી પ્રકાશમાન 
ષાયછે. માટે લે.પરપ્રકાશિક છે તેજપ્રમાણે કાર્ણુશરીર્‌ પરપ્રકાશિક 
છે. કેમ જે તેને પ્રકાશ શદ્ધચેતન્યમાંથી પ્રાસ થાયછે. માટે જે સ્વ- 
લાશ જાયછે તે કારણુશરીર છે. અને તેનેજ પાછે ષૃત્યુલોક પ્રાપ્ત 
થાયછે. શ્રીકૃષ્ણભગવાને શુદ્ધચેતન્યને સ ઉપસા આપી તેવું સત્ય- 
સાત યશાર્યે રીતે સમનવવાને પ્રયભ ડરેલું છે 


વિઠ્દાન્‌ સુબારાવ કારણુશરીરવિષે જ અગત્યની સૂચના એવી 
આપેછે જે, જેપ્રમાણે સ્થૂલ અને સૂક્મ શરીર મરી ન્તયછે તેપ્રમાણે 
કેય્લેએક પ્રસંગે કારણુશરીર પણ મરી જાયછે, અ અથવા તેના પરમા- 
ણુએનું પ્રથઝરણુ થાયછે. તે એવી રીતે કે નને મનુષ્યપ્રાણી સ્થ્લ- 
દેહમાં રઘા છતાં આતે અઘોર કર્મ કરેછે તે! તેના કારણુશરીરના ને 
માણુંએ છુટા પડી સ્થૂલશરીરમાં પસરેછે. તેણે કરી _કદ્ધચેતન્યનો 
પ્રકાશ અથવા આભાસ તેના ઉપર પરાવર્લન શ શકતે! નથી. કેમ 
જે, જે શુભકર્મથી તેનું પોષણુ થાયછે તેની શક્તિ ન્યૂન થવાથી, તેને 
શુભક્મ કરવાતું વલણુ રેહેતું નથી. તેથી પરિણામે કારણુશરીર્‌ મરી 
જાયછે, એટ્લે જેપ્રમાણે સ્થૂલશરીરમાંથી જીવિત વસ્તુ જતી રે હેવાથી 
સ્થૂલશરીરતું પૃથઝર્‌ણ થઈ જાયછે. તેપ્રમાણ કારણુશરીરમાંથી ચે- 
તન્યનો આભાસ જતો રેહેવાથી તેના પરમાણુએ માત્ર નિજીવ થઈ 
નિર્પયોગી થઈ જાયછે. તેણે કરી તે આગળ ચૈતન્યના પ્રકાશ લે- 
વાને અશક્ત થવાથી સોક્ષ થવાસાર્‌ તેને બીન્ને જન્મ ધારણુ થઈ 
શકતે નથી, એટલે તેને મોક્ષ થવાતું સાધન રેહેતું નથી; તેથી પરિ- 
ણા।મે અતિભયકર અને માહાુઃખદાયક સ્થિજ્નિ પ્રાતત થાયછે. 


એટલું કહી હવે અધિક વિવેચન નહિ કરતાં ઉપલો વિદ્ધાત્‌ એવું 
કેહેછે જે આપણે માત'પાછલા ન્યાખ્યાનમાં ભગવદ્‌ગીતાનો પ્રથમ 


૭૦ યોગદરીન અતુભવ. 


અલ્યાસ કેવી રીતે કરવો તે જણાવેલું છે. એ સૂચના ઉપરથી આ- 
પણા ખીન ચોગવિઘાના અને આત્મજ્ઞાનતા ગ્રંથેતું અધ્યયન કરવાથી 
તેના સિદ્ધાંત ભગવદૂગીતાના સિદ્ધાંત સાથે કેવી રીતે મળતા આવેછે 
તે યથાર્થ રીતે સત્યશેધક બ્રહ્મજુજ્ઞાસુ જનોને સમજી શકાશે, તે 
છતાં ઉપલો વિદ્દાન્‌ એટલું લક્ષમાં રાખવાતું કેહેછે જે એવા અદ્‌- 
ભુત સાનના ગ્રંથો ઉપર જે ભિન્ન ભિન્ન ટીકાએ થયેલી છે તે સઘળાના 
દેખીતા અર્ષ ઉપર વિશેષ લક્ષ નહે રાખતાં પોતાના નિશ્ચયાત્મક 
ઉન્નતિ પામેલા જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરી, તેને. સત્યાર્થ સમજવાને પ્રયલ 
કરશે! તો સત્યજ્નાન યથાર્ય રીતે સમજી શકાશે. વળી એ વિઠ્દાત્‌ એડું 
કેહેછે જે, માત્ર એવા ગ્રંથો વાંચવા અથવા એવા વિષયો ઉપર થયેલા 
વ્યાખ્યાનોતું માત્ર શ્રવણ કરવાથી જે લાભ થાયછે વતુનતા કરતાં કલ્પ- 
નાની એકાગ્રતા કરી કેવળ શુદ્ધચેતન્યની ન્યોતિમાંજ નિમગ્ન રેહેવાથી 
અતિ અદ્ભુત લાભ થઈ શકેછે. 
તેમજ ગમે તેવું નાખ્યાન ઉપયોગિ હોય તે છતાં માત્ર એકલું 
શ્રવણુ કર્યાથી કાંઈ વિશેષ લાભ થઈ શકતે નથી, પણ તેમાંતા મૂળ 
હેતુવિષે, દઢ વિચાર કરી સત્યનો નિશ્ચય કરી લેવે।. જેપ્રમાણે સાંખ્ય- 
મતવાળા અશવા શુશ્કવેદાંતિએ અભિમાત રા'ખી માત્ર પોતાની કલ્પ- 
નાથી અને પોતાના તર્કથી કરેલા સિદ્ધાંત સત્ય માની લઈ પ્રયલ રહિત 
થઇ જાયછે તેપ્રમાણે થવાથી સત્ય જાનર્‌પ ઉત્તમ ભોજન પાચન 
થયા વગર્‌ કોઈ સમયે ઉલટું હાનિ કરેછે. તે માટે પ્રત્યેક બ્રહ્મજીજ્ઞાસ્ુ 
જનોએ પ્રથમ શ્રવણ અને અશ્યયન કરી, યથાથ રીતે મતન કરી, 
સત્યની પરિપૂર્ણું દઢતા કરી લેવી, અને તેથી યથાર્થ સત્યર્ઞાન પ્રાપ્ત 
કર્યો પછી ગુણુસ સંસ્કારિ જનોને પોતાની શાક્તિપ્રમાણે પરોપકાર 
ડુર્વાનો અભ્યાસ નિરંતર રાખવાથી અતિ ઉત્તમ લાભ થઇ શકેછે. 
આગળ વિદ્દાનત્‌ સુખારાવ એડું કેહેછે જે, આપણા આતિ પ્રા- 
[ચિન ઉત્તમ જ્ઞાન વિગરેના મહા અદ્ભુત ગ્રંથો અતિ ઘણા ઉપ- 
યાગી છે, પરંતુ તેનો હાલ ઉપયોગ સંશય ઉત્પન્ન કરવામાં અને ક- 
લ્પત વેહેસા દરાવી કેવળ પરમાર્થ કરવાને ખદલે સ્વાર્ય કરી લેવાના 
કાર્યોમાં ઘણુ! થાયછે. તેણે કરી આપણું અતિ પ્રાચિન ઉત્તમ જ્ઞાન 
અને અદ્ભુત શક્તિ એ એઉને। લોપ થવા માંડ્યો છે. તેમાં મુખ્યત્વે 
કરી શ્રીમત રાંકડરાચાર્વેના અતિ ઉત્તમ જાનના સિદ્ધાંત ઉપર હાલમાં 
લક્ષ આપવાતું તજવા જ છે. અને જે કોઈ થોડા અદ્વેતિ લક્ષ 
આપેછે તે પોતાની નીલિ વિગેરેની વતેણુક ઉત્તમ પ્રકારની કરી તે- 
માને સત્ય અનુભવ બીના સુગુક્ષુજનાને. યથાર્થ રીતે દર્શાવી શકતા 
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નથી. તેવા પુરૂષો અનેક ગ્રંધોતું અવલોકન કરી અને નિવાણતેો અર્થ 
નિરીચરિ સાંખ્યતા જેવો સમજેછે, અને કેટલાએક પંચાયતનાહિક 
કર્મકાંડમાં પોતાનો સધળે। સમય કાઢણાડેછે. તેમજ સાંપ્રત સમયે વિ- 
પિષ્ઠાદ્રેતસિદ્ધાંતતવાળાએ ઉત્તમ પ્રકારની જ્ઞાન ચચોને ત્વાગ કરી માત્ર 
પૂજન અર્ચત, અને પાટ વંદનની, અલ્પન્ઞાનિતે પ્રિય લાગે એવીજ 
ભક્તિની પદ્ધતિ ચલાવી છે. તેણે કરી મનુષ્યપ્રાષિના ઉપર ઉત્તમ 
નિતી અને જ્તાન વિગેરેની અસર થઈ ઉત્તમ પ્રકારની ઉન્નતિનેો। લાભ 
બતે નથી. માધવસંપ્રદાયવાળાયે કેવળ સ્વા થઈ રૌકરાચાર્યતા ઉત્તમ 
સિદ્ધાંતતું ખંડન કરવા માડચું છે. તે એવી રીતે જે તેમના મણિર્મ- 
જરી નામના ગ્રંથમાં રૉકરસ્વામિને તિદિત પદ પૂર્વેતા રાક્ષસનું 
આપેલું છે. ઉત્તર (હંદુસ્થાનમાં ઘણા ભાવિક જનોને માત્ર સસશ- 
તીના પાડ કરવાના અભ્યાસ પડેલો છે. અને ઘણા જનો શાક્તની 
ઉપાસના કરી ભ્રછ થાયછે. કલકત્તામાં ઘણું કરી કાળીની ઉપાસના કુ- 
રવાનો અધિક સંપ્રદાય ચાલેલો છે. આ સઘળા માર્ગવિષે તમે શ્રીકૃષ્ખુ- 
ભગવાને કહેલા સિદ્ધાંત પ્રમાણે વિચાર કરશે તો તમને જણાશે જે, 
આપણી પ્રાચિન નિતી અને પ્રાચિન જ્તાનતી ઉન્નતિ થવાને ખદલે 
અનેક પ્રકારના વહેમોની વૃશ્દ્િ થવાથી તન, મન, અતે ધનથી ઉત્ત- 
રોત્તર નિર્મીલ્ય થતા ચાલ્યા છે; તેણુ કરી સત્ય નિતી અને પરેપ- 
કારબુષ્ટ્િ નટ થઈ) કેવળ દેહના સ્વાથિ થવાથી કોઇનું ક્લાણ અથવા 
ભલું કરવા ભણી અલક્ષ થતું જાયછે. તેથી પ્રાર્ષચિક; સામાજીક, ર્‌ા- 
જયકીય અને ધર્ધશક એ ચારે સ્થિતિ નિમોલ્ય થતી નતયછે. 


એટલું કહી અંતે સુખારાવ એડું કહેછે જે આપણે હેતુ કોઈપણ 
મતપંથ અથવા સંપ્રદાયને તિરસ્કાર કરવાનો નથી પણુ સઘળા ધર્મમાં 
જે સાધારખુ એક સત્યતા રહી છે તેને યથાર્ય ખુદ્ડિસાનથી નાખી 
આપણા પૂવેન્નેના અતિ ઉત્તમ પ્રકારના જ્ઞાનની ઉન્નતિ કરી ધર્મ, 
અર્થ, કામ, અને મોક્ષ એ ચારેની સિદ્ધિ થવાસાર્‌ તેતું ગ્રહણુ કરી 
સધળા મનુષ્યમાં શ્રીકૃષ્ણભગવાને કલ્ચાપ્રમાણે સમભાવ રાખી, ઉપર 
કરેલી સાધારણ સત્યતાનો જેમ બને તેમ અધિક ફ્રેલાવો કરી, ઉત્તમ 
પ્રકારની નિતી અને વ્તેણુક કરી, ઉત્તમ જ્ઞાનની ઉન્નતિ કરવાને સઘ- 
ળાએએ સમાન પ્રયલ કરવાની અગત્ય છે. એજ હેતુ છે અને તેમ 
કર્વાથીજ આપણી ગયેલી ઉત્તમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાનો સંભવ છે. 
એયટ્લું કહી વિઠ્ાન્‌ અને પરોપકારી સુખારાવ ગીતાના ગુશજ્ઞાનના સા- 
રના વ્યાખ્યાનની સમાળિ કરેછે. 
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હેવે એવિષે આપણે આ પ્રસંગે કાંઈ અધિક કેહેવાતું ખાકી 
રથ્યું નથી, માટે અંતની એટલીજ સૂચના આપવાની છે કે, સર્વ સૃમૃક્ષુ- 
જનોયે આ ગીતાતા સારતું યથાર્ષ રીતે મતત અને નિદિધ્યાસ ડર્‌- 
વાનો! અભ્યાસ રાખી નિરંતર સર્વેની આત્મજ્યોતિ સમાન સમજી તે- 
મતા શુભકલ્યાણ્ને અમે અહોનિશ પ્રય કરી સધળા કાર્યોમાં પોતાની 
શક્તિપ્રમાણે પરસ્પર સાલ્લ કરવાનો વિચાર દઢ કરી તેપ્રમાણે વર્ત્ય- 
થીજ અધિક બળ આવી શકશે અને એકતાની વૃદ્ધિ થશે, 


આશ્ચિત જુદ્ધ ૨ રવિવાર સેવત્‌ ૧૬૪૩. 


૩4 શાંતિઃ જાતિ! શતિઃ 





ષ્ટ 


ન હ 


તત સત ૫રાત્મને નમઃ 
ચોગદર્શન અનુભવ. 
ઠ્વિતીય ખંડ. 


-------5છ્કેવ્ડઝ્---- 
જ્ઞાનયોગ, 


સુરત સનાતનધર્મસભાતરક્થી પ્રસિદ્ધ થયેલા સુબોક્રપત્રિકા ઉત્ત- 
રાધે નામના ગ્રંથમાં માનસિક અને નિશ્રયાત્મકબુદ્દિજ્ઞાનની ઉન્તતિ પા- 
સેલા ધર્મજન્નાસુ તથા બ્રહ્યજીજ્ઞાસુ વેયયાથેયોને ચુસ અથવા યોગવિલા 
પ્રાપ્ત કરવાસાર્‌ તેમાં પ્રવેશ કરવાની યોગ્ય સ્થિતિ થવાનાં કેટલાંએક 
સાધ્રનો દરૌવેલાં છે; તેની પરિપૂણુતા કરી યોગ્ય સ્થિતિ થયા પછી 
આગ્રહિ વિઘ્યામિયે રાજયોગનો અનુભવ શીરીતે મેળવવે।, તેનાં કેટ- 
લાંએક સાધને! નિશ્રયાત્મકખુદ્રિચૈતન્યજ્ઞાનની ઉત્રતિ પામેલા વિદા- 
થિએને, યથાર્થ સમજી શકાય એવી રીતે, આ કઠ્વિતીય ખંડમાં સ્પષ્ટ 
કરવાને પ્રયલ કરીશું. પરંતુ આ પ્રસંગે પ્રથમ એટલી સૂચના આન 
પવાની અગત્ય છે જે ગુસ્ત અથવા ચોગવિદ્યાના અનુભવ સેળવવાની 
ઈચ્છા રાખનારા બ્રહ્મજીજ્ઞાસુ વિદ્યાધિએઓયે, કોઈપણુ પ્રકારના સ્વાચે 
રહિત કેવળ નિષ્કામપણાથી અને કદાપિ ઇચ્છા અથવા સ્વાર્થ કહીયે 
તો માત્ર કેવળ અફ્ેેતશુદ્ધચેતન્યજ્યાતિને જણી, સમજી, અને 
યથાર્થ તેનો અતુભવ મેળવી, તેમાં સંમીલન થઇ ડેવલ્યમોક્ષ થવાની જ 
ઈચ્છા અથવા સ્વાર્ય રાખશે તો નિર્વિલ્ષપણે તે વૃદ્ધિને પામી, તે 
વિથાતું સંપૂણું સાન પ્રાસ કરવાસાર્‌ ઈચ્છા હશે તો મહાસમર્ય યોગેશ્વર 
સાથે માતસિક સૂત્ર મંત્રતા યોગે અથવા દિવ ચક્ષુના યોગે અથવા સ્થૂ- 
લદેહથી જાણુવાને। તથા સમક્ષ સમાગમ મેળવવાનો લાભ મેળવી શકશે. 

આજનો વિષય જ્ઞાનચોગનોા છે. માનસિક અને નિશ્રયાત્મકખુ- 
હિચૈતન્યસ્ાનની, યોગ્ય ઉન્ઞતિ થયા સિવાય, સ્તાનયોગ પ્રાત થવો અશડય 
છે કેમજે સાનયોગમાં વિશેષ દેહકષણ્નતી અગત્ય રેહેતી નથી, એમાં 
તો સત્ય આત્માતું સંપૂણૅ જ્ઞાન મેળન્યાથી ડેવલ્યમોક્ષની પ્રાપ્તિ થાયછે. 
એમા જ્ઞાનની સસ અશ્વવા સૌત ભૂમિકા, નિસ્પ્રહિ અને કેવળપરે- 

૧૭ 
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પકારિ જ્ઞાનિ અને મહાત્માપુર્ષાોયે દર્શાવેલી છે. તેમાં ૧ જ્ઞાનભૂ- 
સિકા) ૨ શુભવિચારણ, ૩ તનુમાનસા, ૪ સત્વાપત્તિ; પ અસંસ- 
ક્તિનામિકા; ૬ પદ્દારથભાવિની અને તુર્યગા છે. એ સઘળાનેો પ્રથક્‌ 
પૃથક્‌ અર્થ જાણ્યારિવાય વિદ્યાર્યિતે લાભ થઈ શકે નહિ માટે તેની 
અલપ સૂચના નીચેપ્રમાણે છે. 

રૃ જ્ઞાનભૂમિકા-શમ, દૃમ, ઉપરતિ, _ લેતિક્ષા, શ્રદ્ધા અને 
સમાધાન, એ ષડગુણાની સાથે વિવેક, અને વૈરાગ્યાદિક ગુણેાથી 
જ્ઞાનમાં સુમુક્ષુપણાની નિવૃત્તિની મુખ્ય અગત્ય છે. 

ર્‌ શુભવિચારણ--આત્માવેઘાના સાનતું શ્રવણ, મનન, અને 
નિદિધ્યાસ કરવાના પુરૂષાર્થને સુવિચારણ ભૂમિકા કેહેછે. 

૩3, તનુમાનસા--ઉત્તમ વિવેકિને સતશાસ્રનું " અધ્યયન અથવા 
શવણ્‌ કર્યૌધી અને તેમાં રહેલા ગુલાથ સમજવાથી પંચવિષયાદિક ઇન્દ્રિ- 
યગ્નાનનો અભાવ થઈ તેને. પરિત્યાગ થાયછે, અને વૃત્તિઓને પ્રવાહ 
સંયમની પેઠે ધારેલી સ્થિતિમાં એકાગ્ર રેહેછે, તે તનુમાનસા કેહેવાયછે. 

૪ સત્વાપત્તિ--નિરાકાર અચંચળરૂધે, એકજ આત્મા, જે આ- 
કાશની ઠે વ્યાપેલો છે, તે નિરાકાર અચંચળ તત્ત્વ, પ્રકૃતિના સંબંધથી, 
મારા ત્દેદથ આકાશમાં મિથ્યા મનઃકહિપત વૃત્તિઓમાં ભ્રાંતિજ્ઞાનથી 
સ્ઝુરેછે, તે પ્રજ્ઞાનરૂપ ખ્રહ્મથી મારૂં શરીરવિજર, અવિશ્યાસ્ઞાનથી પ્રકટ 
થયેલું છે તેથી હું અને અવિવયાજ્ઞાનવાળું શરીર એ બેહુ શુદ્ધ આત્માના 
વ્યાપેલા અવિચળ સ્વરૂપમાં, પ્રથક્‌ ભાસતા નથી, તેથી તે તથા છુ 
એકજર્‌પ છેયે. એજ તત્ત્વમસ્યાદિક મહાવાડયના જ્ઞાનમાં તકલ્લિન 
થવાથી અહુબ્રહ્માસ્મિ એટલે હુંજ કેવળ શુદ્ધચેતન્ય અનાદિ કારણ 
ખહ્મ છું. આવા નિશ્રયાર્થર્પ ફળના જ્ઞાનને પ્રાત્ત થયેલા યોગિપુર્ષને 
ખ્રહ્મવિદ્‌ કેહેછે. અને એતુંજ નામ સત્વાપત્તિ છે. 

પ અસંસક્તિનાસિડકા--આવા પ્રકારની ભૂમિકાના સાનને પ્રાપ્ત 
થયા છતા જે પુરૂષ તેના ફળમાં આસક્ત થતો નથી તેને બ્રહ્મવિદ્રર 
કેહેછે, અને એજ સ્થિતિને અસંસક્તિનામિકા ગણેછે. 

ટ પદાર્થભાવિની--પરખ્રહમમાં ફરેતભાવની કલ્પના નહિ કરતાં 
પોતાની સર્વે શુભવાસતા અકઠ્દેતભાવમાંજ સ્થિર કરે તેતું નામ પદા- 
તે 9 ૨ 
ચભાવિની કેહેવાયછે. 

૭ તુર્યગા--પોતાંના સર્વત્ર વ્યાપેલા આત્માના અખંડ સ્વરૂપમાં 
હૈં, તું, મારું, તારૂં, વિગેરે દ્રેત સંકલ્પો થતા નથી, તે છતાં એ સં- 
કલ્પે પૂર્વેના આપણી બુદ્ધિમાં ગુ્રપણે રહેલા છે તેથી ભિન્ન ભિન્ન 
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ભેદ જણાયછે. તે લેદ ખુદ્ધિદ્દારા આ નાના પ્રકારના જગતના આ- 
કારે ભાસેછે, એમ દઢ સમજી એક શુદ્ધચેતન્યનતા અકેતત્તાનમાં સ્મિર 
થઈ તઘ્ષિન થવું. એ ભૂમિકાના જ્ઞાનથી, ચાલનારા પુરૂષોને બ્રહ્મવિ- 
હ્રિછ્ટ અથવા ગુસગ્ઞાનિ કેહેછે. એ ગુપ્સ્ઞાનિઓયે, પાતાના તુયીવ- 
સ્થાતા અનુભવિ જ્ઞાન ઊપરથી ગુપ્તવિલાનો શોધ કરેલો છે. એ શોધ 
સત્યઆત્માને સંપૂર્ણ રીતે નણ્યાથી થઈ શકેછે. 

સત્યઆત્માવિષે માંડુકઉપનીષદ્‌ના ચોથા પ્રકરણના ૨૨૫ મા મં- 
ત્રમાં એડું કદ્યું છે જે-- 

ઝછયધાવઃળાઃ સર્વે ધર્સાઃ વજ્તિનિર્સ્સાઃ । 
ગારો વસાસ્સથા મુસ્મવુરયન્ત રતિ સિશ્વયઃ 

ભાવાર્થ--સંવૅ ધર્મે એટલે અવિદ્યાદિક સર્વે આવરળરૂપ ખેધનથી 
આત્મા રહિત છે. તેમજ તે સ્વભાવથી નિર્મળ છે. તેમ આદિવિષે 
નિત્યબુદ્ધ એટલે જ્તાનરૂપ છે તેથી તે સુક્ત છે. એવા આત્માને શી 
રીતે નણ્વો એનો. ભાવાર્થ એવો છે જે, આત્મા નિત્ય પ્રકાશરૂપ 
છે. જેમ સૂયે સદા પ્રકાશર્‌પ છે, તેમ આત્મા નિત્ય અચળરૂપ છે, 
માટે આત્મા સવેને જણ્‌્વાની શક્તિ ધરાવેછે, તેથી સર્વનો સ્વામી 
કેહેવાયછે, એટ્લે બોધર્‌પ સ્તભાવવાળોા હોવાથી, આપણે નાખી 
શકીયે છિયે. અથૌત્‌ એવા સ્વભાવવાળા આત્માને નણવાસાર્‌ ગુપ્ત- 
વિદ્યાના જાણુતારા મહાજ્ઞાનિપુર્ષાયે, શ્રવણ, મનન, નિદિધ્યાસ, સ- 
ત્સંગ, સતશામ્નાધ્યયન યથાર્થ રીતે કરી, ન્ન્વોતિદર્સતમાં નિરંતર નિ- 
મસ રહી, સદા સમાધિનિણ સ્થિતિમાં પોતાની સવે મનેવૃત્તિઓને 
રાખેછે અને એપ્રમાણે કરવાધી સદેવ પૂર્ણલાભ મળી શકે છે. 

તેમાટે ગુસ્તવિઘાની અહપસૂચના આપ્યાથી ખ્રહ્મજીજ્ઞાસુજનોને 
અતિ સોટો લાભ થઇ, બીજા સાધરળુ માનસિકસ્ઞાનવાળા જને। કે- 
વળ સત્ય જાણવાની ઇચ્છા રાખશે તે તેમને પણ, મિથ્યા તર્કો 
અને પક્ષાપક્ષિનું અસત્ય દઢ થયેલું જ્ઞાન નણ થઈ, પુરાતન વેદધ- 
ર્મના સત્યસિદ્ધાન્તો ઉપર પ્રીતિ થઈ, તે જ્ઞાન મેળવવા સ્થિર થરો, 
તેથી અંતે તેમને વેરભાવ લય થઈ, સત્યમિત્રપણાના અને ખંધુત્વ- 
ભાવના સંખંધ્રમાં સર્વે કાર્યોમાં વવેવાની જુભ ઇચ્છા થશે. તેણેકરી 
ધર્મ, અથે, કામ, અને અંતે મોક્ષની અતિ ઉત્તમ પ્રાધ્તિ થશે. 


અશ્રિન શુદ્ધ ૮ રવિવાર, સંવત્‌ ૨૧૯૪૩. 





છદ યોગદ્શન અતુભવ. 
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સુબોાધપત્રિકા ઉત્તરાર્ધ તામના ગ્રંથમાં ગુસેવિદ્યા પ્રાત્ત કરવાની 
જીજ્ઞાસા રાખનારા ધંર્મજન્તાસુ અને બ્રહ્મજનજ્ઞાસુજનોાને, તે વિદ્યા 
પ્રાતત કરવાને યોગ્ય થવાનાં સાધને દ૬શાવેલાં છે. તે નિશ્રયાત્મકબુ- 
દ્દિસાન ટેઢ ક્યો પછી એ અદ્‌ભુત વિલામાં પ્રવેશ યઈ શકેછે. માટે 
તે દઢ કર્યોપછી તેમમે આગળ, એ ઈશ્રરીવિથા મેળવવાને પ્રય 
કરવાનો છે. માટે એવા આગ્રહિ જનોસાર્‌ એ વિદ્યાની અગત્યની 
અધિક સૂચના આપીયે છઇયે. 


એ વિદ્યા, આપણે પાછલા ન્યાખ્યાનમાં જ્ઞાનયોગની જે સંપ ભ. 
મિકા ૬રાવેલી છે; તેના સ્ાનઉપરથી પ્રકટ થયેલી છે. , માટે એ વિદ્યા 
મંત્રનીપેઠે ગુસ રાખવાની છે. કેમ જે, તેમ નહિ કરવાથી પરિણામ 
વિપરીત થાયછે એ આપણે પાછળ વારંવાર દશાવેલું છે. એ વિદ્યા 
ગુરૂભક્તિની પ્રાશ્તિસાર્‌ અંતરની સાધનર્‌પ છે અને યોગ્ય થયાથી 
સત્ય યોગેશ્વરની કૃપાને પાત્ર થવાયછે. 

એ વિદામાં પ્રથમ આપણાં સ્થ્લશરીરવેષે વ્યાપેલી મનોવૃ- 
ત્તિતા વલણુતરફૂ પ્રથમ લક્ષ આપવાતું છે. આપખા અંતઃકરખમાં જે 
કલ્પનાનો પ્રવાહ, પાણીના સોજાનીપેઠેં નિરંતર હાલ્યા કરેછે, તે તે પ્ર- 
વાહેના માનામાંથી, આપણું મન જે શખ્દ્ો પ્રકટ કરેછે, તેના ત્રણ 
પ્રકારૂતા અર્ચ આપણા જ્ઞાનમાં થાયછે. તેમાં પ્રથમ અલપસ મનુષ્યો 
તે શખ્દોનો ઉપયોગ પંચ ઇદ્રિયાના વિષયોના વલણ્‌ ઉપર કરેછે. વિ- 
ટ્રાન્‌ મનુષ્યો તે શખ્દનતા અશને તર્કસ્ાનમાં મેળવેછે અને ગુપ્વિ- 
ઘાના સ્તાનિપુરૃષો।, આત્મા અથવા શહ્ધચેતન્ય જ્યોતિઉપર તે શખ્દો 
લાગુ પાડેછે. ગુસ્તવિદ્યાના સઘળે આધાર આત્માની અ યતિસાથે; 
સર્વ કલ્પનાથી વાતચિત કરવાના વલણુઉપર રહેલે। છે; તેથી તર્કોને 
અર્ય દેહ અને તતસંખધિ વિષયોઉપર્‌ નહિ કરતાં, માત્ર શુદ્ધચેત- 
ન્યની જ્યાતિપરત્વે કરવો, એજ એ વિદ્યાતું સુખ્ય વલણ છે. કેમ જે, 
પ્રતયેક શખ્દતો અથે દેહપરત્તે ક્યાથી, આપણી ચિત્તવૃત્તિમાં, સદા 
દેહાભિમાનના સર્વ ભાવો પ્રકટ થાયછે, અને તે પ્રકટ થવાથી, આ- 
પણામાં અહપરપણું સ્થાયિ રેહેછે. તેમજ પ્રત્યેક શખ્ઠ્ોના અર્થ તડે- 
સ્ઞાનઉપર કરવાથી, આપણી ચિત્તવૃત્તિમાં સ્વર્ગ નરકાદિક લેક અને 
તેમાં રહેલા દેવ દાનવ “આદિક પ્રાણિઓના ભાવ, કોઈ સમયે પ્રકટ 
થાયછે, તેથી આપણામાં વાસનાની વૃદ્ધિ ચાયછે. માટે આપણે નને 
સઘળા શુભ શખ્દોનતા અથે આત્મજ્યોતિવિષે, કરવાનો અભ્યાસ પા- 
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ડિયે તો, આપણા સવ ભાવો એકસરખા રશ્વરીશક્તિરૂપ થઈ, આ- 
પણુને સર્વસપણું પ્રાપ્ત કરેછે. કેમકે જેવું સાન તેવા ભાવ અને જેવા 
ભાવ તેવી સ્થિતિ પ્રાતત થાયછે. તેથી ઈશ્ચરીભાવે ઈશ્ચિરરૂપ થવાય, 
એમા કાંઈ આશ્ચર્ય તથી. આ ઈક્ચરીભાવવાળી, ઈશ્ચરીસ્થિતિ, સં- 
પાદન કરનારા બ્રહમજીગ્ઞાસુ, પોતાની સર્વે ઇન્દ્રિયોને, ખાલવસ્તુતરક 
જતી અટકાવી, પોતાના મનને કેહેછે જે, આ સવે રષ્ટિતી રચના ક- 
રતા, મહા અલોકિક રચના મારા સ્વતઃતા આત્માની છે; કેમકે આ- 
ત્માએ આ સધળી સ્ણિ એક નિમિષમાત્રમાં પ્રકટ કરેલી છે. આ 
સ્છિતી સધળી રચના એકત્ર કરીયે, ત્યારે સર્વ રચના, આત્માના એક 
રેજઃકણની રચનાની ખરેખર થાયછે, તેથી કૃપાળુ આત્મદેવની અનંત 
રજકળ્‌ાની રચના આગળ, આ સ્ટછિની રચના નહિજેવી થઈ નાય- 
છે. તેમાટે એવા પ્રકારના સત્યજસ્ઞાનથી, ધેોતાની સઘળી વૃત્તિઓને, 
અટકાવી, ત્ટેદયસ્થાનાવિષે, જેવી શુભ કલ્પના ઉત્પન્ન થાય; કે તત્કાળ 
તે થતારી કલ્પનાને આત્મન્યો(તિમાં મેળવી દેવી, ને ધ્યાન કરી 
સ્થિર થવું. આ સમયે ન્ત્યોતિની જેવી આકૃતિ દેખાય, તેપ્રમાણેની 
ટૃછિથી પોતાના જ્ઞાનવિષે સર્વ ભાવે! દેઢ કરવા. 


જ્યોતિનો આકાર કાંઈ? નથી માટે પોતાનો આત્મા નિરાકાર- 
રૂપે માનવો. એ જ્યોતિ બેદુર્ધે દર્શાવવાથી, આત્માને ચિન્હમાત્ર 
સમજવો. એ જ્યોતિનતા ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારતું અંજન એટલે ડાધ 
નથી, તેથી એને શુદ્ધ નિરંજન માનવે. એ જ્યોતિને કોઈ ભેદી 
શકતુ નથી માટે, અભેદ જણુવો. એ જ્યોતિ અખેડ પ્રકાશિત છે, 
તેથી આત્માને સ્વપ્રકાશિત નાણવો. અને એ જ્યોતિવિષે કાંઈજ 
દેખાતું નથી માટે, તે જડ કિંવા ચૈતન્ય કાંઈ વસ્તુ નથી, એમ મા- 
નવું. એ ન્યોતિ જેવું છે; તેડુંજ દેખાયછે. તેથી નિશ્રે સમજવું કે, 
આત્માવિષે કાંઈ પણુ પ્રકારની વૃદ્ધિ ।કૅવા ક્ષય નથી. એ આત્મા ભ- 
રેલો નથી. તેમ ખાલી પણુ નથી, એના આભાસની અતંત બિદુઆ- 
મતિ હોવાનેલીધે, પોતે એક છતાં અનેક કૃતિર્ધે જણ્‌ાયછે. તેમાં 
વેદતું માહાવાડય એવું છે જે ળ્જોદ્વદુલ્યાં એટલે હું એક તે ખહુરૂપે 
થાઊં. એ ન્યેોતિનાં કિરણે! સર્વમાં નાષેલા છે, તેથી આત્મા સર્વત્ર 
છે; અને સર્વમાં આપણો આત્મા છે. એવા મહત્વપણ્‌ાના એકયર્‌પ 
ભાવમાં આપણી સર્વે વૃત્તિઓને નિરંતર સ્થિર રાખવી. એતું નામ 
ઇશિતા સિદ્ધિ મળી કેહેવાયછે. 


એ જ્યોતિ અલિપ' છે અને આકાશથી પણ અત્યંત સૂક્મ છે. 
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એના અનેક બદુએ આકાશમાં વ્યાપેલા છે, તેથી આકાશનો એક ગુણુ 
નિત્યરૂપ શખ્ટ કલો છે, અર્થાત્‌ નિરાકારન્યોતિ આકાશવિષે, શખ્દા- 
કારમાં પ્રકાશેછે. તેથી આકાશને ઈશ્ચરતું સ્થાન ગણયું છે. એ જ્યોતિ 
અખંડ, અચ્છેદ; અભેદ; અવ્યક્ત; અગોચર; શાંત; અને નિંવૈકાર 
છે તે છતાં, એ સૂક્ષ્મ છે તેમ# મહદ્પણ છે. એ જ્યોતિ ઇન્દ્રિય- 
કરારાયે શૂન્ય જેવડું છે, અને કોઈ સમયે ત્ટદેદથ આકાશમાં ધ્યાનદ્વારાયો 
અનેત કોટિ ખ્રહ્માંડ જેવડું દીસેછે. તેથી પરમેશ્વરના આકાર ખે માનેલ, 
છે. એટલે નાનામાં નાને શૂન્ય જેવડો, અને મોટામાં મોટો આકાશના 
જેવડો છે. એનું તાત્પર્ય એટલુંજ કે, જેમ સૂયૈ અને તેતું કિરણ્‌ એક- 
રૂપ છે તેમ હું અને તું એકરૂપ છધયે. ભેદ્ટ માત્ર તેની સ્કુણાથી, માયા 
અથવા પ્રકૃતિના આવરણ્‌થી અને સત્વ, રજ, અને તમ એ ત્રિઝુ- 
ગાત્મક ગુણથી જણાયછે. માટે દેહ ઇન્દ્રિયાદિકના ધમેને। ત્યાગ કરી, 
જ્યોતિઃસ્વભાવમાં તલ્લીન થનારા પુરૂષો આત્મારૂપ છે. 

એ આત્મન્ન્યોતિને પ્રાસ્ત કરવાસાર્‌, અનેક પ્રકારની ક્રિયાઓ પ્ર- 
દરક પ્રથફ ધમૌધિકારિઓએ દર્સાવેલી છે; તે છતાં તેમાં સુ'ખ્ય ક્રિયા 
મન:શુદ્દિ; તનશદ્ડિ અને ગ્ઞાનશુદ્વિએ ત્રણુ ગણેલી છે. તેમાં પણુ 
સ્ઞાનશદ્૮િ અધિક અગત્યની માનેલી છે, કેમકે જ્ઞાનશુદ્ધિવાળી ક્રિ- 
યાથી, વોગાભ્યાસતું જ્ઞાન સર્વે પક્ષકારિયે શ્રેણ દર્શાવેલું છે, તેથી પૂખ્‌- 
સ્ાનિયો, યોગન્તાનમાંજ નિમગ્ન રહી એવું કેહેછે જે, આપણે પક્ષોની 
ભિન્ઞતતા ગ્રહણ નહે કરતાં, તેમાં રહેલી પવિત્ર સત્યતા માન્ય રાખી, 
તેમને કેવળ સત્યસ્ઞાનતરફ લક્ષ આપવાને વલણ્‌ ડરવાને પ્રયલ ક- 
રવું, એ સર્વે ધર્મોના મૂળ મતો એકજ સત્યતા છે. પરંતુ ભિતજ્ઞ ભિતજ્ 
ક્રિયા અને આડુંચિત જ્ઞાનથી, ભેદાભેદ પડી પરસ્પર વિરોધ, અને 
અનેક પક્ષે! પડયા છે. એની યથાથે સત્યતા નણવાસાર્‌ નિષ્પક્ષપાત- 
પણું, સતસંગ, અને સદ્દગુર્કુપાની અવરય અગત્ય છે. એવિષે શ્રી- 
કુષ્ખુભગવાને ગીતામાં અર્જીનને કલ્યું છે જે, “હું મારા આત્મસ્વર્‌પની 
“ન્યોતિના યોગે સવેત્ર વયાપક થઈ રલ્લો છું, તેને હું યથાર્ચ દેખુછું, પ- 
રંતુ, તું તથા બીન અલ્પનસ જીવો દેખી શકતા નથી. કેમ જે, પ્રત્યેક 
મનુષ્યની ડુતિમાં અંતર પડવાથી; અંતઃકરણુ અનેક કર્મતાં વલણ્‌્વાળાં 
હોવાથી, એ જ્યોતિના દર્શનની પ્રાસ્િ થવા દેતાં તથી,” વળી વેદ્ાં- 
તમા પ્રત્યેક મનુષ્યનાં અંતઃકરણુ ભિન્ન ભિન્ન ભાવનાથી ભિન્ન ભિત્ત થયાં 
છે એવું કલ્યું છે. તેથી નયોતિર્પ આત્મા સર્વનો એક છતાં તે આત્માની 
જ્યોતિ, અનેક અંતઃકરણુમાં અનેક પ્રકારે, ભિન્ન ભિજ્ઞત અંતઃકરણતું 
ભાવનાપ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન દર્શનો આપેછે. શાટે એ જ્યોતિને, સત્ય- 
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રીતે ઓળખી, સંપૂ્ણું લાભ લેવાની ઇચ્છા રાખનારા આગ્રહિ ખ્રહ્મ- 
જીજ્ઞાસુપુર્ષાયે, પ્રથમ અનેક પ્રકારના શુભ અને પરેોપકારની ક્રિયા 
કમ, સ્વાર્મ રહિત કરી, પોતાનું અંતઃકરણુ શુ'્ટ કરવાની અગત્ય છે. 
કેમ જે પૂર્વે તથા હાલપણુ ત્રદષિ મહાત્મા અને તપસ્વિ વિગેરે મ- 
હાજ્ઞાનિપુરૂષાનિ પ્રથમ વૃત્તિ શુદ્ધ ધર્મે ઉપર ચાલ્યાથી તેમને અલપ 
સમયમાં ગુપ્તરવિથાનો લાભ મળેલો છે અને મળતો પણ્‌ જાયછે. 

આપણે ઉપર કહેલા મહાત્મા જ્ઞાનિઓના સમાગમ કરનારા કે- 
ટલાએક આગ્રહિ પુર્ષોયે, ગુપ્તસ્ઞાન અને આત્મજ્ઞાનની કેટલીએક સૂચના 
નિરંજની, નિવાણી અને ગુસલાભી એવા ભજત અને ગ્રમેદ્વારા દ- 
રૌવેલી છે. તે સધળાનેો સારાંશ દેહવિષેની સઘળી રચના પ્રકટ 
કરી ઈશ્વર અથવ) આત્માને ઉલટ સુલટ ગઝુપ્તવિરોષણે।માં ખોલાવી 
આત્મજ્યાોતિનું વિવેચન કરેલું છે. અને તેમાં અંતઃકર'મ્‌ ચતુષ્ટય 
ષજી, સર્વ સૃછિ વ્યવહાર ચાલેછે. માટે આત્મજ્યોતિમાં નિરંતર નિ- 
મસ થવાને ખબોધ્ર સઘળા સત્યજ્ઞાનિ અને મહાત્માઓને છે. 

ઉપર કહેલા ગુપ્રવિશેષણોમાં, એ ન્યોતિના દેખાવ ઉપરથી અને 
પે।તાનાસાન ત્રમાણે ગ્રેડકાશરૂપ; આત્મારૂપ; બ્રહ્મરૂપ; _ઈશ્વરરૂષ; 
શિવર્‌પ; અને ભગવાન્રૂપ; વિગરે નામો આપેલાં છે. અને એમાંજ 
સ્થિર થવાથી સોક્ષની પ્રા્તિ થાયછે, એવો સધળાને। સિદ્ધાંત છે. 
માટે સ્ાનિ મહાત્માએ સદા અચિંત્ય સ્થિતિમાં રેહેછે. વળી શ્રુતિ વિ- 
ગેરેથી પણુ, એવે! બોધ મળેછે જે, કલ્પના તારેવિષે તો કથનમાત્રજ 
છે. જ્તાનરૂપ ટછ્ટથી સર્વ શુભ કલ્પનાને, જ્યોતિના પ્રકાશમાંજ અ- 
પણ્‌ કરતા રહેવાતું છે; અને તેમ કરવાથી, આગળ અનુભવ ઉપરથી 
જણાશે જે, આ ન્યોતિને, જેવા પ્રકારની રચના સ્છિમાં પ્રકટ ક- 
રવાની હોય, તેવા પ્રકારની કલપના, તે જ્ઞાતાપાસે કરાવેછે. અને 
સાતાપાસે જે જે વિચારો કરાવેછે તે તે વિચારોપ્રમાણે રચના રચ- 
વાતનું, એનામાં પૂણુ સામર્થ્ય છે. તેથી એવા જ્ઞાનિ મહાત્માવિષે, સર્વ 
સછિની આકૃતિઓના, સર્વ કૃત્યો, પ્રકાશ બઈ રહેલાં છે. તે સવે કૃત્ય 
કોક સમયે, તે સમર્થ મહાન પુર્ષો ધ્યાનટ્રારા દર્શાવેછે. એજ અભ્યા- 
સને સર્વાપૈણુ ભક્તિ કહેલી છે. ચુપ્તસાનિએ એ સ્થિતિને, નાગૃત અ- 
ખંડ સમાધિ ગણેછે. આ અભ્યાસના યોગે અલપપણું જઈ આપણેવિષે 
એશ્ચર્ય પ્રાતત ગે. સારાંશ એટલોજ કે આ જ્તાન દઢ ક્યાથી, પ્રાસ 
નામની સિનિ મળી કેહેવાયછે. એટલે ઈશ્વરી *આત્મજ્યોતિમાં તદ્લીન્ન 
થયા પછી, જે જે ઇચ્છા કરવામાં આવે તે સધળાની પ્રાપ્તિ થઈ શકે, 
એમાં લેશમાત્ર આશ્રયે 'નથી. 


૮૦ ચોગદશન અનુભવ. 


ઉપર કહેલા શુદ્ધચેતન્યતાં જ્યોતિના સ્ાતાઓ, ગુપ્વિથાના વિ- 
ઘામખિઓને તે સત્યસ્ઞાન, આપવા સારૂ અલ્પશ્રમે ન સમજાય એવા 
શખ્દો અને વાડયોા પુસ્તકોમાં અને ભજત વિગરેમાં, ષોતાની કલ્પના- 
પ્રમાણે કોઈ સમયે કાવ્યના ધોરણુ વગર બોલેછે. પણુ તે સઘળાંનોા 
સાર એ ગુપ્તજ્યોતિને ઓલખાવવાનેો છે. તે ઉપરથી કેઈ સ્થિર- 
ચિત્તવાળે। ખ્રહ્મજગ્નાસુ ધ્યાન કરતાં કરતાં, તેવા શખ્દોના અર્થને મ- 
નમાં ચથાર્થરીતે સમજી, અંતર દછિયે અવલેકકન કરવાથી; તે શખ્દો 
આત્મનજ્યોતિમાં પ્રત્યક્ષ દેખેછે. તેણે કરી, સવૈત્ર એકજ આત્માના 
વ્યાપકપણાને। ભાવ ઉત્પન્ન થાયછે; અને એજ કારખનેલીધે અનેક પ્ર- 
કારના જગતના મતઃકલ્િપત ભાવે પ્રકટ થતા નથી, તેથી અલપશ્રમે 
જીવનસુક્ત અને વિદ્દેહમુક્તપણું પ્રાપ્ત થઈ જાયછે, તેક થવાથી, ખ્રહ્મા- 
નંદતું સંપૂર્ણ સુખ અંતઃકરણુની વૃત્તિમાં પ્રકાશી નીંકળેછે, અને તેના 
પ્રકાશવાથી, સમદછિભાવ, તેની મનોવૃત્તિમાં અક્ષય સ્થિર થઈ ન્તયછે. 
તેવી સ્થિતિ થઈ એટલે, તે વિલાર્મિ દૂરની વસ્તુ પોતાની ન્ન્યોતિમાં 
સમીપ દેખેછે. તેવા પુરૂષને પ્રકાશ્ય નામની સિદ્ધિ મળી એમ કેહે- 
વાયછે. એનો સ્પણાથે એવે છે જે, પ્રકાશ્ય એટલે પોતાના દૂરભાવને 
આત્મજ્યોતિમાં સમીપ નેવા. 

આવા પ્રકારતી સમદછિની સ્થિતિવાળા પુરૂષો કંચત, કામિની અને 
માટી તેમજ લાભ, અલાભ, સુખ, દુઃખ, પ્રતિષ્ા, અપ્રતિષ્રા, આધિ 
વ્યાધિ, ષે, શે।ક વિગેરેને મતઃકહિપત અન્ઞાનની આકૃતિ સમજેછે. 
તેથી તેવા પુરૂષો સત્ય અનુભવ ઉપરથી ખીન્ન મુસુક્ષુજનોને એવે। 
બોધ કરેછે કે; પાતાના સ્યૂલદેહમાં રહેલા, આશા; તૃષ્ણા, લોભ, લા- 
લચ, અને ગર્વ વિગેરે નિકારોને નાશ કરવાની અવશ્ય અગત્ય છે, 
તેથી પોતાના મનને કેહેવું જે, આ દુર્ગુણાને ભસે કરવામાં ઉલટી અ- 
ભિ થ્રાયછે; અને મરૃણપર્યત અસૅખ્ય જાતનાં કષો સહન કરવાં પ- 
ડેછે એટ્લુંજ નહિ, પણુ મરણુ સમયે એ દુર્ઝુણામાંથી કોઈપળુ પે।- 
તાતું દુઃખ નિવારણુ કરવા સંગિ થતું નથી. પણુ વાસના રેહેવાથી, 
પુનજન્મ ધારણ થઈ, તેમાં પણુ એ દુ્યુણા ફરી ઉત્પન્ન થાયછે; તેથી 
તેવા અધમ અને ૬ુ ગિ રુર્ગુણાની સૈગત મારે કરવી નથી; પણ 
મારે તો સદા તૃપરૂપ ૨ તિથી સંગત કરવાની છે; એવી રીતે દુ- 
ગુણને નણ કરી, પોતાના ચિત્તની વૃત્તિઓને શાંતિજ્ઞાન આપવું. તેમ 
કરવાથી યોગ્ય થવાથી *આપણુને જણાશે કે આપણા આત્મસ્વર્પનાં 
અખંડજ્યોતિના પ્રકાશે, આ સ્ટછ્ટિની સર્વે આફુૃતિયો ધ્રારૂણ કરેલી છે. 
તેથી જડ અને ચૈતન્ય વિગેરે સવૈત્ર “આપણાં આ અખંડ ન્યોતિ 
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વ્યાપક થયેલી છે. તેથી સઘળી આરગૃતિઓ પોતાની જ્યોતિનાં રૂપે! છે. 
માટે સર્વ આકૃતિઓની પાસે મારી ન્યોઈતિ સધળા વ્યવહાર કરાવેછે. 
સારાંશ એટલોજ કે, મારી પ્રબભળ થએલી, અંતર્યૌમી આત્મઇચ્છા 
પ્રમાણે, સર્વ સ્ટછિ ચાલેછે. તેથી સર્વ પ્રજા અને પ્રાણિયો, તમે અને 
અમે એકરૂપ છેયે, એમાં આપણો કોઈ શત્રુ અને કોઈ મિત્ર, કોઈ 
સારો, અને કોઈ નઠારેો, કોઈ સુખી અને કોઈ દુઃખી એવે। ભેદ નથી, 
માટે બીજનું દેખીતું સુખ અને દુઃખ વિગેરે જે જણાયછે, તે ધોતાતુંજ 
સમજી શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને કલા પ્રમાણે, સધળાંવિશે સમભાવથી વ- 
તેવું. સવૅતું કલ્યાણ અને શ્રેય થાય એવીજ, અંતઃકરણુની દેઢ ઈચ્છા 
રાખવી. આ જગતમાં, નીચ સંસારી પ્રાકૃત જનોના પ્રપંચી અને 
છળભેદના વ્યવહાર પ્રમાણે વર્તવાનું વજે કરી તેઓ સાથે ભિજ્ઞપ- 
ગાતી ગણત્રી નહીં ગણવી, કેમજે ભન્ઞપણું ગણી, તે પ્રમાણે વવેશે 
તો, તમને આ પવિત્ર જ્ઞાન નહીં મળતાં, ઊલટી મિશ્યા માયા તમને 
વળગશે. તેથી તમે પખ અલપસ થઈ જશે. આ ઉત્તમ ર્તાનનોે ટઢ 
નિશ્રય કરવાસાર્‌, પ્રથમ તમે કેવળ પરોપકારી, સત્યસ્ઞાની, માહાત્મા, 
અને ભવિષ્યવેત્તાએ વિગેરે સતૂપુસ્ષોના સમાગમ કરે અને તેમને 
નમ્રતાથી પ્રશ્ન કરો કે, આ જગત્‌ કેમ ઉત્પન્ન થયું, કયાંથી થયું, કોણે 
ઉત્પન્ન કીધું, ઈશ્વર કયાં છે, સુખ અને દુઃખનો ભોક્તા કોણુ છે. એવા 
પ્રશ્નોના ઉત્તર ઉપર કહેલા કેવળ પરોપકારી મહાત્માએ, એવી રીતે 
આપેછે જે હે ! બ્રહ્મજુસ્ઞાસુ શિષ્યો, તમે સર્વે ખટપટને ત્યાગ કરી, એક 
શીદ્ધે પરમાત્માની સ્તુતિ કરી, બ્રહ્મત્વ સંપાદન કરી, ઇન્દ્રિયજન્ય અ- 
જ્ઞાન નછે કરવાસાર્‌ મનોવિકારના વિષયી ધર્માોથી વિરક્ત થાઓ, એ- 
થ્લે પરમાર્ષતત્ત્વરૂપ બ્રહ્મને પ્રાતત થશે. અને એજ પ્રમાણે #રજો- 
ઘનતિષર્‌ના ત્રીનન ખંડના પ૮ માં મંત્રમાં કક્યું છે. 


સંપ્રાવ્ગેનજઝષયો' શાનળત્તાઃ જતાત્માનો વીતરનમા પજા સતા? । 
તે સવે સર્વતઃ પરાજ્ય ધીરા ચુસ્તાત્માનઃ સર્વમેવાવિસસ્તિ ॥ 


એટલે પરમાત્માના અક્ષય દર્શનવાળા ત્ડઠષી અને મહાત્માઓ, 
આત્માને સમ્યક્‌ જાણી, તેનાજ જ્ઞાનથી તૃપ્ત રહી, શરીરની વૃદ્ધિતું કારણ 
જે ખાહેરની તૃપ્તિ તેનો ત્યાગ કરી પરમાત્માના સ્વરૂપથી સિદ્ધ થઇ, 
આત્મરૂપ થયેલા છે, તેથી જીતેન્દ્રિય થયા છે. તે અત્યંત વિવેકી નિત્ય, 
ચિત્તની એકાગ્રતાવાળા જેમ ધટમાંનો આકાશ તે ધટ જુટવાથી મહા- 
કાશમા સંમિલન થઇ જાયછે, તેમ તે મહાત્માઓ દેહત્યાગ કયો પછી 
ચેતન્યબ્રહ્મવિષે સૅેમિલન' થઈન્જાયછે. એવી રીતના જ્ઞાનમાં તિમગ્ન 
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રહેનારા પુરૂષો જીવન્મુક્ત કેહેવાયછે. આવી રીતતા જીવત્સૃુક્તપણાના 
જ્ઞાનથી, પાનાની આત્મજ્યોતિને જેમ જેમ અધિક ન્નેતો રેહેછે તેમ 
તેમ પોાતાવિષે ઈશ્વરપણું અધિક પ્રગટ થતું જયછે, આ ગુપ્ન જ્યે- 
તિરૂપ રમણના આતેદથી બ્રહ્મજીજ્ઞાસુ જનો કિંચિત્‌ પણુ કંટાળતા નથી 
પણુ અધિક આવા સત્ય આનંદર્‌પ અમૃતતું પાન કરતા રેહેછે. એવી 
રીતે એ મહાઅલોકિક અને અદભુત જ્ઞાન છે. એ ગુડ્નવિઘાના જ્ઞા- 
નને તેના જ્ઞાતા મહાસમર્ગ, યોગેશ્વરો જ્યાં ત્યાં અપાત્રોને પ્રગટ કરતા 
નથી, કેમજે તેમાં અનેક પ્રકારનાં વિધ્રો રહ્યાં છે એટલુંજ નહાં પણ 
અલ્પન્ઞાની અને દેવભે!ળા વિષયાસક્ત પુરૂષા એ જ્તાનને સત્ય માને 
નહી. માટે તેવા પુરૂષો અપાત્ર છે, તેથી તેઓ પુનરાવૃત્તિના જન્માં- 
તરોના કે્‌રામાં ભટકી, કાળાંતરે જ્યારે પાત્ર થશે ત્યારેન, તેમને એડું 
સત્યસ્ઞાન સત્ય સમજવાનો સમય આવરો. પરંતુ આ સભાના કેટલા 
એક આગ્રહી જનોને એ સત્યગ્નાન ઉપર શ્રદ્ધા અને ભક્તિ જળાયઇ છે. 
તેથી આ પ્રસંગે એ સત્યસ્ઞાનની અલપ સૂચના આપેલી છે. તેનો ઉપ- 
ચોગ અયોગ્ય રીતે ગુખ્યગ્ઞ પુરૂષો કરશે નહી એવી આશા છે. 
આશ્ચિત વદ ૮ રવિવાર સંવત્‌ ૧૯૪૩. 





ગુલજ્ઞાન. 

આ ગુહ્યજ્ઞાનની સૂચનાપર ખ્રહ્મજી્તાસુ જનોયે વૃત્તિ સ્થિર રાખી 
સંપૂર્ણુ લક્ષ રાખવાતું છે. એ ગુડ વિદ્યા પ્રાસ્ત કરવાનાં સાધને।માં 
એક સુખ્ય સાધન છે. એ જ્ઞાનથી શુદ્ધ આત્મચેતન્યના સત્ય સ્વરૂપનું જ્ઞાન 
થાયછે. એટલે એથી આત્માની ન્યોતિતા ટૃશ્યપણ્‌ાથી તેતું સ્વરૂપસાન 
મેળવી સુક્તદશા પ્રાપ્ત કરવાતું એ સાધન છે. એમાં આપણી ચિત્તવૃ- 
ત્તિને એવી દઢ કરવી કે સવેત્ર એક સ્વતંત્ર આત્માજ પરમેશ્વર છે. 
તે એક આત્મા સવેનાપક છે. એમ દઢ ભાવતા કરી બીજી કલ્પતાથી 
વિરક્ત થઈ પૂણુ શાંતિમાં સ્થિત રેહેવું. એ આત્માનું સત્યજ્રાન કઠોપ- 
નિષદના બીન્ત અધ્યાયના ૯૮ મા મંત્રમાં કહેલું છે. તે આ પ્રસંગે 
જણાન્યાથી શ્રોતાજનને અધિક લાભ થશે. 

વ્વૉવરિ સવમૂતાન્લરત્મા વષ શૂં વછુધા થઃ વરોતિ । 
તમાત્મર્થં ચેડઞુવર્યંતિ ષીતસ્તેવાં ભુશં શાશ્વત નેતસ્વામ્‌॥ 
એટલે તે સર્વે ભતોને! અંતરાત્મા એક છતાં અતંતર્‌પ ધારણુ કરનારી 
શક્તિવાળોા છે. અને તેને સવ વશ છે તેથી વશિ કેહેવાયછે. તે 
જ્રોતાની સત્તાથી અચિત્ય શક્તિવાળા હોવાથી' એકરસ થઈ શુદ્ધસ્ાન- 
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રૂપે પોતે નામરૂપ અધિક અશુદ્ધ ઉપાધિઓના ભેદતે અનેક પ્રકારથી 
વશ કરેછે. તે આપણા શરીરના ત્ટદયાકાશગત ખુર્ધિમાં ચેતન્ય આ 
કૃતિમાં પ્રગટ થયેલો છે. તે આત્માનો ઉત્તમ વિવેકી પુરૂષ મહાત્મા 
યોગેશ્વરના ઉપદેશથી, ખાહ્ય સઘળી વૃત્તિથી રહિત થઇ, તેને સાક્ષાત 
અનુભવ કયૌથી, તેને આત્માનંદરૂપ નિત્ય સુખ પ્રગટેછે. તે સુખ ખીન્ન 
ખઆલવૃત્તિવાળા વિષયાશક્ત બુદ્ધિવાન્‌ છતાં, તેમને પ્રાપ્ત થતું નથી. 
તેમાટે આત્માનું નિત્ય સુખ અખંડ રાખવા સાર્‌ ગુપ્રજ્ઞાનમાં એક સર્વ- 
વ્યાપક જ્યોતિની દઢતા કરી તેમાં નિમસ્ રેહેવાનું દશૌવેલું છે. કેમ કે 
આપણો આત્મા જ્યોતિરેષે સવે વસ્તુમાં નાપક હોવાથી, સર્વે વસ્તુની 
આકૃતિ અથવા રૂપો તેણે ધારખ્‌ કરેલાં જણાયછે. માટે કલ્પનાને 
સ્થિર કરી આત્મૃજ્યોતિમાં લીત કરવી. એ આત્મા સર્વે વિશ્વની 
આકૃતિ પ્રગટ કરનારે છે તેમજ અચિત્યભાવે એકયઆકાર પ્રારપ કર્‌- 
નાર પણ પોતેજ છે. તે એવી રીતે જે નિદ્રાવસ્થામાં જાગ્રત અવસ્થા 
એક સ્વસવત્‌ છે, તેથી ન્તગ્રત એ તિદ્રાવસ્થાની એક ઝળક અથવા 
સંવેદન છે. તેજ પ્રમાણે નગ્રત અવસ્થામાં નિદ્રા એક સ્વઝ્તવત્‌ 
છે. તેથી નિદ્રા એ ન્ગ્રતની ઝળક અથવા ચમકારે છે. માટે વાસ્ત- 
વિક ન્નેતાં જાગ્રત અને સ્વ એ ખંને ચમકારા આત્મન્ત્યોતિના છે. 
તેથી એ બંને સ્થિતિમાં ભિજ્ઞ ભિન્ન સ્વરૂપ ધારણ કરી તેતું સુખ અ- 
થવા દુઃખ ઉત્પત્ત કરતાર સ્થિરવૃત્તિની આત્મજ્યોતિજ છે. એ ઉપ- 
રથી સ્પટ જણાયછે જે, જ્યારે આત્મા પૂણુ સ્થિર છે; ત્યારે એ ચ- 
મકારા દર્શાતા નથી. તેવી સ્થિતિમાં દ્રષ્ઠા; દર્સન અને ટૃશ્ય, ધ્યાતા- 
ધ્યાન; અને ધ્યેય; કતી; કર્મ અને કારણ; જ્ઞાતા; સ્ઞાન અને જોય 
એ નિપુટીએનો પણુ અભાવ રહેલો હોયછે. કેમજે પોતેજ આત્મ- 
સ્વરૂપ જ્યોતિ ખનેલે। છે. ત્યાં માત્ર નિરાકારપણ્‌ાને પામેલું કાંઈ શેષ- 
રૂપ અદર્રાતપણામાં ચમક્યા કરેછે. આ ચમકવાપણાને વિષે ન્નેનાર ન્ને- 
વાની વસ્તુ વિગેરે કાંઇજ ન્યારાર્પમાં રેહેતું નથી પણુ એકાકારપ- 
ણા।થી સવે મળી રેહેછે. માટે તે સ્થાન એક નનામું આત્માજ છે. આ 
ઉપરથી કોઇને એવી શંકા થાય જે વેદ, ઉપનિષદ, અને વેદાંત વિગેરે 
સદ્શ્રંથો ઉપરથી એવું સિદ્ધ થાયછે જે આત્માની સત્યાકૃતિમાં કોઈ 
પૃણુ જતની કલ્પના થઇ શકે નહી; કેમ કે વાણીથી ઉચ્ચાર કરેલા 
શખ્જ્દો વિગેરે આત્મસ્થાનમાં તો વિકારમાત્ર છે. માટે ત્યાં દ્વેતાભાસ 
શીરીતે થઈ શકે. એ ઉપરથી સ્વઅનુભવી મહાત્મા સાનીયેો। એડું કેહેછે જે; 
આત્માની સત્યાકૃતિના સ્થાનમાં તો કાંઇજ નથી. તે છતાં તે સ્થાનમાં 
શું છે એ કલ્પનાથી સમર શકાય એડું નથી, ફેમ જે ત્યાં કલપના નથી, 
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પરંતુ અનુભવમાં જે કાંઈ આવેછે, તે અનુભવી માત્ર જણી શકેછે. 
તોપણુ તે વિકારરૂપ વાણીથી સમજવાને પ્રયલ કરેછે. તે એવું કેહેછે 
કે, ત્યાં જે કાંઈ છે તે કાંઈ? નથી; એટલે જે કાંઈ ત્યાં છે તે સર્વ છે. 
અને કાંઇજ નથી એટલે સધળાનો અભાવ છે. ભાવાથ એવે! જે જે 
કાંઈ નથી તેજ ગઅક્ેતરૂપ છે. એટલે ત્યાં જગતની સધળી અનંતાકૃ- 
તિયો એકાકારપણાના ભાવમાં સ્થિર છે. વળી એવું કેહેછે કે, જે કાંઈ 
નથી તે કાંઈ છે. એટલે આ સૃષ્ટિમાં જે વસ્તુ નથી તે ત્યાં છે. 


આ ઉપરથી ઉન્નતિ પામેલા બ્રહ્મજીગ્ઞાસુ વિદ્યાર્થી સમજી શકશે 
કે જે સ્થાતમાં કાંઈ નથી ત્યાં સર્વ કાંઈ છે, માટેજ ન્ન્યાં કાંઈ નથી 
ત્યાંથીજ આ સવે ઉત્પન્ન થઈ આવ્યું છે. સારાંશ એટલે કે; અદ્ધે- 
તર્‌પ સ્ટછિ ત્યાં નથી પણ અફ્રેતરૂપ બ્રહ્મ છે. એ*ઉપરથી નિશ્ચય 
થાયછે જે, એકજ વસ્તુ સર્વન્વાપક છે અને તેજ આ સર્વ આકાર 
ધારણ્‌ કરનારી છે. જે આ સર્વ આકૃતિમય છે તે, તેજ છે. કેમજે તે 
સર્વ ભ્રાંતિની આકૃતિયો થઇ છે, તેથી અદ્દેત તેજ દ્વેત અને દ્વેત તેજ 

ઝે ર કેરે અપ કે 

અદ્દેત છે. એટલે એક આડૃતિરૂપ આત્મા તેજ આ અતતાકૃતિર્પ 
જગત્‌ છે. જેમ ખીજ અને વૃક્ષ એ બંને ગુપ્તશ્ાનથી ન્નેતાં એકજ 
આગ૩ુતિમય છે, એટલે બીજ તેજ વૃક્ષ થયું છે અને વૃક્ષ તેજ બીજ 
થાયછે. કેમ જે જ્યાંસુધી બીજમાં બીજતું સંવેદત અથવા ગુણ રલ્યો છે 
ત્યાંસુધી બીજ રહ્યું, પછી તે વૃક્ષ થઈ આવ્યું, અને ન્યાંસુધી વૃક્ષમાં 
વૃક્ષના ગુણુ અથવા ઝળક રહી છે ત્યાંસુધી વૃક્ષ રલ્યું, પછી તે બીજર્પે 
ચઈ જાયછે. એનો સત્યસિદ્ધાંત અનુભવી સત્યસ્ાની નરસિહ સેહેતા- 
જીયે એક પ્રભાતીયામાં ગાયું છે તે શ્રોતાજનો ન્ણુતા હશે. એ ઉ- 
પરથી બીજની એકજ આકૃતિ અને વૃક્ષની અનંતાકૃતિમાં ગુપસ્ઞાનીને 
અન્તર લાગતો નથી પણ એકજ સમજેછે. તેવી રીતે આત્માની સ- 
ત્યાકૃતિ તે જગતની અનંતાકૃતિથી ભિન્નરૂપે તેસત્યજ્ઞાની સમજતા 
નથી પણ્‌ અનન્યભાવે સ્થિર સમજેછે. તેથી શુદ્ધચેતન્ય આત્મા એક- 
રસ પ્રાત્ત કરવાની અવશ્ય અગત્ય છે. તે ક્ઠોપનિષદૂના ખીન્ત અ- 
ધ્યાયની પ્રથમ વધ્લીના ૮૨ માં મંત્ર ઉપરથી ઉત્તતિ પામેલા બ્રહ્યાજી- 
સાસુને યથાર્ચ સમજશે. તેમાં એડું કહ્યું છે. 

મનસેવેટ્માત્તવ્યંસેઇ્ના નાસ્તિ વિત્તન । 

સૃરયોઃ લસૃસ્યું ગર્છંતિ ચર્ઇનાનેવ પદ્યાતિ ॥ 

એટલે મનની દ્રઢ એકયતાના અતુભવથી, આત્મા એકરસ પ્રાસ 
ફરવા યોગ્ય છે. તેમ આત્માજ બ્રહ્મ છે બીજે કોઈ નથી, એવા દહ 
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નિશ્રયથી વતેનારાને, ભિન્ન ભિન્ન ભાવથી પ્રગટ કરવાવાળી અવિદ્યા 
નિવતે પામેછે. તેમ આ ખ્રહ્મવિષે કાંઈ પણુ નાનાપ્રકારના ભેદ નથી, 
એવી દઢતા થવાથી અવિદ્યા નણ પામેછે. તેમ કોઈ પુરૂષ અવિદ્યા- 
વાળી દોષટછિથી, આ સત્યાકૃતિરૂપ બ્રહ્મનેવિષે નાનારૂપ દ્રૈતભાવ દે- 
ખેછે, તે છતાં તે બ્રહ્મમાં અલ્પભેદ કલપવાથી મરણુથી મરણુ પામેછે. 
હવે ઉપર કહેલી સત્યાકૃતિમાં જે અનતંતરૂપ ટ્વેત ભાસેછે તેને સત્ય- 
જ્ઞાની કેવી રીતે સમજેછે તે કહીયે. જ્યોતિના અનંત કિણૉ ચૈતન્યતાની 
આકૃતિમાં અરસપરસ મળી રહેલા છે તે છતાં તેનેવિષે સંવેદન, ઝળક 
અથવા મિથ્યા કલ્પનાથી જગતાકૃતિ દરૌઈ રહી છે. આ દરાયલી જ- 
ગતાકૃતિમાં પેહેલું સંવેદન પાણીના તરંગની પેઠે અનંત કહપનાની આ- 
ફૅતિમાં ભાસ્યા કરેછે. પરંતુ સત્ય નેતા આ સંવેદત તે સમયે તેના 
સ્થાનમાં જરા પણુ હાલતું નથી, પણુ આપણું જ્ઞાન આપણેવિષે અનેક 
શખ્ઠોની ઉત્પત્તિ કર્યા કરેછે. તેથી આપણું ઉલટ સુલટ જ્ઞાનજ શખ્દો- 
પત્તિ ક્યો કરેછે, માટે એ ઉલટરૂપ જ્ઞાનઉપર લક્ષ આપવું ન્નેઇયે નહીં. 
કારણુ કે જ્યારે પેહેલું સંવેદન થયું ત્યારે આપણું જ્ઞાન એવી ઉલટ 
આફંતિમાં ઉત્પન્ન થઈ આવ્યું, તેથી આ જ્તાનવિષે જ્યાંસુધી એવા પ્ર- 
કારનું ઉલટપણું સ્થિત રેહેશે, ત્યાંસુધી સંવેદત દર્શાયા કરશે. માટે સંઃ 
વેદનના પ્રવાહને આપણે નને બંધ કરીયે તો, એ જ્ઞાન સુલટ આકૃતિમાં 
સ્થિર થાય, ઉલટ જ્ઞાને આપણી કાયામાં મન, બુદ્દિ, ચિત્ત, તર્ક, અ- 
હુંકાર અને અતઃકરણુ એ સધળાંને જ્ઞાન વિગેરે તત્ત્વાની આકૃતિ ધારણ 
કરવા દીધી, માટે એના સંથોગથી આત્માની જ્યોતિના અનંત કિર્ણો- 
નેવિષે શખ્દોપત્તિ કરવા માંડી, તેથી તે શખ્દોના ચિત્રવિચિત્ર ન્નતતના 
અંતઃકર્‌ણુને અનેક ભાવો કલ્પી, તે ભાવનાયે નિશ્રયાર્યપૂર્વીકડ અસંખ્ય 
જાતના અર્યો દહ કીધા અને તે અર્થપ્રમાણે નેતા અનંત આરગૃતિરૂપ 
જગત્‌ સત્ય ઠંર્યું, તોપણુ આત્મા સર્વત્ર એકજ છે અને તેવું સંવેદન 
તેની જ્યોતિ છે એવું સત્યજ્ઞાની દેહ સમજેછે. તેથી નિશ્ચે સમજનું 
કે, આપણેવિષે જે કહપનારૂપ ઝળક થયા કરેછે તે ઝળક એ વિપર્યય 
અથવા ઉલડું અન્ઞાન કરાવ્યા કરેછે તેથી ઉપર કહેલા તત્ત્લોવિષે ભ્રાંતિ 
દરરીયછે. એ ભ્રાંતિતું દશોવવું હા અને ના એવા બે પ્રકારમાં રહેલું 
હોયછે તે એવી રીતે કે મારૂં કાર્ય થશે કે નહીં આ સંકલપમાં એક 
વિચાર પ્રગટ થઈ કેહેછે જે થશે અને બીને વિચાર તરતજ સ્કૂણુમાં 
દશોવેછે કે તે કાય થશે નહીં. ત્યારે એવા ક્ૂંદ્ઠ પ્રકારના સંકલ્પે! માં આ- 
પણી કહપનાવું મૂળ જે વિપર્યયજ્ઞાન ( અજ્ઞાન) તે એવા પ્રકારની ભ્રાં- 
તિવાળા આકારમાં ચમૂડંયા કરેછે. 
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એ ભ્રાંતિરૂપ પ્રવાહ, સત્વ; રેજ અને તમ એ ગુણ્‌ાની આકુ- 
તિમાં રેહેવાથી સ્વર્ગે, મૃત્યુ વિગેરે સ્થાનોમાં અથવા જીટ, પતંગ, 
તિવેકાદિ ચયોનતીઓને પ્રાપ્ત કરાવેછે. તે છતાં એ પ્રવાહ જાગ્રત, સ્વ 
અને સુષુત્તિ અવસ્થામાં અખંડ રેહેછે. પણુ તુયૌવસ્થામાં એની ગતિ 
નથી; તેથી પૂર્ણ જ્ઞાનીચો એ પ્રવાહથી વિરક્ત રેહેવાસારૂ સદા સમાધિ- 
નિછ થાયછે. કેમકે સમાધિરૂપ તુયૌમાં એનું સંવેદન દશાતું તથી, પણુ 
એક અખંડ મુક્તાવસ્થાજ સ્થિર રેહેછે. પરંતુ જે જાગ્રત; સ્વડ, અને 
સુપુપ્તિ આદિક અવસ્થામાં એ આપણા વિપષર્યૈય જ્ઞાનની ઝળક પ્રગટ 
નહી થાય તો, આપણે અખંડ, શુદ્ધ, નિવિકાર સમુક્તાવસ્થામાં રહી 
શકીયે. માટે ને એ ત્રણે અવસ્થામાં એ અજ્ઞાન ગ્રહણુ નહી કરીયે, 
અતે આપણું મન વ્યતિરિક્ત થાય તો, એ અન્ઞાનન્‌ «મથ્યા અર્થો ગ્ર- 
હ'મ્‌ કરવામાં નહીં આવે. જ્યાંસુધી એ મિશ્યા અર્થ ગ્રહણ્‌ કરવાની ટેવ 
રહી છે ત્યાંસુધી એ ટેવને જીવદશા, અજ્ઞાન અને ભ્રાંતિ વિગેરે નામા 
પ્રાપ્ત થાયછે. અને એ જીવદશાના સંબંધથી સ્વપ્તવત્‌ ભ્રાંતિવાળા આ 
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જગતના પડદાએ જાગ્રત; સ્વસ, અને સુષુત્તિમાં ટકી રેહેછે. માટે સ- 
ત્યાકૃતિવાળા ચુપ જ્ઞાનીયો કેહેછે જે, સંવેદતના પ્રવાહવાળા કલ્પનાવાળા 
ભ્રાંતિમય શખ્છોની ઝળકે। સાથે સદા અથડાવવાથી ઝુક્તાવસ્થારૂપ અન 
ખંડ પરમશાંતિવાળી સુક્તિ પ્રાસ્ત થતી નથી તો સત્યાકૃતિરૂપની પૂણુ 
પ્રાપ્તિ તો થાયજ ક્યાંથી? માટે સધળી અવસ્થામાં સત્યાકૃતિરૂપ પૂણુ 
આત્મપદમાં અખંડ સ્થિર રહી; તે અખંડ દશીયા કરવું જઇયે. એવી 
સ્થિતિતું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાસાર્‌ ત્રણે અવસ્થાના ધર્મને! જ્યારે ત્યાગ 
કરીશું ત્યારેજ એને સેપૂણું લાભ મળશે. માટે એવા અદ્ભુત લા- 
ભની પ્રાત્તિસારૂ પ્રથમ આપણી પાસે આત્માદર્શી શખ્દોતું જ્ઞાન હોવું 
જેઇયે, કે જેથી આપણું અખંડ રમણુ આત્માનેવિષે થાય; અને તે- 
થીજ પૂણુ આતંદમય સુક્તાવસ્થા પ્રાત્ત થઈ શકે. તેથી સત્યજ્ઞાનીયોા 
એવું કેહેછે જે, સંધ્યા, તર્પણુ, દેવસેવા, પૂજા, ભજનભક્તિ, યોગાભ્યાસ, 
એકાંતવાસ વિગેરે જગતમાના સર્વે નિયમો! પ્રમાણે વર્ત્યા છતાં, જ્યાં- 
સુધી આપણે શ્વાસ આપણી કાયામાં રહેલો છે ત્યાંસુધી ને કલ્પનાના 
ચોગે જગતસ્વસને તવવહાર આપણી માયથીક કલ્પનાઓએને સ્વાધીન 
થઇ ચલાવ્યા કરીયે છઇયે, ત્યાંસુધી ઉપર કહેલા સવૈ નિયમો કરેલા 
મિથ્યા છે. કેમજે ન્યાંસુધી માચીક કલ્પતાએ। રહેલી છે ત્યાંસુધી 
ભ્રાંતિનો પડદો મટવાનાં નથી. એ પડદો સમાધિમાં મટેછે. એ સત્ય 
છે પરંતુ સાનવિના કેવળ હેઠેયોગથી સમાધિનો અભ્યાસ અંતે ટુઃખ- 
કર્તા છે. કેમકે એક પુરૂષ ઉપર કલ્યાપ્રંમાણુ ,માત્ર હઠયોગથી ન્યા- 
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સુધી સમાધિનેવિષે દીધેસમય સુધી સ્થિર થયો ત્યાંસુધીજ તે પૂર્ણ 
શાંતિ અને મોક્ષપદમા રશો કેહેવાય. સાથી જે તેણે તેટલા સમયસુધી 
ક૯્પનાએ સ્થિર કરી, જગતન્યવહાર ન ચલાવ્યો પણ જ્યારે તે સમાધિ- 
માંથી ઉતર્યો ત્યારે તરત જાગ્રત, સ્વપ્ઠ અને સુષુક્તિ વિગેરે પ્રાપ્ત થાયછે. 
અને તેથી તેતા અંતરમાં એ સવેદનર્‌પી પ્રવાહ ચાલુ થાયછે, તેથી તેને 
ખીન્ત અહપરાનીની પેઠે દેહધમે પ્રાપ્ત થાયછે તેણે કરી અલ્પજ્ઞાની 
એેઠે તેને અહાર, નિદ્રા, ભયાનુભવ, વિગેરે ઇન્દ્રિયાના નવવહારમાં વતંવું 
પડેછે; તેથી સમાધિનિઇ પુરૂષ વાાવહારીક જનેોપ્રમાણે વર્તે ત્યારે તે 
પૂણે મુક્ત કહેવાય નહીં પણ્‌ પાછો બંધનમાં આવી પડવો કેહેવાયછે. 
માટે સુક્તપણાની સ્થિતિમાં અક્ષય રેહેવાસારૂ આ જગતર્‌ પી બંધ્રનર્પ 
સ્વસ્ત પડદાવિષેન્ની જાગ્રત, સ્વમ, અને સુષુડ્તિ આદિક અવસ્થામાં 
ગમન કરનારી વિષયના સંવેદતતા પ્રવાહુવાળી કલપના અંતઃકરણમાં ઉ- 
ત્પજ્ન થવી નહી ન્ને્કયે. કેમ જે એના પ્રતિબંધથી દેહાભિમાન વિગેરે 
ત્રણે અવસ્થાની ખટપટ નણ થાયછે અને અંતરવિષે પૂણુ શાંતિ વતે- 
છે. તેમ થવાથી સધળી કલ્પનાઓ વિરક્તપણ્‌ામાં સ્થિર થાયછે. ત્યા- 
રેજ અખંડ સત્યાકૃતિમય બ્રહ્મરૂપે પોતે પોતાને જેવા માંડેછે. એ સ- 
મયે કિંચિત માત્ર પણુ કોઇ પ્રકારની કલ્પનાની સ્ષૃતિ તેના સાનને થતી 
નથી, તેથી તે સુક્ત થયો કેહેવાયછે. માટે આત્મદરિી રાખ્દોની ઉત્પત્તિ 
આત્મટર્શનથીજ થઇ શકેછે તેોપણુ આત્માના બંધ્રનરૂપ સંવેદતની 
કલ્પનારૂપ પ્રવાહ ત્રણે અવસ્થાઓ તેમ એના સેખેધધી અનાત્મપ- 
ચભૂતાત્મક જગત્‌ સ્વપ્રમય સમછિ અને તેનેવિષે પ્રગટ થએલાં અ- 
નંતકોટી ખ્રહ્માંડ અને તેની સર્વે સ્થાવર, જેગમાદિક વસ્તુએ, અને 
તેમાં ઉત્પન્ન થએલા ચરાચર પ્રાણીમાત્રોના આકારો, તેમજ તે આ- 
કારોથી થતાં ભિન્ન ભિન્ત કાર્યો વિગેરે અસેખ્યાકૃતિઓમાં ન્યાપેલો છે. 
એને સારાંશ એટલે કે સર્વે આકૃતિઓને ધારણ કરનાર એ પ્રવાહરૂપ 
ખંધતકારી કલ્પનાને. મિથ્યા સ્વપ્મભાસ છે, તેથી શ્રુતિમાં કલ્યું છે કે 
આ સવે અન્તાનથી પ્રગટ થયું છે, તે છતાં એ અન્ઞાનરૂપ બંધનકારી 
સ્વષ્ભાસમાં કહપનાતા જ્ઞાતઉપર આધાર રાખી, એતા દરાવેલા 
તિયમોા પ્રમાણે ચાલવા દેવાથી, એ કલ્પનાના આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાયછે. 
માટે સુક્તાવસ્થામાં સ્થિત થનારા જ્ઞાનીને, એ સ્વઝભાસને ક્ષય કર્‌- 
વાની અવરય અગત્ય છે. પરંતુ એનો ક્ષય આ જગતસ્વગ્ામાં ચાલતા 
શખ્દવિલાસી અને વિષયઉત્તેજક કર્મ અને ' નિયમોથી થતો નથી. 
એને ક્ષય તો આત્મદરી શખ્દોના સ્તાનવાળા ભાવોથીજ થઈ શકેછે. 
કેમ જે એવા શખ્દો સુફ્તર્પ ઈશ્વર અને બંષ્રનરૂપ| જગત એ બંનેના 
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આકૃતિર્‌પ પૃથક્રણુને યથાર્થ સમજાવી શકેછે. તે એવી રીતે કે જેમ 
વૃક્ષની અનેક આગૃતિઓતું મૂળ એક ખીજ છે તેમ આ સર્વે ખંધનર્‌પ 
સ્વષ્તમય જગતની અનેક આકુતિઓતું મૂળ એક આત્મા છે. ત્યારે 
રાંકા થાયછે જે આત્મા કેવો છે. એનો ઉત્તર એવો જે, “તે અનેકના 
એક છે એટલે અનેક આકૃતિઓની એક આકૃતિમય છે.” તેથી સિદ્ધ 
થાયછે જે અનેક આકૃતિમાં એક આત્મા રહેલો છે. એ સરવે એક 
આત્માના સંવેદન અથવા ઝળકથી પ્રગટ થયું છે. જેમ બીજના સં- 
વેદનથી વૃક્ષ થાયછે તેજ પ્રમાણે આત્મા અને જગતની કૃતિ છે. ત્યારે 
તો રાંકા થાય જે અનંત આકૃતિર્્‌પ જગતમાં આત્મા ડયા રશો છે ? ત્યારે 
સમજવું જે, જેમ વૃક્ષોમાં બીજ રઘ્યું છે તે પ્રમાણે જગતાકૃતિમાં 
આત્મા અનેકરૂપે રકો છે તેથી સિદ્ધ થાયછે જે જગતની સધળી આ- 
ઝતિઓ એક આત્માની છે. હવે જગત અને આત્મા એ બંનેની સ- 
ત્યાકૃતિતું જ્ઞાન દશૌવનારા અનેક અને એક તથા એક અને અનેક 
એવા શખ્દો છે. તે એવી રીતે કે, એક એવા શખ્ટદની સંજ્ઞાથી ઈશ્વરને 
એ ળખવેો એજ કારણુથી આ જગતમાં એકજ ઈશ્વર છે એવું કેહે- 
વાયછે. હવે અનેક શખ્ઢ આ જગતવર્પે કેહેવાયછે. કેમજે આ 
જગતની એક વસ્તુ જણાતી નથી પણુ અનેક રૂપે જણાયછે. એ 
ઉપરથી સપણ જણાયછે જે, એક એટલે આત્મા અને અનેક એટલે 
જગત અને એજ નિયમ વૃક્ષ અને બીજના સંખંપ્રમાં રહેલો છે. તે 
એવી રીતે કે એક તે બીજ અને અનેક તે વૃક્ષ. એજ કારણુથી વૃક્ષ 
એ બીજની ગુલ આકૃતિ છે તેવીજ રીતે જગત એક આત્માની ગુલ 
આયૃતિ છે, એજ પ્રમાણે સત્ય આત્મજ્ઞાની ભક્ત નરાસહ સેહેતા- 
જીએ “વૃક્ષમાં બીજ છે અને બીજમાં વૃક્ષ છે.” એવી રીતે જગત 
અને આત્માતું એક્યપણું પોતાના ભજનમાં સપણ દશૌવેલું છે છતાં 
હોલના ભોળા ભાવિક જને તેનો સત્ય ગુલાાર્થ સમજી શડતા નથી. 
સારાંશ એટલે1ન” કે, એકમાંથી અનેક થયા અને અનેક એકમાં રલા. 
એટલે એક તે આત્મા અને અનેક તે જગત. હવે એ ખંનેની ભિત્ત 
સ્થિતિ રેહેવાતું કારણુ એવું જે, આત્મા બીજની પેઠે કેવળ શાંત અને 
અખંડ છે. જગત વૃક્ષની પેઠે આત્મરૂપ બીજતા સંવેદનતા પ્રવા- 
હુથી બંધનર્‌પ ભિનજ્તતાને પામ્યું પણુ તે સ્વસવત્‌ અને નાશવત છે. 
માટે સ્વસ્તવત્‌ નાશવંતનો લય કરવાની આત્મદરિ સાનતીઓને અવશ્ય 
અગત્ય છે. તેમાટે એકથી અનેક એ શખ્દનો ઉશ્ચાર થતાં આપણી 
અન્તરની ભાવના આત્મપદને યથાર્થ નેઇને સ્થિર થઇ જાય, તે' એવી 
રીતે જે, એક શખ્દથી આપણી અંતયોમી જ્ઞાનટેણિ આત્મસ્થાતમાં જઈ ત્યાં 
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સ્થિર થઇ આત્માનું યથાર્ય દર્શન થાય. તેથી એક એવા નિશ્રયાર્યવાળા 
શખ્દથી નિશ્રય કરવું જે, આ જગતમાં સુપ્ય રૂપ એકજ છે. એવામાં 
તે સ્થાને રહી બીજે અનેક એવે શખ્દ ઉત્પત્ત થવાથી જ્તાનટૃછિયે 
આ જગતનો પડદો આગાથી, તેણે આ જગતના અનેક આકારોને 
યથાર્થ જયા, તેથી આપણી કલ્પનાની જ્તાનતટછિયે જગત જેવડું મોડું 
સ્વરૂપ ધ્રારણ કર્યું તેથી એતું નામ મહિમા નામનીસિદ્ટિ પ્રાપ્ત કરીં 
એવું કહી શકાય, કેમ જે નાનાતું મોડું સ્વરૂપ કરવું એજ મહિમાના- 
મની સિહ્ધિ કેહેવાયછે. માટે એક એવા શખ્દથી આત્માર્‌પી અતિશ્ૂક્મ 
શાંતિરૂપ ૈદ્રામાં પડડું અને અનેક એવા શાખ્દથી આ સ્વપ્નરૂપ 
જગતના ભાસમાં પડયા છતાં, પાછા એ ભાસર્્‌પી બંધનકારી સ્વપ્રા- 
માંથી મુક્ત થવપ્સાર્‌ આત્મર્‌પી નિદ્રાવસ્થામાં આવવું નનેઇયે, અને 
તેથી બંધનકારી ભાસરૂપ જગતસ્વપ અદર્શ થઈ ગએલું જણાય, અને 
તેથી મુક્તાકારિ આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય. તે એવી રીતે જે આ જગ- 
તની અનેક આડૃતિયોા જે ખાહારથી જણાયછે તે મિથ્યા, અસત્ય, 
અને ક્ષણભંગુર માયા છે; પણ્‌ તેમાં નસાપક રહેલો એક આત્મા અખંડ 
અને અવિનાશી છે, તેથી અનેકમાં એક કેહેતાંજ આપણી જ્તાનટછિ 
આભાસર્્‌પી સ્ટૃણ્ટિ સ્વપ્તજની કલ્પના તજી એક એવા નિર્વેકાર 
આત્માનેવિષે લીન થઇ નય, એ સ્થિતિના ભાવમાં નિમગ્ન થવું, એને 
અણિમા સિહ્ટિ કહી શકાય. કેમજે વિશાળતું સૂક્મ થવું એ અણિમા 
સિદ્ધિ કેહેવાયછે. સારાંશ એટ્લે કે આપણી જ્ઞાનતદેછિ એક એવા આ.- 
ત્માના પૂણ્‌ અસ્તિત્વનેવિષે લીન થઇ રહી, તેથી આત્માને સાક્ષા- 
ત્કાર થયો, એતું નામજ અદ્દેતસુક્તિ કેહેવાયછે. તેથી કેટલાએક સત્ય- 
જાયો ભાષામાં શખ્ટરસ્ાનથી એવું કેહેછે જે “શખ્ટકુંચી શખ્દતાળા; 
શખ્ટે શબ્દથી થયા ઉજાળા? એમાં રહેલો ગુલાાર્થ કેવળ સત્યન્તા- 
નીજ સમજી શકેછે. તે એવા કે આપણે ઉપર ડહેલા શખ્દોમાંથી 
એક એવો શખ્દ બોલવાથી સર્વત્ર એક આત્મા છે એવું જ્ઞાન થયું, 
તે સમયે જ્ઞાનદૃષ્ટિમાં અનેક આકૃતિવાળું આ સવગ જગત આવ્યું નહી; 
તેથી એ શખ્દ કુંચીરૂપ ઠર્યો. તેવીજ રીતે અનેક શખ્દ તાળારૂપ ઠરેછે. 
કેમ કે અનેક એ શખ્દનો ઉચ્ચાર કરતાંજ આપણી જ્તાનટછિથી 
આત્માનું દર્શન નણે થયું. સાથી જે અનેક શખ્દનાં ઉચ્ચારથી જ્તાનદૃષ્િ 
આ જગતના અનેક આકારો નવા લાગી, તેથી આત્માર્‌પી પરમશા- 
તિના ત્યાગ થયો, ત્યારે આત્મદરીનતા સ્થાને તાળું દેવાયું. એ તાળું 
આપણે ઉપર કહેલા એક આત્મર્‌પી કુચિને। સાનદછિથી ઉપયોગ કરી, 
જેયું જે એ અનેક દેખીતાર્યે( મિથ્યા છે. પણ્‌ તેમાં રહેલો એક 
ર૨ 
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આત્માજ સત્ય છે. એમ પાછું જ્તાન થવાથી અનેક આકૃતિવાળું જ- 
ગતરૂ્‌પી તાળું ઊધડી, આત્મન્યોતિરૂપ અજવાળું પ્રકટ થયું. અને આ- 
ત્માની સત્યમૂતતિ જણાઈ આવી, તેથી એને મૂત્તિનામની સિદ્દે પ્રાસ 
થઇ ગણાયછે. માલ એટલે જેતું જેવું સત્યસ્વર્પ હોય તેવા સ્વર્પમાં 
તટ્ટપ થવું. સારાંશ કે જેવા શખ્દ્ તેવા ભાવમાં લીન થવાથી, જે સ્વ- 
રૂપ જણાય તે મૃત્તિ કેહેવાયછે. એ ઊપરથી એક શખ્દથી આત્મા- 
રૂ૫ થવાયછે અને અનેક શખ્દથી જગતર્‌પ થવાયછે. એથી સ્પણ 
જળણ્‌ાયછે જે, સવે જતના જ્ઞાનનો! પ્રકાશ કરનાર શખ્છોજ છે. એવી 
રીતે સત્યાકૃતિમાં લીન થવાના શખ્દો મહાત્મા અને ગુસ્સાનીયો તેના 
પાત્ર થએલા વિદ્યામિએને શિખવેછે. તેથી તેમની ભાવતા મુક્તા- 
વસ્થાવાળી સ્થિતિમાં અખંડ રેહેછે. ર 

તિકશ્ચયાત્મકબદ્ટ્િ ચેતન્યજ્ઞાનની ઉત્તતિ પામેલા ખ્રહ્મજગ્તાસુ વિ- 
ઘાથેને ઝુલસ્ઞાન સમજવાને ઉપદેશ માત્ર ગુલસ્ઞાનવાળા શખ્છો ઉપ- 
રથી થઇ શકેછે અને તે શખ્કોનાં સત્ય અર્ષાઉપરથી સધળી સમછિ 
અને નષ્ટમાં ગુપ્ત રહેલા આત્મન્યોાતિમાં તદદાત્મપણું કરવાનો અભ્યાસ 
સૈસ્કારી જન કરવા માંડેછે, એટલે તેને અતિ અદ્ભુત અને અ- 
લોકિક આત્માની ચમત્કુતિએ। જણાઈ, અંતે પરમાતંદની પ્રાત્તિ થવાથી 
તેમાંજ તે અહોનિશ નિમગ્ન રેહેછે. માટે એવા ગુપત પ્રકારનાં અનેક 
શખ્દોમાંથી થોડા આ પ્રસંગે જણાન્યાથી આગ્રહિ વિદ્યાર્ષિતે અવશ્ય 
અધિક લાભ થઇ શકશે. 

તે શખ્દોમાં અલ્પમાં કલપ અને ડકલ્પમાં અલપ તેમજ દૃછિમાં 
સ્ૃછિ અને સૃષ્ટિમાં દષ્ટિ વિગેરે ધણા શખ્દો છે, તે છતાં આ પ્રસંગે 
એજ શખ્દોને ગુદ્ચાર્થ પ્રકટ કરવાથી, વિદ્યાચૈને કાંઈઇ લાભ થઇ શ- 
કરી, અને તેથી બીન એવા પ્રકારના શખ્દો, પોતાની મેળે શોધી કા- 
ડવાને શક્તિમાન થશે. હવે અતિ સૂક્મ એવા અણુ કરતાં પણુ અતિ 
સૂહ્મર્પ આત્પ્પમાં, પ્રથમ અતિ અલપ એવું જે ગુપ્ત સંવેદત અથવા 
ઝળક ઉત્પન્ન થયું અને તેજ આગળ વિસ્તિણું પામી આ ડલ્પરૂપ 
સ્વઝવત્‌ અતિ સો।ઠું જગત્‌ ઉત્પન્ન થયેલું કલ્પનાથી જણાયછે માટે 
અલ્ષમાં કલ્પ કેહેવાયછે. તેમજ કલ્પરૂપ સૈોટાં સ્વષ્જગત્‌માં, અતિ 
સૂક્મ અલ્પ જેવા આત્મામાં સંવેદન થઈ, એક મધ્યબેદુમાં આન્યાથી, 
કલ્પરૂપ સ્વપ્નજગત્‌ પ્રકટ થઇ આવેછે; તેથી કહ્પથી સ્વસ્તજગ- 
તમાં સર્વત્ર અલપરૂપી “આત્મા વ્યાપી રેહેલે છે. વાસ્તે ૯૫માં અલ્પ 
કેહેવાયછે. હવે ટમાં સ્ટષ્ટિ એવી રીતે રેહેલી છે જે, એક શુદ્ધચેત- 
ન્યરૂપ જ્યોતિનાં મધ્યબિદુમાંજ, દેણિ બએટલે' કલ્પના સ્થિર થવાથી, 
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તેમાંથી જે સંવેદન અથવા ઝળક નિકળેછે, તેના યોગે આ સધળી 
દૃશ્યરૂપ સ્વસવત્‌ ૨ૃષ્રિ, જે પ્રમાણે નિદ્દાવસ્થાને પામેલો પુર્ષ સ્વ- 
સાવસ્થામાં નેયછે,; તે પ્રમાણે ધ્યાનનિષ્ઠ પુરૂષ સ્ણિ ઉત્પન્ન થએલી 
એક સ્થાને બેઠેલો ન્નેયછે. માટે દૃષ્ટિમાં સ્છિ રહેલી કેહેવાયછે. હવે 
આ જગતરૂપ ભૃષ્િતું મૂળ નિત્યરૂપ દષ્ટિ છે, તેથી ₹#ઉછિ અને તેમાં 
રહેલા પદાર્થો જેમાં ઉપલો! ધ્યાનનિષ્ઠ દષ્ટિ કરેછે, એટલે તેની ટૃષ્ટિયે 
બીજી કાંઇ વસ્તુ નહિ જણાતાં, માત્ર એક આત્મર્‌પ ટષ્ટિજ માત્ર રે- 
હેછે, વાસ્તે સૃષ્ટિમાં દષ્ટિ માહાપુર્ષાયે કહી છે. આ ઊપરથી નિષ્પક્ષ- 
પાતિ આગ્રહિ જનને સપણ જણાશે જે, આત્માનેવિષે આ બંધ્રનકારિ 
સ્વમવત્‌ અસત્ય જગત્‌ સાન, સદા નણ થવાસાર્‌ આત્મારૂપી પરમ- 
શાંતિની કછપનાસાં અખંડ નિમસ રેહેવાની અવશ્ય અગત્ય છે; ગને 
તેથીજ નિરંતરની મુક્તાવસ્થા પ્રાપ્ત થઇ શકેછે. એવિષે આત્માર્‌પી 
મુક્તાવસ્થાના સંપૂર્ણ અનુભવી એવા ત્રિકાળદરી મહાત્માએ એવું 
કેહેછે જે, આત્મર્‌પી નિરંતરતું શાંત પદ પ્રા થવાતું સંસારિ જનોને 
અતિ કઠણુ છે. એ આપણે અતુભવ ઉપરથી સ્પષ જણાયછે, કેમ જે 
હાલમાં સધળા મતપંથે( માં આગ્રહિ અને શ્રદ્ધાવાળા ઉત્તમ ભક્ત- 
જનમાં ગણાયેલા પુરૂષો, આ જગતપડદામાં રહી અનેક પ્રકારનાં ભ- 
જન, કીત્તન, નામસ્મરણ, અને એકાંતિક ભક્તિ કરી આપણે ઉપર 
કહેલી સંપૂર્ણ સુક્તાવસ્થાની શાંતિમાં રેહેવાનો પ્રયલ કરેછે. તે છતાં 
તેમને તેવી ₹્થતિ પ્રાત્ત થઈ શકતી નથી. કેમ જે તેમના અંતઃકર- 
ણુમાં તેમણે એવે। નિશ્રય કરેલો છે જે આપણે આપણા ઈછે દેવનું 
નામસ્મરણ, પૂજા, માળા, અને નિત્ય નિયમ પ્રમાણે દર્શન વિગેરે 
કરવાથી, કુપાળુ દેવ “આપણા પાપની ક્ષમા કરી આપણું કષ્ટ નિવા- 
રણ કરી સુક્તિ આપશે. એવા નિશ્ચયથી ભાવિક ભોળા ભક્ત માળા, 
પૂજ અને દેવદર્શાન વિગેરે નિત્ય [નિયમિત શુભ કર્મો કરવા નાયછે. 
તેટલામાં તે ભોળો ભાવિક છતાં પોતાની મનઃકહિપત ઇન્દ્રિયોને સ્વા- 
ધિન છે; તેથી તે સમયે તત્ક્ષણ મન ઈન્દ્રિયાના વિષયસુખની કલ્પના 
અને વ્યાવહારિક ખટપટના વિચારમાં તે ભાળે ભક્ત લુખ્ધ થાયછે, 
તેથી તે માત્ર પોતાનાં અવયવોદ્વારા શુભ ભક્તિનાં કમૉ કરતો છતાં 
તેના અંતઃકરણુમાં અનેક પ્રકારની ઘડામાોડ થયાજ ડરેછે; તેથી તેનાં 
ઇન્દ્રિયટ્ારા કરેલા શુભ કર્મો અંતે નિર્ઃક જાયછે એટલુંજ નહી પણુ 
એવી રીતે મનોવૃત્તિ સ્વાધિત નહી સર્હેવાથી' વ્યવહારનાં આરંભેલાં 
કાયમાં સંપૂર્ણુ ચિત્તવૃત્તિ શાંત નહી રહેથી અને તેમાં બીજી અનેક 
કેલ્પનાએ। ઉત્પન્ન થવાથી તેનું કાયે જેવી રીતે નિર્વિક્ષપણે થવું નનેઇયે, 
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તેવી રીતે થઈ શકતું નથી. વળી તેમાં; કામ, ક્રોધ, મોહે, મદ; વિગેરે 
અંતરશત્રુપર પોતાની સત્તા નહિ બેસવાથી અને અનેક પ્રકારનાં વિધ્રો 
આવવાથી અને ઉત્તરોત્તર અલ્પન્ન થવાથી નિમીલ્ થતેો। જયછે. એ 
કારણને લીધે એવા નિર્માલ પુરૂષથી, આ લોક અને પરલોકમાં ઉત્તમ 
પુરૂષાર્થો થઇ શકતા નથી. તેથી સધળા કાર્યોમાં પરતંત્ર અને દાસત્વપણું 
કરવું પડેછે એ સધળાના નાણવામાં છે. તેથી એવિષે અધિક કહેવાની 
અગત્ય નથી. વળી એવીજ રીતે બીન્ત વિષયાસક્ત જનો, જે મન અને 
ઇન્દ્રિયાના વિષયોને તથા કામકોધાદિક અંતરશત્રને કેવળ સ્વાધીન છે 
અને જેને કોઇ પણુ પ્રકારની ભક્તિ અથવા ઉપાસના નથી; તેમનાં 
ત્ટદયમાંથી નિરંતર વિષયભે।ગનીજ સ્ફુર્ણા ઉત્પન્ન થયા કરેછે તેથી મન 
સદા તકેવિતર્ડ કયો કરેછે. તેમનું મત દિવસમાં એક હ્રણુવાર પણ્‌ વિ- 
ષચિ કલપના કયોવિના રેહેતું નથી, તેવા પુરૂષ ભણેલા અને ઉ- 
ત્તમ માનસિક જ્તાનવાળા છતાં, તેમની વૃત્તિ કાંઇ મહત્વનાં કાયૉ કર- 
વામાં જેવી ન્નેઇયે તેવી રીતે દીઘેસમય સુધી સ્થિર રહી શકતી નથીન 
તેમનાથી ઉત્તમ રીતે સ્થિર્મતવાળાનીષેઠે પરોપકારતાં અને બીત્તં 
ઉત્તમ કાર્યો યથાયોગ્ય સંપૂણુ રીતે થઈ શકતાં નથી. માટે તેપણુ 
અલ્પસ મનુષ્યની પેઠે ઇન્દ્રિયવિષયમાં આસક્ત થઈ કેવળ સ્વાશિ 
થવાથી તત, મન, અને ધન વિગેરેથી તિર્બળ થતા જાયછે અને અંતે 
અલ્પરપણું પ્રાતત થવાથી દાસત્વપણામાંજ આતંદ પામી કાળક્રમણુ 
કરી પોતાનું આયુષ્ય પૂણુ કરેછે. 

હવે આ ઉપરથી ઉત્તતિ પામેલા બ્રહ્મજસાસુ વિદ્યાચિને શંકા થાય 
જે ઉપર કહેલા ભાવિક ભક્તો અને માનસિક જ્ઞાનની ઉત્તતિ પામેલા 
વિદ્દાનમાં ગણાયેલા જનોને એવી રીતતું અગ્નાન અને મિથ્યા ભ્રાંતિ 
કયારથી ઉત્પન્ન થઇ અને એતું મૂળ કારણુ શું એનો વિચાર આ 
પ્રસંગે કરીયે. 

આપણે પાછળ વારંવાર કહી ગયા છિએ જે, કેવળ શુદ્ધચેતન્ય, 
નિર્લપ, નિઃશંક, અચિત્ય, આવરણુરહિત છે તે છતાં એના ચિદાભા- 
સમાં કલ્પના, માયા, અથવા પ્રકૃતિ એક રસ જેમ બીજમાં વૃક્ષ છે 
તે પ્રમાણે રહેલી છે. એ શાંત ચિદાભાસમાંથી સમયપરત્વે પ્રથમ 
કલ્પનાતું” સંવેદત અથવા ઝળક ઉત્પન્ન થવાથી સત્વ; રજ, અને 
તમ અથવા જ્તાતા, જ્ાન, અને સેય એ ત્રિગુણાત્મકની સ્રુર્ણાં થવા 
માંડી, તેથી શખ્દબ્રહ્મમાંથી પંચમહાભૂતની તનમાત્રા આગળ સ્ફુર્ણાને 
પામી કેવળ શાંતરૂપ ચિદાભાસનો પ્રકાશ આગળ કાલાંતરે ઝાંખો 
થવા માંડયો. જેપ્રમાણુ દીપનેો પ્રકાશ ન્તેનાં' સૂળસ્થાન પાસે સંપૂણું 
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રીતે પ્રકાશિત છતાં તેજ આગળ જેમ અંતરે જતો નાયછે તેમ ઝાંખો 
થતાં થતાં અંતે અંધકારજ દેખાયછે તેપ્રમાણે નિર્વેકાર ચૈતન્યના ચિ- 
દાભાસમાંથી ત્રિગુણાત્મકની સ્જુર્ણી પ્રકટ થયા પછી આગળ હ્વેતભાવ 
ઉત્પન્ન થયો. એજ ટૈતભાવ અન્ઞાનરૂપ, માયારૂપ; અને પ્રકૃતિર્‌પ છે. 
કેમજે આપણે સાધારણ્‌ ન્યાયની રીતે ન્નેતાં, સ્પષ્ટ જણાયછે જે 
જ્યાંસુધી એકજ વસ્તુ છે ત્યાંસુધી કાંઈ અજ્ઞાનરૂપી વિકાર હોતો 
નથી પણુ ટ્વેતભાવ પ્રકટ થવાથી હુર્પી અજ્ઞાન પ્રાતત થયું. પછી 
તેમાંથી મારૂં થચું અને તેમાંથી બીન અનેક સંકલ્પો ઉત્પન્ન થઈ, 
તેમાંથી તું અને તારૂં એની ઉત્પત્તિ થઈ. એથીજ આગળ હું, 
મારૂં, તારૂં વિગેરે કહિપત સ્કુર્ણાઓ અનેક ઉત્પત્ર થવા માંડી. તેથી 
આગળ ભલેદાભેદ્દની દછિ થવાથી, કપટ, છળ, ભેદ, અને સ્વાર્થ વિગેરે 
દર્ગુણા ઉત્પન્ન થવાથી શાંતિ અને પરમ આતંદને। લય થવા માંડવો, 
તેથી જ્ઞાન અને સત્ય વિવેક નણ થવાથી અલ્પપણું પ્રાપ્ત થવા 
માંડચું. એ સધળી પોતાની કલપનાનીજ ધટ જાળમાં ગુંથાયાને લીધે; 
નિર્વિકાર શદ્ધચેતન્યનો પ્રકાશ જણાતો ખંધ થયે. જે પ્રમાણે સ્વતઃ 
સૂર્યના કિરણો જળના વાદળાં ઉત્પન્ન કરેછે તેજ વાદળાં આગળ સૂયની 
આસપાસ અને તેના ઉપર ઘેરો ઘાલી આવરખળ્‌ અથવા આચ્છાદન 
કરવાથી સૂયેનો પ્રકાશ અંધક જેવો ઝાંખો થઇ જાયછે તદવતૂ સધળા 
પશુપક્ષી અને મતુષ્યાદિક પ્રાણિયો પોતાની અનંત પ્રકારની કલ્પતાનું 
આવરણુ પોતાની મેળે કરી લઈ જીવર્‌પ ખની દ્વેતભાવ પ્રકટ કરેછે. 
એ કેતભાવથી, કુટુંબડ્લેશ, ન્યાત જાતક્લેશ, રાજ ડ્લેશ અને ધર્મડલેશા 
ઉત્પન્ન કરી, એકયતા અને આત્મસ્નેહનો ભંગ કરી, કોઈ સમયે 
લાખો નિરપરાધિ પ્રાણિએનેઃ સંહાર કરાવેછે. માટે ક્રેતલાવજ સધળા 
અસ્તાન અથવા માયા ઉત્પત્ત કરતાર્‌ મૂળ છે. માટે સનાતન ધર્મમાંના 
પ્રથમ અહેૅસા પરમોધ્મ: એ સત્યરૂપ છે. એજ સિ-ટ્વાંત મહાત્મા, 
ચોગેશ્વરનો તેમજ શ્રીકૃષ્ણુભગવાનને। પણ્‌ છે જે સઘળા પ્રાણીમાત્રમાં 
ભ્રાતુભાવ રાખી કોઇને દ્રોહ નહિ કરતાં સમભાવે વત્તેવાથી, અને 
એકજ આત્મા સર્વત્રયાપી છે, એવે અકેતસિદ્ધાંત ટઢ કરી; તેપ્રમાણે 
વર્ત્તવાથી, અજ્ઞાન અથવા માયાતું આવરણુ નણ થઇ, શુદ્ધચૈતન્યને 
પૂર્ણ પ્રકાશ દર્શાવવાથી, પોતે આત્મરૂપ થઇ પોતાની ઈચ્છાપ્રમાણે 
સર્વે શુભ કાર્યો એની મેળે થવા માંડશે. કેમ જે પોતે આત્મર્‌પ 
થવાથી સર્વ શક્તિવાન. સર્વસ્ત ઈશ્વરરૂપ પોતે થાયછે. એટલે ત્યાં કોઈ 
પ્રકારની ન્યૂનતા રેહેતી નથી તેથી ધર્મ, અર્થ, કામ, અને મોક્ષ એ 
ચારેની ચથાયોગ્ય પ્રાપ્તિ 'થઈ “શકેછે. 
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એમ છતાં ઉન્નતિ પામેલા બ્રહ્મજજ્ઞાસુ જનોને સ્પષ્ટ જણાશે જે 
અક્રેત પરમાર્થરૂપ છે. અને નાનારૂપ જે કૈત છે તે અક્રેતનું ભેદ અ- 
થવા કાર્ય છે. તેથી .અક્ેતરૂપ આત્મા ક્વેતભાવે કરી સત્યસ્તાની પુર્ષાને 
વિરોધ્રને પમાડતો નથી એવું માંડુંક ઉપનિષદના ત્રીજા પ્રકરણુના ૯૭ 
માં મંત્રમાં દર॥વેલું છે 

ઝને પર્માર્થો હિ ટેલ તરર ઝરયત્તે | 
તેવાંગુમચથાકેતં તેનાયં ન વિસ્સ્્યતે | 

એટલે અક્દેત પરમાર્થરૂપ છે અને નાનાતત્ત્વરૂપ કેત અ્દતનાં ભે- 
દરૂપ કાર્ય છે. કેમકે અનુભવ અને શ્રુતિ વિગેરેથી પણ સિદ્ધ થાયછે 
જે, સમાધિમાં, મૂચ્છોવસ્થામાં, ધ્યાનમાં, અને સપિ વિગેરેની સ્થિ- 
શિશ દ્વેતના અભાવથી ચિત્તની સ્કુર્ખાનો અભાવ રહેલો છે. એને 
સારાંશ એટલાજ કે દ્રેતતા નણ થવાથી અક્કેત માત્ર રેહેછે. તેથી અ- 
ક્રેતતું કાર્ય દ્રેત છે પણ્‌ કારણુ નથી. માટે કારણર્‌પ અટ્ભેતજ સત્ય 
છે. કતવાદિઓનાં વ્યવહારથીજ, ક્તની દછિ રેહેછે માટે તે ભ્રાંતિરૂપ 
દેછિ ફેહેવાયછે. અને અભ્રાંતિરૂપવાળાને તો નિરંતર અટ્ટેતનીજ ટણ 
રેહેછે. એ છતાં અક્ેત અને કેત એ કાંઈ પ્રથફક્‌ નથી, કેમજે એ બેઉ 
કલ્પનાર્‌પ છે. તેથી અક્રેતના અભાવથી ઠ્વેત પ્રકટ થાયછે અને દ્વ- 
તના અભાવથી અક્ેત પ્રકટ શઇ આવેછે. પરંતુ ક્રેતતસ્રાતના અતુભ- 
વથી અનેક પ્રકારના અસત્ય વિરોધ અને ડલેશ વિગેરે ઉત્પન્ન થાયછે 
એટલુંજ નહિ પણ્‌ નિશ્રયાત્મક ખુદ્ધિસ્ાનવાળા, તત્ત્વદર્શી અને સ્વઅ- 
તુભવી ચોગેશ્ચરો;, એ જ્ઞાન આકચિત અને અલ્પ સમજેછે. કેમજે 
અકતવાદિએઓને મૂળ સિદ્ધાંત એવો છે જે, જીવ શુભ કર્મો કરી અન- 
ન્યભાવે ઈશ્વરની ભક્તિ કરવાથી ઈશ્વરની પૂણુ પ્રીતિને પાત્ર થાયછે, અ- 
થવા ઈશ્વરતુલ્ય થાયછે તે છતાં, તેનામાં ઈશ્વરી સામર્થ્ય આવતું નથી. 
પણ જીવ દિન્યર્‌્વ આકારે ઈશ્વરના તેન્નેમય ધામમાં ઈશ્વરની તેન્નેમય 
મૂત્તિનું નામસ્મરણ કરતો દુ:ખરહિત થઈ અચળપદને પ્રાત થાયછે. 
એ સિદ્ધાંતવિષે પિ પાન તત્ત્વત્ઞાની અને રાજ્યોગસંપન્ન યોગેશ્વર 
એવું કેહેજે જે, કોઈ પણુ જાતતું, નામ, રૂપ; અને ગુણુવાળું સ્વરૂપ 
માયા અ્થૈવા પ્રગૃતિ (શેવાય ઉત્પન્ન થઈ શકતું નથી. કેમજે નામ, 
રૂપ, અને ગુણુ એ માત્ર કલ્પનાનું પરિણામ છે, વળી તત્ત્વદ્રણા કેહેછે 
જે પ્રથમ તેજમાંથી ર્‌ષ ઉત્પન્ન થાયછે પણ્‌ રૂપમાંથી તેજની ઉત્પત્તિ 
થઈ શક્તી નથી; ભાટે રૂપ અથવા કેઇ પણુ પ્રકારનો આકાર પોતે 
કારણુ નથી પણુ કાર્ય છે, અને કાર્ય સધ ષટશાસ્નાં સિદ્ધાંતપ્રમાણે 


ગુલનસાન. «પ 


મિથ્યા અને અસત્ય છે. માટે ઈશ્વરવું કોઈ પળ પ્રકારતું રૂપ કલપ- 
વાથી અસત્યપણાનો મહાદોષ આવેછે. વળી વેદ, ઉપનિષદ, અરણ્યક 
વિગેરે ગ્રંથોમાં સવતું સૂળકારણ ઈશ્વરરૂપ ખ્રહ્મને સત્ય, અને નામ, 
રૂપ, ગુણરહિત, આચિત્ય, નિરાકાર, અને, નિગું'મ્‌ વિગેરેથી સ્પછ 
દૃશોવેલું છે. તેમાં કોઈ પ્રકારે માયિક રૂપનો નિષેધ કરી દિગર્પતું પણ 
ગ્રહણ કરેલું જણાતું નથી. કેમજે તેમાં તો કોઇ પણ પ્રકારના ગુખ 
અને રૂપનું ટેશ્યપણું શું એટ્લે તે માયિક અથવા પ્રકૃતિનુંજ, કાર્ય ગ- 
ણેલું છે છે. વળી ઉપર કહેલા વેદ વિગેરે ગ્રંથોમાં અને કેટ્લાએક પુરા- 
ણેઃમાં પણુ કોઇ પ્રકારે કર્મકાંડ અથવા ભક્તિથી ડેવલમોક્ષની પ્રાસ 
કહી નથી. ફેવલ્યમોક્ષની પ્રાપતિતે તો માત્ર સંપૂણે સત્ય આત્મજ્ઞાનથીજ 
થાયછે એવું કહ્યું છે. માટે કેતપણાના ભાવથી અહપસપણં પ્રાસ થઇ 
જવને નિરંતર નિર્માલ્ય સમજેછે. તે છતાં એ રિ સેહ્ધાંતનાં મૂળપુર્ષોનો 
તો શુભજ હેતુ હતો, કેમ જે મધ્યકાળમાં આપખ્ધી આર્ય પ્રજા કેવળ 
અલપસ, અને નિમૌલ્ય, પામર અને વિષયી થએલી તેમને નાણાઈ, 
તેથી કેવળ જ્ઞાનરૂપ અકૈતસ્તાનને પાત્ર કરવાસારૂ, તેમને રૂચે એવી 
રીતે સુલભ, ભ ભક્ષ્યભોાજનાદિકની ઠતભક્તિમાં આસ્તા બેસાડી સંસ્કારી 
ઝુર્વા માંડયા એ કાંઇ તે મહણાપુરૂષાનો થોડો ઉપકાર નથી. 
પરંતુ હાલનાં સમયમાં નિશ્રયાત્મક ખુદ્દિસાનની ઉન્નત્તિ પામેલા 
ખહ્મજર્ાસુ અને ધર્મજીજ્ઞાસુ જનોને તિષ્પક્ષપાત રીતે પરીક્ષા કયો 
પછી એક અર્ડ્તઆત્માજ સત્ય જણાયો હોય તો તેમણે જીવપણાને। 
ભાવ નણે કરવાને છે છે. કેમજે જીવ કાંઇ વસ્તુ નથી. તેપણ્‌ માયાની 
પેઠે અસત્ય અને મિથ્યા છે. તે અનંત કાળની કલ્પનાની સ્જુણોતું શુદ્ધ 
આત્મા ઉપર્‌ વેણ્ન અથવા પડદો છે. તેથી તેનો સત્યપ્રકાશ નહિ 
જણાવવાથી અને મિથ્યાભ્રાંતિથી, પોતાને નિમોલ્ય અને અલપ સમજી 
બીને કલ્પનાથી ઇશ્વર માન્ય કરેલો છે. તેમાટે સત્ય માત્ર એક નેર્‌ં- 
જન; નિરાકાર; શાત અને સચ્ચિદાનંદસ્વરૂષ આત્માજ પોતે છે. 
હવે સચ્ચિટ નંદનો સ્પણાથે એવો છે જે, સત્‌ એટલે પોતે નિર્વેકાર 
આત્મા અને ચિત્‌ એટલે સ્વતઃ સિદ્ધ સેવગન્યોતિઃ જે એ નિક 
વિકાર આત્મા પોતે પ્રકાશમાન જણાયો તેથી તે પોતે ચિત્રૂપ 
સત્‌ થયો અને ચિત્‌ પોતે પ્રકાશી રેહેવાથી, તે સતર્‌પ : અત્મા થયું, 
એવી રીતે સત્‌ અને ચિત્‌ એકરસ અટ્ટૈતપણા।ના ભાવને પ્રાતત થ- 
વાથી સઘળા દુઃખનો લય થયો તેથી સંપૂર્ણ એકરસ આનંદરૂપજ 
અદ્વેત માત્ર રક્ષ. એવી રીતે અનિત્ય, જડ, દુઃખને નાશ એટલે પો- 
તાતા સત્યતત્ત્વસ્મરણુથી' બીજા સઘળાતું વિસ્મરણ કરી નાખવું એ 


હ્ય યોગદર્શન અતુભવ. 


તત્ત્વસ્મરમ તેજ સશ્ચિદ્યાર્નદ કેહેવાયછે. એવી સ્થિતિને જે વિદ્યાગિ 
પ્રાસ થવા માંડેછે તેને સર્વસપણું, સર્વશક્તિમાનપાગું અને સર્વ- 
વ્ાપક વિગેરે અદ્ભુત ગુણ વગર ઇચ્છાયે પ્રાપ્ત થાયછે. એ શક્તિમાં 
મુખ્ય શક્તિ, પરા; આદિ; ઇચ્છા; ક્રિયા અને જ્ઞાન એ પાંચ મુખ્ય 
છે. તે ઉપરથી ખીજી અનેક શક્તિઓની સ્ફુર્ણા થઈ આવેછે. એ બ્ર- 
હ્યની શક્તિ અનંત અને અપાર છે. તે છતા શક્તિ અને બ્રહ્મ એ બે 
કોઈ ભિન્ન વસ્તુ નથી. જેપ્રમાણે કોઇ બાજીગર ઇતન્દ્રજાલથી અનેક 
પ્રકારની અદ્ભુત વસ્તુઓ ઉત્પન્ન કરેછે તે શક્તિ ખાજીગરથી ભિનજ્ઞ 
વસ્તુ નથી પણુ તેમાંજ સમાયેલી છે, તટ્ટૂત્‌ શક્તિ અને બ્રહ્મ પ્રથડ 
નથી પણ એકજર્‌પ છે. તેથી પોતાનાં સશ્ચિદાનંદતું સ્ચિદ, વન- 
સ્પતિ અને જીવપ્રાણી સર્વમાં વ્યાપી રલ્યાથી, તેનું ષાષણ અને વૃદ્ધિ 
થઇ તે યોગ્ય ફળને પ્રાપ્ત કરેછે. તેવી રીતે દઢ આગ્રહી પુરૂષ પોતાની 
સર્વ કલહ્પનાઓને આત્મજ્યોતિના મધ્યબિદુમાં એકત્ર કરવાથી તેમાંથી 
મણાઅદ્ભુત સેવેદન અથવા ઝળક ઘણે પ્રસંગે એની મેળે નિકળી 
આવ્યાથી, મહાઅદ્ભુત ચમત્કારી કાર્યો થાયછે. તેમાં ઘણે પ્રસંગે 
વાયુસ્તંભન; જળસ્તંભન, અને તેજસ્તંભન પણ થઇ શકેછે; એટલે 
વાયુનું ચલન, જળનું પ્રવાહિપણું અને તેજની ઉષ્ણતા એ સઘળા 
પોતપોતાનાં કાયો કરતાં બંધ થઇ ન્તયછે. એવી રીતે અનેક મહા અદ્- 
ભુત કાર્યો કરવાની શક્તિ પ્રાસ્ત થયા છતાં પોતાને કોઇ પણ આશ્રય 
નણીં થતાં, પોતે અંતરદેછિમાં લીન થઈ સદા બ્રહ્માનંદમાંજ રેહે- 
વાની ઇચ્છા રાખેછે. એ સઘળું અંતતું પરિણામ છતાં, પ્રથમ વિદ્યા- 
ખેચે આપણે પાછળ જણાવ્યાપ્રમાણે બહિમુખ વૃત્તિથી નિવૃત્તિ 
પામી અલપ સમયસુધી પણ ધોતાની આત્મજ્યાતિમાં સર્વ કલ્પનાનો 
લય કરવાનો પ્રયભ કરશે તો તેને પ્રયલના પ્રમાણમાં નિશ્ચય લાભ થશે. 


કાલિક શુદ્ધ ૭ રવિવાર, સંવત્‌ ૧૯૪૪. 
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અંતભોવટર્શન. 


નિશ્ચયાર્થ ખુદ્દિસાનની ઉત્તત્તિ પામેલા બ્રહ્મજુજ્ઞાસુ જનોએ 
અને ગુસેવિધાના વિઘ્યામિઓએ પાછળ કહેલા આત્મજ્ઞાનની પરિ- 
પૂર્ણુ હતા કયૌ પછી, પોતાની સધળી અંતભૉંવતી વૃત્તિયોનો આત્મ- 
જ્યોતિના મધ્યબિં દુમાં સંગ્રહ કયીથી, જે મહાઅલોકિક અને અદ્ભુત 
અંતરદરોન થાયછે, તેની સૂચના આ પ્રસગે આપ્યાથી એ વિદ્યાને પ્રત્યક્ષ 
અતુભવ કેવીરીતનેો થઈ શકેછે તે તેમતા નણ્વામાં આવશે. 


આ એક ગુસ અથવા ગુલ વિઘાતું પ્રથમ અંગ છે. એમાં ટઢરૂપ 
અખંડ ચેતન્ય પોતાનાં પૂણુ નિરાકારી અક્રેતરૂપમાં સ્થિર થાયછે. 
એમાં આગ્રહી વિદ્યાચિના અવિભાજ્ય સ્શ્રિર આનદમાંથી જે સેવેદન 
અથવા ઝળકરૂપી ચમકારો ફેલાયછે તે પોતાની સામા રમણ કરવા માંડેછે. 
તેના રમણ્‌માં ભાવાભાવી મનઃકહિપત અન્તાન પ્રથક્‌ નહિ રેહેતાં, 
આત્મજ્યોતિની સાથે એક્યકૂપમાં રેહેલું છે) તેથી અગ્તાનકૃતિ સર્વે તેને 
અસત્ય જણાયછે. એ અસત્યરૂપ અસ્તાનમાં અંતઃકરણુની વૃત્તિયો આ 
જગદાકારમાં કલ્પતાનાં નિશ્ચયાર્ય પ્રમાણે વ્વવહાર ચલાવેછે તેથી આ- 
પણી ભાવના અનેક રૂપાંતર્‌ોને પ્રાતત થાયછે. તેમાં ગુસ્રવિઘાના વિશ્યા- 
મૈને સત્વ, રજ, અને તમ એ ત્રિગુણાત્મક ગુણની સ્ઝુણા રેહેવાથી, 
કેવી રીતના આત્મન્યાતિમાં ચમકારા થાયછે તેની સૂચના આ પ્રસંગે 
આપીયે. 

ચિદ્રૂપ જ્યોતિની સૂક્મ આકૃતિ પોતેજ, એક્યતાથી થયેલી છે, 
તેથી ૩#કારરૂપ ચિદ્રપદ તેના આત્માયે તે સમયે ધારણુ કરેલું છે અને 
ત્યાંથી આત્મજ્યોતિ અતંતરૂપભાવથી પ્રકાશવા લાગ્યો. તેમાં પ્રમ 
અલ્પ વિરાટ એટલે શરીરપિજર, અને મહાવિરાટ એટલે પંચમ- 
હાભૂતથી ઉત્પન્ન થચેલા અનંત કોટી બ્રહ્માંડ અને તેમાં વસનારા અ- 
સખ્ય જાતના પ્રાણીયે। વિગેરેનાં સમૂહ, એ સધળાને। આકાર આત્મ- 
જ્યોતિયે ધારણુ કર્યો. એ બંને વિરાટમાં હું ઝ્કંકારરૂપે વ્યાપક થવાથી, 
મેં એ વિરાટનો વ્યવહાર ચલાવવા સાર્‌ સ્ઝુણૈભાવે કલ્પનાર્‌પ પ્રકટ 
કયું, એવું તે વિદ્યારયિતે જણાયું, તેથી આગળ દેહુખંધારણુ થયેલું ૬- 
રયું, એ દેહમાં તેણે અનંત ભાવાભાવવાળા પ્રકાશે! કરેલાવ્યા તેથી 
તેઓએ પોતાનાં અનંત સ્વર્પા ધારણ કરી, કલ્પતા સાથે એકરૂપ 
થઈ, પંચપ્રાણ, દેહચતુષણ્ય, ચાર વાચા અને દશે ઈન્દ્રિયો વિગેરેમાં વાસે! 
કર્યો. પોતાની સ્વતંત્ર ઇસ્છાશક્તિથી પોતાના પ્રકાશનાર જ્યોતિરૂપ 
ચમકારાને સર્વે સ્થાને ત્રિસ્તીણું કયો તેથી ભિન્નભિત્ત આકારો જણા- 
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વવા માંડયા. એ કારણ્‌થી પોતાવિષે કેતભાવ લાવી; વ્યવહાર ચ- 
લાવ્યો, તે છતાં તે વિદયામૈને આત્માતું સત્યગ્નાન દઢ થયેલું છે તેથી 
એવી અનંત આરતિ તેને બંધન નહીં થતાં તરત એવે। આત્મજ્યે।- 
તિનો ચમકારો થયો કે તે એકાકી શખ્દધ્વતિ સવૈત્ર ગાજી નિકળી, 
તેથી વિદ્યા અનેક આકૃતિતી ક્ેતભાવનામાં ભુલો પડ્યો હતો, 
ત્યાંથી મૂળ આત્મજ્યાતિનાં મધ્યબિંદુમાં પાછે સ્થિર થયો, માટે એને- 
વિષે લોહુરુંબકના જેવો ગુણુ જણાયો. સઘળા શખ્છો આત્મયોગીતું 
સ્રાન આપતા થયા, તેના યોગે એવું જણાયું કે, નિરાકાર પરમાત્મા 
પોતે સર્વત્ર અવિચલપણામાં સ્થિર છે અને સર્વ સ્છિ અંતરઆત્માની 
જ્યોતિની કલિપત સ્ઝુર્ણાવાળા સંકલ્પે ધારણ કરેલી છે. અલ્પવિરાટ 
અને માહાવિરાટ એ બંને જગત સ્કુણાના ચમકારાર્નથી ભાવાભાવોયે 
દૌવેલું છે. તેમાટે ચિત્તવૃત્તિતું લક્ષણ યથાર્થ રીતે સત્ય નિયમપ્ર- 
માણે ન્યારે આત્માના અવિચલ પદમાં સ્થિર થયું ત્યારે પોતાની 
ભ્રાંતિ નણ થયેલી જણાઈ. તેથી ઉપલા વિવલામિને દઢ નિશ્ચય થયે 
જે, હું પોતેજ એક અંતયૌમી સૃત્રાત્મા તિરાકારપણાના આચ્છાદનથી 
અદ્રેતભાવે, સર્વત્ર સૂત્ર આકાશ જેવા, અસ્તિત્વમાં વ્યાપેલો છું, 
તેમાં મારા શિવાય બીજી કાંઈ વસ્તુ દર્શાતી તથી, માટે મનઃકલ્પત 
શુભ, અશુભ ભાવો મને લેપત થતા નથી; કેમ કે હું ધોતે અલિપ- 
પણે રલો છું. 

આવી રીતનું જ્યારે મારા અંતઃકરણુમાં દઢ થયું ત્યારે હું મારા 
નિરાકારિ તુર્યૈપદ્માં સ્થિર થઈ રલો. તે પ્રસંગે મારં અલ્પપણું નણ 
થઈ, સરવૈસપણાતું જ્યોતિવાળું જ્તાન ઉદય થયું. તેથી મને નિશ્રય થયો 
જે, આ સર્વ રચનાની કૃતિચોા। પોતેજ, કહિપત સ્જુણાભાવે રચી છે, 
તેથી કલ્પનાને કત્તા પણુ હું કેહેવાથોા। એવું સત્યજ્ઞાન; તે વિદ્યાચિને 
જણાયું. એવિષે પુરાણા વિગેરેમાં એવું કહેલું છે, જે માયા ઈશ્વરની 
ઇચ્છાશક્તિ છે. તેમ સાંપ્યમાં પુરૂષ, પ્રકૃતિ, માયા, બ્રહમા, સ્રી, પુરૂષ, 
વૃક્ષ, બીજ વગેરે નામોથી જે કહ્યું છે, તે સધળાનો સત્યહેતુ આ- 
ત્માની કહિપત સ્કુણીથીજ સવે પ્રકારે થયું છે એવુંજ કેહેવાને છે. 
તેથી આપણી કૃતિ એકજ સ્વરૂપના આચ્છાદનથી થયેલી છે; માટે 
શુભ; અશુભ, સત્ય અને અસત્ય વિગેરેનો દોષ કોઇને દેવાનો નથી. 
કેમજે શુદ્ધ આત્મામાં શુભ, અશુભ કૃતિની ગણુતી છેજ નહીં. પણુ 
શુભ, અશુભ નિશ્રયાર્થની પ્રકટ કરનારી સ્જુણાથી ઉત્પન્ન થયેલી ખુ- 
દ્વિજ છે. માટે મારી બુદ્ધિ શુભ હોય તો હું સર્વત્ર શુભ દેખું અને 
મારી ખુદ્ધિ અશુભ હોય તો હું અશુભં દેખું.એ ખુદ્ધિ મારા ભાવવું 
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સ્કુણું છે. ન્ન્યારે હું એ સર્વેનો સંબંધ ત્યાગ કરૂં, ત્યારે હું મારા મૂળ 
સ્વરૂપમાં લીન થાઊં, ત્યારે એ સર્વે ચમકારાએ પોતે પોતાની મેળે 
સમી જાયછે. આવા પ્રકારની કૃતિની બાંધણી મારી છે. એવું ગુપત 
વિદ્યાનો વિદ્યાથી સમજેછે. એ સઘળા કલ્પનાના ખેલ સમજેછે, 
માટે એ ખેલેથી ગુપ્તવિથાનો સાની, શુભ, અશુભ, માન, અપમાત 
વિગેરે કાંઈજ ગણતે! નથી. તે એવું સમજેછે જે મારી પોતાની 
છાયાને કોઇ માત, અપમાન, આપતો નથી, તેને કાંઇ સુખદુઃખ જ- 
ણાતું, નથી સવ સમાનજ સમજેછે. તેથી તે કોઇને પ્રશેસા અથવા 
દોષ 'દેતો નથી. જેટલી આપણે કલપના કરીયે તેટલી આપણી ભાવના 
પલટાતી રેહેછે અને તેથી અગણિત ભાવના અને કહપતાઓ ઉ- 
ત્પન્ન થયા કરેછે તેથી આપણી ત્ટદયની ભાવના ધોતાની કહપનાઅ- 
નુસાર, સુખ દુઃખ નિરંતર પ્રકટ કર્યા કરેછે) તેથી ચિત્ત સદા અવ્ય- 
વસ્થિત રહેછે અને શાંતિ થતી નથી. શાંતિવિના સુખ પ્રકટ થઈ 
તે સુખનો અનુભવ લઈ શકાતો! નથી. તે માટે એવી અસ્થિર વૃ- 
ત્તતો ત્યાગ કરી મિથ્યા જગતતા નવહારથી વૃત્તિને ચલિત થવા 
નહે દેતાં તેને નિરંતર શાંતિમાં રાખી, જેવી સંસારિ સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
થાય, તેમાં સંતોષ માની સદા આતંદમાં રેહેવું; એજ સુખદાયિ કૃત્ય 
છે. આવા પ્રકારની ગણુત્રી આત્મા અને જગતના સંખંધમાં ગુક- 
ર્રાનના અનુભવવાળા મહાત્માએએ ગણેલી છે. માટે અંતરની ભા- 
વનાની સર્વે કલ્પનાઓ નણ કરવાથી, ચલિત વૃત્તિને આપણુ પામતા 
નથી. કેમકે ભાવના જેવા પ્રકારની હોય, તેવા પ્રકારની સ્થિતિ 
આપણુને ભાવના પ્રાતત કરેછે. જેવી સ્થિતિ થઈ હોય તેપ્રમાણે આ- 
પણુને સુખ અને દુઃખ પ્રાત થતાં જાયછે. અને તેને અવુસાર 
ભિત્ત ભિજ્ઞ નિશ્રયાર્થ ટઢ થતા નયછે. હવે ભાવનાની ડુતિ કેવા 
પ્રકારેતી થાયછે તેની સૂચના આપીયે. 

આપણુને સાધારણુ અનુભવ ઉપરથી સપણ જણાયછે જે, સત્ય, 
અસત્યને નિશ્ચય આપણે આપણી ભાવનાથી કરી, તેપ્રમાણે આપણે 
સર્વે કૃતિયો કરીએ છઇએ. આપણા કુડુંબમાં પિતાજી આપણને પુત્ર- 
ભાવે જુવેછે, તેજ પ્રમાણે ભગિની અને ભ્રાતુ પોતાની ટઢ થયેલી 
ભાવતાપ્રમાણુ ખંધુભાવે જીવેછે. સ્રીનો સઘળે આકાર માતુ અને 
ભગિની પ્રમાણે છતાં તે આપણુને સ્વામિભાવે જુવેછે. અને તેથીજ 
કામાન્નિ ઉત્પન્ન થઈ તે પ્રમાણે કૃતિ કરેછે. શત્રુ, શત્રુભાવે ન્નેઈ તે- 
પ્રમાણે વર્તેછે. ગુરૂ શિષ્યભાવે, મિત્ર, સ્નેહિભાવે જુવેછે. ભિક્ષુકો 
દાતારભાવે અને રાના [પ્રજાભાવે જેઈ તેપ્રમાણે વર્તણુક કરેછે. એવી 
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રીતે પ્રત્યેક મતુષ્યો ભિન્ન ભિન્ન ભાવે જેઈ તે ટહિત થયેલા ભાવ પ્ર- 
માણે પોતપોતાનો ત્યવવહાર આ જગતમાં ચલાવ્યા કરેછે. એજ 
સિદ્ધાંતપ્રમાણે ભાગવતમાં શ્રીકૃષ્ણુભગવાનને;, ભિજ્ત ભિન્ન મનુષ્યાયે, 
ભિન્ન ભિન્ન ભાવનાથી ન્તેયા, તેથી તેમની કૃતિ અને વતેણુક તે ભા- 
વનાપ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન જણાઈ એ કેહેવું સત્ય છે. તે એવી રીતે 
જે, જ્યારે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કંસને મારવા ગયા, તે સમયે ડૅસને 
તથા તેના કેટલાએક અનુચરોને, પોતાની ભાવના શત્રુરૂપ દઢ થ- 
વાથી, શ્રીકૃષ્ણની આગૃતિ વિકરાળ અને ભયંકર જણાઈ અને તેમની 
વર્તણુક પણુ તેજ પ્રકારે થઈ, તેજ પ્રમાણે વુંદાવનનેવિષે શરદ 
રાત્રિની પૂંણિમાને દિવસે શ્રીકૃષ્ણુની મધુર વાંસળીના સ્વરથી ગે- 
પીઓયે તેનેવિષે કામભાવના ટઢ કરવાથી લોકમય્રોદાનો તથા પો- 
તાના સ્વામિને। ત્યાગ કરી, રાત્રિને સમયે વચ્ર અલંકારાદિકતું ભાન 
નહીં રેહેતાં વૃંદાવનમાં ગઈ, તેમાં પ્રત્યેક ગોપિની, એવી ભાવના 
દૃઢ થયેલી હતી જે, આ સમચે શ્રીકુષ્ણુ જે અમારા સ્વામી છે માટે 
તે અમારી કામના પૂણે કરશે એવે! દેઢ નિશ્રય થવાથી, બીજી કાંઈ 
પણુ કલ્પના અથવા ભાવના તેમના મનોવિષે રહી નહીં, તેથી તે 
પ્રત્યેક ગોપીને એકજ શ્રીકૃષ્ણુતું પ્રથક્‌ પ્રથફ્‌ રૂપ જણાઈ, તે પોતાની 
સાથે રાસક્રીડા કરેછે એવું જણાયું અને તેમ થવાથી કામાશિ પ્ર- 
દીસ્ત થયો, તેથી જેપ્રમાણે નિદ્રાવસ્થામાં, પ્રાસ થયેલા ગ્રીપુર્ષા 
બીન કલ્પનાના રપે પ્રકટ કરી, કામભાવતાની કૃતિ પૂર્ણું કરેછે, 
તેજપ્રમાણુ, ગોપીએએ પોતાની કામભાવના પરીપૂર્ણું કરી એવું તે- 
મને જણાયું. પણુ વાસ્તવિક રીતે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને બ્રીસંગ કરેલે 
નથી, તેને તો ભાગવતમાં ખાળગ્રહ્મચારી કહ્યા છે. તેના દૃષ્ાંતો ભા- 
ગવતમા છે, તે શ્રોતા જનના જનાણ્‌વામાં હશે, તેથી આ પ્રસંગે તે- 
વિષે અધિક કેહેવાની અગત્ય નથી. આ ઉપરથી ઉત્ઞતિ પામેલા 
ખ્હ્મજીર્ઞાસુ જનોને તે! સ્પષ્ટ જણાશેજ કે આપણી ભાવના આ ૨8- 
ષિના ભિન્ન ભિન્ન પ્રાણિઓની વતેણુકવિષે ભિન્ન ભિન્ન સંકહપ રહ 
કરેછે. તે દૃહિત સંકલપ, જેવા નિશ્ચયાર્યવાળોા હોય, તેવા આકાર ઉત્પન્ત 
થઈ તેપ્રમાણે વતેણુક કરતો જણાયછે, નને કદાપિ પિશાચાદિકની 
દૃઢ ભાવતા થઈ તે, પિશાચ તતક્ષણુ પ્રકટ થાયછે. અને મહાદેવની 
કલપનાવાળાને મહાદેવતું સ્વરૂપ જટાવાળું જણાયછે. મોરસુકટ પિતાં- 
ખરવાળા ભગવાનની ભાવનાવાળા ભક્તજનને, તે ભાવના દઢ થયેલી 
હોય તો તેને તેવું સ્વરૂપ જણુાયછે. ખુદાાતી દઢ ભાવનાવાળાને, 
ખુદાનું રૂપ દાદીવાળું સુસલમાનર્‌પે જણાંયછે. સજપ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન 
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ટઢ થયેલી ભાવનાવાળા, ભક્તજનોને તેવા સ્વર્પો સ્થૂલ. દેહથી સ્વ 
અને જાગૃત અવસ્થામાં જણાયછે એટલુંજ નહિ પણુ મરણપર્યત 
ન તે ભાવના દઢ નતિશ્રયવાળી હોય તો, મરણ પછી તેને સૂક્મ 
દેહ ભાવનાતું સ્વરૂપ ધારણ કરી પાતષોતાના ઈશ્વરને, તેવા રૂપે દેખી 
તેમાં આનંદ પાસેછે. કેમજે તેને માત્ર ઈશ્વરની આગૃતિવાળી ભાવતા 
ટઢ થયેલી હોયછે. તેથી તેને તેવુંજ, સ્વરૂપ જણાયછે અને એવા 
ભડ્તોચે તેનેજ સુક્તિ અથવા સોક્ષ માનેલો છે. એજ કારણને લીધે 
સઘળાનાં શાસ્ત્રોમાં મોક્ષની સ્થિતિ ભિન્ન ભિન્ન ગણેલી છે. વળી વેદ 
અને પુરાણે।! વિગરેમાં એ ભાવના; કલ્પના, અથવા મન એનેજ લક્ષ 
ચોરાસી યોની પ્રાતત કરાવનાર્‌ૂં કથ્યું છે એ ઉપરથી ન્નેતાં આપણી 
ભાવનાજ, કર્તા “નને ભોક્તારૂપ છે. 

એ ભાવના એક જીવને અનેકર્પે દેખાયછે અને અનેક જીવોને 
એકર્પે દેખાયછે. એ નિયમ ઉપર કહેલી સૂચના ઉપરથી ઉનજ્ઞતિ 
પામેલા બ્રહ્મજીર્ાસુ જનોને યથાર્થ સમજી શકાશે. માટે નિશ્ચય સમ- 
જવું જે આપણી ભાવનાની આકૃતિ સઘળા પ્રાણિયોની ભાવનાની 
આકૃતિ છે, તેમજ સઘળા ભિન્ન ભિત્ત પ્રાણિચે।,, જે આપણને જણાયછે 
તે આપણીજ ટઢ થયેલી ભાવનાની કલ્પના છે. 


આ સત્યજ્ઞાન ઉપરથી સઘળાં સતશાસ્રોનો એકજ સત્ય સિદ્ધાંત 
છે કે, જેવી ભાવના અથવા વાસના રેહેછે તેવાજ પ્રકારના જન્મ પ્રાત 
થાયછે. માટે ભાવના નણ કરવાસાર્‌ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકૃતિના અધિકારિ- 
ચોસાર્‌ અનેક ક્રિયા, કર્મ, અને જ્ઞાનના નિયમો દશોવેલા છે. એ ઉપરથી 
અનુભવી મહાજ્તાની ચોગેશ્ચરોા એવું કેહેછે જે, જે પૂર્ણું અનુભવી તત્ત્વ 
સાની, જેણે પોતાની ભાવના પોતાને સ્વાધિનમાં રાખેલી છે તેને વ્યાધિના 
નિવારણુસાર્‌ ઔષધ્રની પણ્‌ અગત્ય રેહેતી નથી, કેમકે વ્યાધિની ઉત્પત્તિ 
પોતાની સ્થિતિ, કરણી અને ભક્ષપાન વગેરે પદાર્થો ઉપર રહેલી છે. એ 
સધળાને સખ્ય આધાર મનુષ્યના જ્ઞાનઉપરજ રહેલો હોયછે. તેથી 
સત્યજ્ઞાનતા ચોગે પ્રસંગોપાત નિયમો ખદલવાથી, વ્યાધિ તે પોતાની 
મેળે નટ પામેછે. તેમાં સાધારણ નિયમ એવે હોયછે જે, ખાડું ખાનાર 
મનુષ્યની પિત્તપ્રકૃતિ હોયછે. નિરંતર મિછ્ ભોજન 'ખાનારની પ્રકૃતિ 
કફવાળી હોયછે. અને ચંડું લુખું અને પ્રવાહિ પદ્દાથૈ ખાનારની પ્રકૃતિ 
વાયુવાળી હોયછે. તેથી પ્રત્યેક મનુષ્ય જે જે વ્યવહાર કરેછે, તે સર્વ 
પદાર્થોમાં પૅચનતના પંચ સ્વાદ વ્યાપેલા છે. તે એવી રીતે જે, પ્રશ્વીત- 
, ત્વતા અંશથી ખારાસ રહેલી છે. વાયુ તત્ત્તતા અંશથી ખટાશ ઉત્પન્ન 
થાયછે, જળતત્ત્વથી મીઠાશ પ્રકેટેછે. અસ્રિતત્તતથી તીખાશ આવેછે, 
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અને આકાશતત્ત્વથી કડવાશ ઉત્પન્ન થઈ છે. તે છતાં જે પદાર્થ જે 
ભૂતને હોય, તેવો તેનામાં ગુણુ રહેલો છે. જેમ મીઠામાં પૃથ્વીતત્ત્વતા 
અધિક પરમાણુઓ હોવાથી તે 'ખારૂં લાગેછે; આંખલી, લિંખુ વગેરે 
પદાર્થોમાં વાયુતત્ત્તતા અધિક પરમાણું હોવાથી "ખટાશ લાગેછે. ગોળ, 
સાકર, વગેરે મિણ પદાર્થો, જળતત્ત્વનતા છે તેથી તેમાં મીઠાશ છે. 
મરચાં, મરી, લવિંગ વગેરે પદાર્યોમાં અગ્ઞિતત્વનેો અંશ અધિક હે- 
યછે, અને લીમડો કડુ તથા, નાય વગેરેમાં આકાશતત્ત્વ પ્રધાનપણે 
રહેલું છે તેથી કડવાશ લાગેછે. એને! સારાંશ એટલેજ કે પ્રત્યેક 
પદાર્થોમાં ન્યૂન અધિક પૃથક્‌ પૃથફૂ ભૂતોના સૂક્મ પરમાણુએ હોવાને 
લીધે તેનેવિષે તે ભૂતની પ્રબળતા અથવા ગુણુ વિશેષપણે પ્રકટ થાયછે. 

હવે આ સટછિમાં આપણા સ્થૂલ શરીરમાં; મન; ખુદ્ધિ, ચિત્ત, 
અહંકાર, અંત:કરણ, અને જ્ઞાન વગેરે જે રહેલાં છે તેમાં, મન પ્રથ્વિ- 
તત્ત્તતા અંશ તો. સ્વાભાવિક રીતે અધિક સંગ્રહ કરેછે. ખુદ્દિ વાયુ- 
ભૂતતા અંશને સંગ્રહ કરેછે. ચિત્ત અને તર્ડ વગેરે જળભૂતનો સં- 
ગ્રહ અધિક કરેછે. અહંકાર અગ્નિભૂતનો સંગ્રહ કરેછે. અંતઃકરણુ 
આકાશતત્ત્તનો અને જે શુદ્ધ સત્યસ્તાન છે તે શદ્ધચેતન્ય આત્મજ્ચે।- 
તિતા અંશનો સ્વાભાવિક અધિક રીતે સંગ્રહ કરેછે. તે માટે સત્યજ્ઞા- 
નની ઉન્નતિ કરવાની ઈચ્છા રાખનારા, બ્રહ્મજીજ્ઞાસુ વિદ્યાર્થિયોને, 
પંચતત્ત્વતા સમાંતર અંશવાળા પદાર્થોનો આહાર કરવાની અવશ્ય અગત્ય 
છે. કેમ જે તેમ કરવાથી, મન, ખુદ્દિ વગેરે એક સરખા નિયમિત 
ધોરણ ઉપર ચાલેછે. નિયમિત ધોરણુ અક્ષય રાખવાસાર્‌ ગુ- 
સવિદ્યાના વિદ્યાથિ તથા યોગીયો ડંઢમૂળ, ભાજી અને ફૂળફળાદિક, 
નિવિકારિ વસ્તુનો આહાર કરેછે. અને તેથીજ યોગિયોની ભાવના નિરં- 
તર આત્મા જેવી પ્રકાશમાન અને નિરોગિપણું પણુ સદા રેહેછે. 
પરંતુ સંસારી પંચવિષયથી તૃષ્ણાવાળા, એ નિયમ પ્રમાણે નહિ ચા- 
લવાથી, વિકારિ પદાર્થોતું ભોજન પાન વગેરે કરેછે અને તેમાં જે જે 
તત્ત્તતું પરેખળ વિશેષ હેય તે તે તત્ત્વની પ્રબળતાપ્રમાણુ ભાવના 
પ્રક્ટેછે અને તે ભાવનાપ્રમાણેની સ્થિતિ થવાથી વ્યાધિ વગેરેની 
ઉત્પત્તિ થાયછે. તેનો સાધારણુ નિયમ ઘણું કરી એવે હોયછે જે, 
પિત્તની ઉત્પત્તિ ખાટા અને ખારા પદાર્થ અધિક ઉપયોગ ક્યાથી 
પ્રકરેછે. હવે "ખાટો અને ખારો ભાગ વિશેષે કરી પૃથ્વિ અને 
વાયુ તત્ત્વને છે. તેથી પિત્તપ્રકૃતિવાળાને વિસ્ફોટક, રક્તપિત્ત, કોહોડ 
અને જળંધર વગેરે વ્ાધિયો પ્રકટ થાયછે. | એવી પ્રકૃતિના મનુષ્યે 
ખાટું, ખારું નહીં ખાતાં, આકાશ અને' જળત્ત્ત્તના પદાયૌનો આહાર 


અંતભાવદરીન ૧૦૩ 


કરવો એટલે તેણે મિષ્ટ અને પ્રવાહિ ધી, મધ, તેમજ લીમડો, કાચકી 
વગેરે વસ્તુનો ઉપયોગ કરવે।, અને રાત્રદિવસ તેણે તત્ત્વરૂપ પોષાક 
પેહેરવા નેઇયે. એટલે જળલત્ત્વનો રંગ શ્વેત છે માટે શ્વેત વશ્ન, શ્વેત 
સ્થાન રાખી ઘણું કરી આકાશ તરફ દછિ નિરંતર રાખવી. તથા લી- 
લી વસ્તુ નેવાનો અભ્યાસ રાખવો. એ ક્રેમથી જળ અને અકારશાત- 
ત્્તની વૃદ્ધિ થઈ વ્યાધિ નણ થવા માંડેછે. હવે વાયુપ્રકૃતિવાળાયે, અગ્નિ- 
તત્ત્વતું સેવન કરવું. તેમાં આ ટું, હીંગ, સુંઠ, મરી, અને પીપર, એવા 
પદાર્ષયો ભક્ષમાં વિશેષ લેવા. અગ્નિતત્ત્તનતો વર્ણે રક્ત છે તેથી, 
રક્ત વશ્ન, રક્ત સ્થાન; અને રક્ત પદાર્યો નેવાથી વ્યાધિથી મુક્ત થઈ 
શકેછે. કક પ્રકૃતિમાં, પૃથ્તિ અને અગ્નિ એવા બે તત્ત્વોનો વિશેષ 
ભાગ, તથા વાયુને! અલપ ભાગ શિશ્રિત હોયછે, તે કફવાળાયે, મધ, 
ધી, દુધ, સાકર, લીમડો, કાચકી, વગેરે જળ, અને આકાશ તત્ત્વના 
પદાર્યોતું સેવન કરવું ન્નેઇચે. રાતદિવસ રક્તવસ્ર અને કાળા રંગતા 
સ્થાનમાં નિવાસ કરવો. જળમાં સતાન કરવાનો વિશેષ નિયમ 
રાખવો. એ સધળાનો સારાંશ એટલોજ છે કે; જે પદાથેથી વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન થયો હોય તે પદાર્ઃયને વજે કરી ખીન્ત પદાર્યતું સેવત કરડું. 
એ શિવાય જેવા પદાર્થોનો ઉપયોગ કર્યો હોય, તેવા પદાર્ચના ગુણની 
ભિત્ત ભિન્ન કલ્પનાની અસર સાધારણ્‌ મનુષ્યમાં થાયછે. એટલે પિ- 
ત્તપ્રકૃતિવાળાની ભાવના; ભૂત, પિશાચાદિકના વિચાર વૃદ્ધિ કરેછે. કફ 
પ્રકૃતિવાળાની ભાવનાને ઝાડ, પાહાડ, વગેરે જડ વર્ગના ભાવે! અ- 
ધિક પ્રકટ થાયછે. એ ઉપરથી શાશ્નોમાં, સત્વ, રજ, અને તમ એ 
ત્રણુ ગુણમાં અવિદ્યા ગણેલી છે. તેમાં કફ રનનેગુણી ગણયે, વાયુને 
સત્વ ગુણુની આકૃતિ ગણી અને પિત્તપ્રકૃતિને તસોગુણુતું સ્વરૂપ 
ગણ્ચું. એ ગુણ્‌ાની ઉત્પત્તિ પંચભૂતના તત્ત્લોમાંથી પ્રકટી છે, 
માટે પ્રકટ થનારી ભાવના ભિત્ત ભિન્ન તત્ત્તોનાં સ્થાનોને દરાવે એમાં 
કાંઈ આશ્રયે તથી. વાસ્તે ભાવના અવશ્ય નણ કરવી ન્નેઇયે અને તેમ 
કરવાથી શુદ્ધઆત્મજ્યાોતિતું અખંડ સ્વરૂપ પ્રકાશમાન થઇ આવેછે. 
અને તેથી અંતે તેને જન્મમરણુ પ્રાતત થતું નથી. વળી તેવી સ્થિતિ 
થઇ, એટલે પંચતત્ત્વના ભિત્ત ભિજ્ન ગુણાની અસર, તેના શરીર, મન, 
વગેરેને લાગી શકતી નથી, એ કારણુ માટે વ્યાવહારિક ઉત્તમ જ્ઞાની, 
ખહ્માજીજ્ઞાસુ અને ધર્મજીજ્ઞાસુ જને, ને ઉપર કલ્ાપ્રમાણે નિર્વિકાર 
કંદ, ચૂળ, મેવા, ફળ, ભાજી, પાલા, અને દુધ તથા નેમેળ જળ એ- 
તુંજ ભક્ષ અને પાત કરવાને અભ્યાસ રાખશે તો વૃત્તિ વિશેષ નિ- 
મળ રહી, તેને આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિતું બંધન વિશેષ થશે નહીં. 
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તેથી સત્યજ્ઞાનની ઉન્તતિ કરવનાં સાધને. માં, તેને ઉત્તરોત્તર પ્રીતિની 
વૃદ્ધિ થશે. માટે ચુપ્તરવિયાના વિદ્યાચિઓયે તો; અવિદ્યાકૃત અજ્ઞાનને 
નણ કરવાસાર્‌ કલ્પનાકૃતિના નિયમતું દોહન કરી, કેવલ્યમોક્ષનું સ- 
ત્યસ્રાન પ્રાસ કરવાનું છે. વળી કહ્પનાકૃતિના નિયમો જણુવામાં જેમ 
જેમ આવતા જાયછે, તેમ તેમ આપણા ત્ટદયગત કલ્પનાની રચતા 
કેવા પ્રકારની અને કેવા નિયમવાળી છે તે દશોઈ આવેછે. 


કાતેક શુદ્ધ ૧૪ રવિવાર સંવત્‌ ૨૯૪૪. 
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કુદપના એ વિચારની સ્કુણો છે. તેની કૃતિ કેવા પ્રકારે ઉત્પન્ન 
થાયછે તેનો વિચાર આ પ્રસંગે કરીયે. આપણા સ્થૂલ શરીરના અએતઃ- 
કરણમાંથી, જે સ્ઝુણી થાયછે; તેનો પ્રવાહ શરીરમાં રહેલા પંચભૂતના 
પાંચે તત્ત્વતા સ્થાનમાં આવેછે, એ આવનાર પ્રવાહને, બહિરતા પંચ- 
ભૂતના સૂક્મ તત્ત્વાતું દબાણ થાયછે; તે છતાં એ પંચભૂત એક સરખાં 
સૂહ્માકારે મળી રહેલાં છે. તે એવી રીતે કે, પ્રથ્વીતત્ત્વ પ્રથ્વી સાથે 
એકર્‌પ છે. વાયુ વાયુતત્ત્વની સાથે એડ્યતાથી વ્યાપેલું છે. તેજતું સ્વ- 
રૂપ તેજ સાથે મળી રેહેછે. અને સૂક્મ આકાશ મહાકાશની સાથે 
સંબેધ રાખેછે. તેથી આપણી સ્ઝુર્ણીના પ્રવાહવાળી કલ્પનાને સંબધ 
જગતના સઘળા પ્રાણિમાત્રની કલ્પના સાથે પરસ્પરતા આકવેણ્‌થી 
નોડાયલે। છે. તેનો પ્રકાર એવે છે કે, આપણી સ્ઝુણોવી ટઢવૃત્તિવાળી 
કલ્પનાની અવિદ્યારૂપ શાખાઓ મન, બુદ્ટિ; ચિત્ત; તર્ડ, અહંકાર; 
અંત:કરણ અને જાણુવાપણું એ તત્ત્લોર્પે રહેલી છે. એજ નિયમ- 
પ્રમાણે એ તત્ત્વો સવૈ પ્રાણિમાત્રોની અનેક કાયાઓમાં, એકજ સ- 
રખા પ્રમાણુમાં રહેલા છે. એજ તત્ત્વો, આપણી ટઢવૃત્તિને 
અનુસાર જગતને ચાલતો વ્યવહાર જણાવી શકેછે. તેના પ્રકાર અ- 
નેક છે, તે એવી રીતે જે, બીનાની કાયામાં કદાપિ એ તત્ત્વો તેની 
ભિત્ત કલ્પનાને લીધે આપણી કલ્પનાની સાથે સમાનપણે વતેતાં નહી 
હોય, તો પણુ આપણી દઢ થયેલી વૃત્તિને લીધે, આપણી વૃત્તિ પ્રમાણે 
ઘણે પ્રસંગે વતેતાં જણાયછે. અને દઢ થયેલી વૃત્તિના ચોગે, બી- 
જાની કાયાનાં તત્ત્વોને આપણી ઈચ્છા પ્રમાણે પણ્‌ વર્તાવી શકેછે. 
પરંતુ સાધારણુ રીતે એમાં અંતર પડવાતું કારૃણુ એ છે જે; ભિન્ત ભિન્ન 
મતુષ્યો ભિન્ન ભિન્ન કલપતા કરેછે. તે'એવી, રીતે જે, કોઇ મનન 
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કરવાઉપર ધણેઃ સમય કાઢેછે. કોઇને। સ્વભાવ ખુદ્ધિતત્ત્તની કલ્પના 
ઉપર હોયછે. કોઇને ચિત્તતત્ત્વના વિચાર કરવા ઉપર હોયછે. કેઈ તર્ડ 
વિતર્ક ઉપર ચાલેછે. કોઈ અહંકારતતત્વઉપરજ લક્ષ આવેછે. કોઇ 
અંતઃકરણુની લીલામાં આતંદ પાસેછે. કોઈ જ્તાનમાંજ નિમગ્ન 
રહેછે. એજ કારણને લીધે સાધારણ પ્રત્યેક મનુષ્યના સ્વભાવ અને 
ગુણકર્મમાં અંતર પડી રથો છે. તેથીજ પ્રત્યેકનાં બુદ્દિસાન ભિન્ન 
ભિત્ર સમજની વલણુમાં થઈ પડ્યાં છે. એવાજ દઢ નિશ્ચય મરણુ- 
પર્યત ક્યાથી પુનરપિ જન્મમરણને પ્રાત થાયછે. 


આપ્રમાણે ભિજ્ન ભિત્ન _ &થકરણુને લીધે, ઉપર જણાન્યાપ્ર- 
માણે ના પ્રકટ થાયછે, તે છતાં એ સઘળાનતું મૂળ સ્જુર્ણાના 
મધ્યબિ દુમાં પ્રથમ સ્થિર હોયછે. તેમાંથી ી મન) ખુદ્ધિ ચિત્ત વિગેરેની 
ભિન્ન ભિત્ન સ્કુણાએ। ઉત્પન્ન થાયછે. એ સર્વે તત્ત્વો સ્કુણોનાં પ્રવા- 
હનેવિષે એક સરખા તંતુઓની પેઠે પ્રત્યેક ક્ષણે ચલન થઈ રહ્યાં છે. 
એ ચલનના ચોગે કોઈ સમયે આપણા મનની વૃત્તિ તર્ક કર્વાઉપર 
લાગેછે. કોઈ પ્રસંગે જ્ઞાનના તંતુને જીવેછે અને કોઇ સમયે ચિત્તમાં 
લિન થઇ રેહેછે. તેમાં જે સમયે આપણે જ્ઞાનની કલ્પના કરવા માંડી 
તે સમયે બીન્ને મનુષ્ય તકેનાં તંતુને તપાસવા બેઠો. એ કારણને 
લીધે આપણે સત્યસ્ઞાનથી જણીતા થયા અને ખીન્ને મનુષ્ય તર્ડેથી 
જાષતેો થયથો, પણ્‌ તે બંને મનુષ્યો બીન તંતુથી અજ્ઞાન રેહેછે. એથી 
પ્રત્યેક્તું સાન ઉલટું અને આડુંચિત રેહેછે. પરંતુ ગુહ્યવિલાના જ્તાતા- 
એએ આ અંતર્યોમી કુતિતું પૂણુ સાન સેળવવાસાર્‌ મહાઅદૂભુત 
નિયમો બાંધેલા હોયછે. તેથી સવ તતુઓતનું કેવા પ્રકારતું ચલન વલણુ 
થાયછે તેતું જ્તાન તતક્ષણુ સમજી નાયછે, અને તેથીજ તે ખહુશ્રુત 
થાયછે. એ તંતુઓતું સ્રાન મેળવવાસારૂ તેઓ પોતાની કાયા અને 
ચિત્તવૃત્તિતે એક નિયમઉપર ગોઠવી પોતાતા અંતઃકરણુમાં અંત- 
યોમી સ્ઝુણોતા કલ્પનાવાળા તંતુઓને મનોમન પોતાના સ્વકહિપત 
જાનથી નેયા કરેછે. તે સમચે એ તંતુઓવિષે જે કલ્પનાનો પ્રવાહ 
સ્ઝુણોને માર્ગે ચાલેછે, તે કલ્પનાને! પ્રવાહે જગતમાં જે જે ફેરફારો 
કરેછે તેતું સાન એ તંતુઓના ચલન ઉપરથી જણાઇ આવેછે. એમ 
છતાં જ્યાસુધી આપણે એ અદ્ભુત નિયમને સમજી શકીયે નહિ 
ત્યાંસુધી આપણા મનમા બ્રાંતિનો પડદો રેહેછે. માટે એ નિયમ ના- 
ણ્યાથી સર્વેર્નપણું પ્રાપ્ત થાયછે. 


આપણે રાત્રીના શાંત સમયે અથવા દિવસની નિવૃત્તિના સમચે 
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આત્મજ્યોતિનાધ્યાનમાં સેપૂણુ રીતે લગાડીયે, તે પ્રસંગે આપણી કાયા- 
નેવિષે અલ્પ સુસ્વરમાં સૂક્ષ્મ ધ્વતીવાળાં વાજીત્રના નાદો કોઈ સમયે 
સંભળાયછે. પરંતુ તે અતિ અલપ ભણકારા થતા આપણા મનને ગણા- 
યછે. તેથી તે કર્ણઇન્દ્રિયથી શ્રવણુ થતા નથી; પણુ આપણી તીત્ર સ્ાન- 
ટષ્ટિથી એવું સમજયછે કે આ કાંઈ પ્વનીરૂપ વિચિત્ર અદર્રાકૃતિ 
થઇ છે. એ કૃતિ પંચભૂતના ભિન્ન ભિત્ત તત્ત્વોના મધ્યભાગમાં વ્યાપક 
થયેલી કહ્પનાની રમણીયતા છે; માટે એ રમણુને નજણ્વું એ એક 
મહદૂ ઉપાસના છે. પરંતુ પ્રથમ ઉપાસકને એવી સ્થિતિના સમયે, 
મન, બુડ્ડિ, અને અહંકાર વિગેરેથી બીજી અનેક નતની વ્યાવહારિક 
કલ્પના પ્રકટ ચઈ આવેછે તેથી તેના શુભ કાયૈમાં વિધ્ર નડે છે. એ- 
વિષે એવે! સત્યનિયમ છે જે, જ્યારે આપણી ખાલ” અને અંતર ઇ- 
ન્દ્રિયા સંપૂર્ણું સ્વાધીન કરીયે ત્યારે મન, ખુદ્દિ, અને અહંકાર વિગેરે 
તત્ત્વોમાં કેવા પ્રકારની કલ્પના પ્રકટ થાયછે તેને શાંતિથી લક્ષમાં 
રાખી તે કલ્પનાને આત્માની જ્યાતિમાં અર્પણુ કરવી. તેથી જે જે 
વિચારો, જે જે તત્ત્વોમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે, તેને ત્ટદયમાં સમજી યો 
ગીયો સંપૂર્ણું સેતોષ પામેછે અને એતું નામ નિજૃત્તિધ્યાન કેહેવાય છે. 
આ નિવૃત્તધ્યાનમાં અધિક સમયસુધી સ્થિતિ થવાથી, ખીજી સધળી 
વૃત્તિઓને તે યોગી આત્મભાવે સવેત્ર વ્યાપેલી જીવેછે. તે પ્રસંગે 
જગતના સધળા ફેરફારો સ્વાભાવિક રીતે તેના ધ્યાનમાં આવી ન્તયછે. 
માટે તેવા સમચે, નીચ કલ્પનાની ભાવના કરે તો નીચ ફળતી પ્રાધ્તિ 
થાય અને ઉચ કલ્પનાની ભાવના ઉચ ફળને આપેછે. કેમ જે 
આત્મજ્યોતિ કલ્પવૃક્ષર્પ છે. એને સારાંશ એવે જે, જેવા વિચાર, 
જેવું જ્ઞાન, જેવી કૃતિ, જેવી દૃઢતા, જેવો નિશ્રયાર્થ, તેવાં ફળ પ્રત્યે- 
કનું અંતઃકરણ વૃત્તિદ્રારા આપેછે; એવે। ચુસસાનનેો સિદ્ધાંત છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્યોને સાંભળવા, ન્નેવા વિગેરેની જે જે પ્રેરણાએઓના ગુપ્ત ભાવે 
પ્રત્યેક સમયે ન્યારી ન્યારી અંતડેલ્પનામાં મનોમન દશૌયા કરેછે, તે 
સર્વે ભાવોમાં જેના ઉપર આપણ્‌ા અખંડ સુખને સંપૂણું આધાર 
રહેલો હોયછે એવા ઉત્કૃષ્ઠ સુખકારી ભાવોમાં નિશ્ચયાર્ય દઢ કરી, તે 
નિશ્રયાર્યતા પ્રમાણુમાં, પોતાના સર્વે સેકલ્પોને અખંડ ચલાવવા, તેવું 
નામ શ્રુતટછશક્તિ કેહેવાયછે. એજ નિયમપ્રમાણે પ્રત્યેક મનુષ્યે 
પોતાની ખાલ્યાવસ્થાથી, કેવા પ્રકારની કૃતિ રાખવી; કેવા પ્રકારની વિદ્યા 
અને જ્ઞાત પ્રાપ્ત કરડું, કેવા પ્રકારના સુખમાં આનંદ પામવો અને 
કેવા પ્રકારના ધંધાથી પોતાતું પોષણુ કરવું, એવી અનેક કલ્પનાના 
દૃઢ નિશ્રયાર્યો પોતાના અંતઃરફણુના ગુપ્તર્રાતમાં દઢ કરી, તેને અતુ- 
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સાર જેમ જેમ વર્તવા માંડેછે, તેમ તેમ તેને તેવોજ સંગ, અને 
તેવાજ મિત્રમંડળના સમાગમો વિગેરે પ્રાસ થતા નયછે, અને એજ 
માર્ગમાં ધણા મતુષ્યો પોતાના આયુષ્યનો અંત લાવેછે; માટે એને 
સ્વકૃત સૂૃદિ રચી એમ કેહેવાયછે, કેમ જે તે પોતાની કહપનાથીજ 
રચેલી છે. 

આવા પ્રકારની સ્વકુત રટૃષ્િમાં ફ્લેદયનેસાર્‌ પ્રત્યેક મનુષ્ય 
મનોમન નિત્યનિયમ ખાંધેછે. તેમાં પરોપકારખુદ્ધિનો ધર્મજીજ્ઞાસુ 
પુરૂષ એવો નિયમ ખાંધેછે જે, પ્રાતઃકાળમાં સ્નાન, સંધ્યા, દેવાચેન 
વિગેરે કરી એકાગ્રતાથી અનુકૂળ સમયસુધી આત્મજ્યોાતિમાં ધ્યાન- 
નિઇ થવું. પછી ભોાજતાદિક કરી પોતાના શુભ રોજગાર ધંધ્રાના કા- 
યૅનેસાર્‌ જવું;* "તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારે કપટ અને છળભેદ નહે 
કરતાં, જેમ બની શાકે તેમ સ્વાર્યતી સાથે પરોપકારતાં કાર્યો પોતાથી, 
મન, કર્મ, અને વચનથી ખની શકે તે ડરવાની ટઢવૃત્તિ રાખેછે. 
એવી રીતે નને અંતસુધી, તેમાં અનેક પ્રકારનાં સુખ દુઃખ પ્રાતત થતાં 
જાય, તોપણુ એક ટઢતાથી વર્તે તો, તેને ન મળવાતું સુખ હોય, તે 
પૃણુ પ્રાતત થઈ શકે; અને તે દેહપર્યત અ ખંડ રેહે એટલુંજ નહિ, પણુ 
જનસમૂહની સત્યપ્રીતિ તેના ઉપર થઈ, તેને પ્રાણ સમાન ગણી 
તેની મર્યાદા કોઈ લોપે નહિ. પરંતુ એવા દહનિશ્રયાર્યતા નિયમમાં 
કાંઈ પણુ ભ્રુલ પડે તે, ઉપલા સુખમાં વિધ્ર નડતાં જય. કેમ જે પ્ર- 
થમ આપણે જે કલ્પના ઉત્પન્ન કરી, તેમાં અનેક પ્રકારની શુભ કૃતિ 
અને વતેણુંક વિગેરે કરવાનું વચન ગુમવૃત્તિમાં આપ્યું એટલે તેવાજ 
પ્રકારની ઇંચ્છાસ્ટછિ રચાઈ પછી આપણેજ તે રચેલી રસ્ટછિતા નિયમ- 
પ્રમાણું નહિ ચાલીએ તો, આપણી ૨્ષ્િ પણુ વિરૃદ્ધ ચાલી, તેની 
શિક્ષા પાતાનેજ પાતાના અંતઃકરણમાંથી ફળીભૂત થઈ બીન દ્વારા 
કરાવેછે. 

આવા પ્રકારની સ્વાભાવિક કલ્પનાની માોહનળ ઉપર સોહિત 
થઈ) આ સ્ટછિમાં પ્રત્યેક મતુષ્યો પાતે નિયમો ગુપ્ત વૃત્તિમાં પ્રથમ 
ટઢ ખાંધે છે, તે છતાં તે નિયમ પ્રમાણે અંતસુધી દઢતા રાખી પોતે 
વર્તતા નથી માટેજ અનેક પ્રકારનાં કણ સહન કરી દ્ટ:ખ ભોગવ- 
વાની શિક્ષા પાતાને થાયછે. અને કોઈ સમયે પોતાનો અને પોતાની 
સૃછિને। નાશ પણુ થાયછે. એઉપરથી ગુપ્તવિદ્યાના જ્ઞાનીયો પાતાના 
અંતઃકરણુમાં એવી દઢતા સ્વાભાવિક પ્રકટ કરેછે કે, આપણે અંત- 
સુધી સત્ય રૃત્ય કરી,., ખતી શકે તેટલાં શુભકલ્પનાથી પરમાર્થનાં 
કાર્યો કરવાં, એકાંત નિવાસ રાખવે।, નિરંતર સત્યધર્મતી વૃદ્ધિ કરવી, 
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તેમાં કોઈ સમયે ભોજન નાહ મળે તો વનસ્પતિ વગેરે જે અના 
યાસે પ્રાતત થાય તેથી તૃપ્ત રેહેવું. એવા ટહનિશ્રયાર્ચવાળા સુકુતમાં 
આયુષ્ય પૂર્ણુ કરવું. એવી રીતે વર્તા પોતાની વૃત્તિને જીતવાથી મહ- 
દૂપદતું મહાન્‌ એશ્વર્ય પ્રાસ થાયછે. તે માટે જેટલું દેહકછ, જેટલા 
પરિશ્રમ, જેવી દૃઢ થચેલી શ્રદ્ધા અને જેવે। નિશ્રયાર્ષ તેવાં ફળ નિ- 
શ્ય પ્રાપ્ત થાયછે. 


આ ગુપ્ત જૃત્તિમાર્‌ણ કૃત્યથી વૃત્તિયો શી રીતે પ્રકટ થાયછે તે 
કહીયે. આપણે અત્યંત ક્ષુધા લાગવાથી અંતર ચસિત્તવૃત્તિનો ગુસ્ત ભાવ 
રહેલો હોયછે, તેથી ને આપણે ભોજન કર્યું નહિ અને ટઢતાથી, 
અંતર્ન્યોતિના ધ્યાનમાં નિમગ્ન રલ્યા; તો ભોજન કરવાના ભાવવાળી વૃ- 
ત્તિયો ઘણા માણુસો।ના અંતઃકરણુમાં વાસે! કરી તે થાણુસો પાસે આ- 
પણુને ધણો! આગ્રહ કરાવી ભોજન કરાવેછે, અને નને કદાપી સામા 
મનુષ્યનો આગ્રહ છતાં ભોજન નહિ કર્યું તો નિદ્રાવસ્થામાં તેની સ્કુર્ણા 
થઈ ભાવતાં ભોજન કરેલાં જણુ।યછે. એજ નિયમપ્રમાણે મરણુકાળ- 
રૂપી આત્મનિદ્રામાં જ્યારે આપણે પડીરું ત્યારે જેમ બીજમાંથી 
વૃક્ષ પ્રકટ થાયછે, તેમ આપણી વાસનાનું બીજ ઉત્પન્ન થઈ વૃક્ષ થઇ 
આવેછે, એટલે વાસનાર્‌પી ભાવે સ્થણિભાવવાળી વૃત્તિચો પ્રકટ થઇ 
આવેછે, તેણે કરી વાસનાની દહઢતાને અતુસાર બીન્ને જન્મ ધારણ 
કરવા પડેછે. અને ત્યાં આપણી સર્વે ચુસ વૃત્તિએ પૂર્વ જન્મની પેઠે 
વ્યવહાર કરવા માંડેછે. એઉપરથી સપણ જણ્‌ાયછેજે, આ સ્છિમાં જે 
સ્ઞાની; અજ્ઞાની; દેવી; દેવતા; વિગેરે જે પદો પ્રાતત થાયછે, તે માતા, 
પિતા, ગુર્‌, ઈશ્વર, વિગેરે મહાન પુરૂષોની કુપાથી એવા પદે પ્રા્ત થતાં 
નથી, પણુ તે પોતાની વાસના અનુસાર સત્યનિયમપ્રમાણે વત્યોથી 
પ્રાસ્ત થાયછે. એજ નિયમપ્રમાણે અતિ પ્રાચીન કાળના, તેમજ હા- 
લના મહાત્મા યોગેશ્વરાો અવોચીન કાળની પેઠે વારંવાર ઠામ ઠામ 
સ્થૂલ દેહે જઈ બાધ કરતા નથી પણુ એકાંતવાસમાં સ્થિર થઈ રૃહ- 
કણ કરી આત્મપદને અંતઃકરણની શુભ કલ્પનાનેવિષે સંમીલન કરી, 
મનોમનરાનના બોધ આત્મજ્યાતિમાં કરેછે. આ ગુસ્સે આત્મબાધને 
પ્રવાહ તે મહાપુર્ષાની પ્રબળ થયેલી ઇચ્છાશક્તિતા ચોગે, આ ૨૬- 
દિના સમભાવવાળાં સંસ્કારી મતુષ્યોનાં અંતઃકરણુનેવિષે કલ્પના- 
રૂપે પ્રવેશ કરેછે. તેથી તે મનુષ્યો ઉપર કહેલા મહા પુરૂષોની પ્રેર- 
ણાનાં વચનેોઉપર વિશ્વાસ લાવી, તેની ઇંચ્છાપૂર્વક નિયમો! ખાંધી 
તે નિયમોને ઈશ્વર્તુલ્ય ગણી તેની ભાવનાગ્રેમાણે વર્તે છે. એઉ- 
પરથી સ્પટ જણાશે જે, શુભકાર્યોસાર્‌ વૃત્તિનો નિરોધ કરવાન 
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થી સવતાં અંતઃકરણુની જુર્દિ થઈ આવેછે; અને તેએતું વલણ 
આપણા તરફ વળેછે. માટે આત્માને બાધ્ર આપવાથી સંસ્કારી જ- 
નોના જ્ઞાનની શુદ્ધિ થઈ આવેછે. તેમજ સર્વેતું શુભ થવાની ઇચ્છા 
ટઢ કરવાથી, આપણું પણ્‌ શુભ થઈ તે આપણું ભરણુપાષણુ કરેછે. 
અને ઇન્દ્રિયજીત થવાથી ખીન્નના સ્નેહતું આકર્ષણુ થાયછે. તેથી આ- 
પણી ગુસ વૃત્તિપ્રમાણે આપણાં સર્વે કાર્યો, બીજા પુર્ષોા શુદ્ધ અંતઃક- 
રણુથી કરેછે. પરંતુ સંસારીવર્ગમાં સાધારણુ નિયમ એવે હોયછે 
જે, જેવી કલ્પના પ્રકટ થઈ એટલે તતક્ષણુ દેહાભિમાનથી તે કાયે' 
કરવા મંડી પડેછે. પણુ તેમાં બીજી અનેક કલ્પનાએ। અગ્ઞાનનેલીધ્રે 
ઉત્પન્ન થાયછે તેનું તેને ભાન નથી અથવા તેના ઉપર તેની સત્તા 
નથી, તેથી તેર્ના *ધારેલાં કાર્યોમાં અનેક પ્રકારનાં વિધ્રો આવી, તે કાર્ય 
પરિપૂણુ રીતે નિરંતર થતાં નથી. પરંતુ ગુશ્ચજ્ઞાનના જ્ાતાઓ પ્રથમ 
પોતાના સેવેદનતા પ્રવાહને મિથ્યા ગણી, પોતાના સત્યરૂપ આત્માને 
સમીપ જાણી જે જે માથિક વિચારો પ્રકટ થાયછે તેને ધિઝારી કાઢી, 
એમ કહેછે જે, આ સર્વે જાડું ઇન્દ્રિયાની તૃષ્ણાતું તોફાન છે. એમ 
કહી આત્મપદમાં શાંતપણાથી પોતાની સધળી ગુપ્ત વૃત્તિઓને ચૉ- 
ટાડી દેછે. અને એવી કલ્પના કરેછે જે, હું તો તારા અંતર્યામી પ્ર- 
વાહની ધારાના મૂળમાં સંતોષ પામી સ્થિર થયો છું. માટે મારાં જે 
સધળાં દેહીક કાર્યો છે; તે ન્યારે તારી સંપૂર્ણ પ્રેરણા થશે, ત્યારેજ ય- 
થાર્થ થઈ શકશે. તે છતાં હું ને દેહાભિમાનથી, તારાથી વિરક્ત મઈ 
અથડાયા કરૂં તો, તેથી કાંઈ લાભ થવાનો નથી. કેમકે મારી ચિત્ત- 
વૃત્તિ હાલમાં તારીસાથે ત્દદયમાં સ્થિર્‌ થઈ, સર્વ ગુસ વૃત્તિઓને 
તારા પ્રવાહમાં એકય કરી વાત કરેછે, તેને બાહેર કાઢી આ સ્થૂળ 
દૈહથી, કોઈ પણુ કાર્ય કરવા જતાં માગૈમાં આ વિશ્વની સ્થાવર જં- 
ગમર્‌પ અનેક આયૃતિઓને નેવી ને તેનાસંબંધી અનેક કલ્પનાઓ 
ઉત્પન્ન કરવી, અને ત્યાં ગયા એટલે ભિન્ત ભિન્ત વૃત્તિના મનુષ્યો સાથે, 
તેઓના કલ્િપત ભાવોને અતુસાર ઇન્દ્રિયવિષયોની વાતચિત ડરવા ક- 
રતાં, અહીં મને પૂર્ણું આત્મસુખના પરમાનંદની અલૌકિક સુખદાઈક 
કૃતિના દર્શનમાં લિન રેહેવા ઘો તો ધણું સારૂં. આવા આત્મિક ભાવના 
જ્ઞાને કરીને માયિક કલ્પનાના ભાવને શાંતિ પમાડેછે. તેણે કરી એવા 
સત્યજ્ઞાની પુરૂષોના સર્વે કાર્યો એક સ્થાને બેઠાં નિર્વિદ્રપણે આપે- 
આપ કેઈ સધ્યસ્થટ્દારા થયા કરેછે. આ ઉપરથી સપણ જણાયછે જે, 
કહપનાથી ઉત્પન્ન થયેલા શખ્દ્ોના દ્વિ અર્થ થાયછે. જે પુર્ષ રહુા- 
ભિમાની છે તે એ જખ્દોના અર્ચ દેહઉપર લાગુ પાડેછે, અને જે 
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આત્મજ્ઞાની છે તે આત્મા ઉપર લાગુ પાડી તેપ્રમાણે વર્તે છે. પરંતુ 
દેહાભિમાની પુરૂષને આત્મર્ઞાનના અર્થતું ભાન નથી, તેથી એપ્રમાણે 
વર્તતારા પુરૂષને આળસુ ગણી હશી કાઢે એમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી. 
વળી આત્મન્તાની એવું કેહેછે જે; સર્વત્ર એકજ આત્મા સવવ્યાપક 
છે. તેમાં કાર્ય કરનાર અને કરાવનાર ભિન્ન નથી, વાસ્તે જે છે તેને, 
સર્વત્ર સમાતજ છે, તેથી તેણે સર્વ બંદોબસ્ત કરી મુકેલો છે. તેનો 
સમય આવશે એટલે એની મેળે સ્વાભાવિક રીતે કાર્ય કરનાર પ્રકટ 
થશે. આવા આત્તમિકસ્ઞાનમાં, પોતાની કહપતાને એકત્ર કરવાથી, 
ગુપ્ત કાય કરવાની પ્રેરણા આત્મજ્યોતિમાંથી નિકળી તે બીના સમ- 
ભાવવાળા સંસ્કારી પુરૂષમાં પ્રવેશ કરી તે સંસ્કારી પુર્ષક્વારા કાયે 
કરી આપેછે. આઉપરથી બ્રહ્મજીરાસુજનને સ્પ જણાશે જે, આપણી 
કલ્પતાને દેહાભિમાની જ્ઞાનના ભાવમાં સૉંપવાથી, યથાથ ક્લેોદયને 
આવતી નથી, પણ ન્યારે તે કલ્પના આત્મન્યોતિને સોંપીયે છઇયે, 
ત્યારે તે યથાર્થ ફ્લોદય પ્રાસ કરેછે. કારણ કે આ જગત્‌ આત્મરૂપ 
હોવાથી એનેવિષે સઘળાં કાર્યો થઈ રહ્યાં છે. તેથી ન્યારે આપણે 
વૃત્તિ કરીયે ત્યારે તે કૃત્ય થયેલું જણાય છે. કિંવા આત્મપદ એટલું 
તો સમીપ છે કે એનેવિષે દઢ એકચિત્તે કલ્પના મિશ્ર કરી એટલે 
તતક્ષણુ ફળશ્રુતિને આપેછે. કિંવા કલ્પનાને આત્મન્યોતિમાં મિશ્ર 
કરવાથી, તે કાર્યનો આકાર ધારણુ કરી તે પ્રકટ થાયછે. કિંવા આ- 
પણી મિથ્યા કલ્પના અમૃતર્‌પ આત્માને સ્વાધીન કરવાથી, તે કલ્પના 
સજીવન થઈ આપણી સનસુખ પ્રેક્ટ થાયછે, એથી એવું સિદ્ધ થા- 
યછે જે, આ દર્શનરચનાનો નિયમ ગમે તેવે હોય પરંતુ આત્માને 
સત્ય રીતે નણતાં અથવા ન્નેતાં, ।કૅવા સવે કલ્પનાના ગુપ્ત ભાવોને 
તેને અર્પણ કયૌથી, તે સઘળા ગુડ ભાવો અણધાર્યો અદૂભુત ચમ- 
ત્કારો પ્રકટ કરી દશોવેછે. 

આ ઉપરથી સાંપ્રતકાળના વિદ્વાનમાં ગણાયલા પુરષો એડું કેન 
હેશે કે જ્યારે આત્માની જ્યોતિને સવાર્ષણુ કર્યાથી સઘળી ભાવનાઓ 
વગર પ્રયાસે ફળીભૂત થાયછે, તો આપણે પણુ એવી પદ્ધતિ પાડીયે. 
પરંતુ એવાં કુત્યો કેવળ વિષયાસક્ત અને પોતાની પંચ ઇન્દ્રિઓને 
સ્વાધીન એવા પુરૂષાથી કદાપી થઈ શકતાં નથી. કેમકે કલ્પનાના ભા- 
વઉપર ઇન્દ્રિયોને માર્ગે દેહ અથડાઇને, જે લાભ મન મેળવેછે તે માર્ગ 
વિષયની અપરિમિત તૃષ્ણાવાળા જનેસસારૂ, ધણુ।જ સરળ છે. માટે 
એ પ્રયત આશિત જ્ઞાનની મર્યાદાવાળી પ્રજાએ કરેછે. પરંતુ ઇન્દ્રિ- 
થયાનું દમત કરી, તેની સધળી ગુડ તૃષ્યા અથવા ભાવનાને વર્જ્ય 
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કરી, તેઓને આ જગતના સર્વે માર્ગાઉપર જતી અટકાવી, નિવૃત્તિ 
સ્થિતિમાં અખંડ રાખવી, એ સાધારણુ વૃત્તિવાળાનું કાયથ નથી તે છતાં 
અંતઃકરણુની સધળી ગુપ્તવૃત્તિની ગતીને એકસરખી આત્મનન્‍્ન્યોતિમાં 
એકત્ર કરવી એ પ્રથમ અતિ કઠણુ લાગેછે. એ અલ્પપ્રયાસથી થઈ 
શકતું નથી. એને સાર્‌ તો પ્રથમ આપણું અંતઃકરણુ સ્વચ્છ અને નિ- 
મળ કરવું પડેછે. પછી ન્યારે તેમાં મલીન કલ્પના ઉત્પજ્ઞ થતી નથી, 
પણ્‌ સત્યગ્ઞાનની ધારા અખંડ આત્મજ્યોાતિમાં રાત્રદિવસ મચા રેહેછે. 
એવા પ્રકારના સંપૂણુ અનુભવ થકી સર્વર દેછિ ઉત્પન્ન થઈ આવેછે. 
ત્યારેજ સર્વ «તનાં કૃત્યો પોતાની ઇંચ્છાપૂવેક થયા કરેછે. કેમકે 
આત્માનો સેવેદનિક જે સ્કુણુ પ્રવાહ ચાલેછે, તે ચાલેલા પ્રવાહની 
ગતીઉપર કલ્પનાશષક્તિતું રમણ છે. અને એજ રમણમાં સર્વ સછિ 
સમાર્ઈ રહી છે. તેમ સર્વે પ્રાણીમાત્રોનાં ન્નેઇતાં કૃત્યો પણુ એજ કલ્પના 
કરી રહેલાં છે. તેમાં વળી આપણે ન્નેઈતાં કૃત્યો એણેજ કરી મુકેલાં 
છે, તે છતાં એ કરી સુકેલાં કૃત્યતું આપણે જ્ઞાન નથી તેથી આપણે 
પોતાના મતમાં અસંતોષ માની તેતા ઉપર વિશ્વાસ નહિ લાવતાં, 
ફાંફાં મારીયે છિયે. અને એજ અંતરનેલીધે પોતાના અથવા ખીન્તના 
ભવિષ્યતું જ્ઞાન થઈ શકતું નથી, અને તેથી માયિક પ્રપંચમાં ભટક્યા 
કરીચે છઇયે. પરંતુ એ ભટકવાતું વજ્યે કરી સર્વે કલ્પનાને આત્મજ્યેો।- 
તિતા સ્વર્‌પમાં સ્મિર કરીયે તે, આપણી સઘળી ગુપ્નવૃત્તિઆ આ- 
પણુ સર્વે કાર્યો તેયાર કરી, તે આપણી ઇન્દ્રિયોને પ્રત્યક્ષ દેખાય. 
આજ ભેદથી અલ્પજસ્ અને સર્વજ્ઞ એવા જ્તાનતટછ્ટિતા બે ભેદ પડયા છે. 
આપણા સંસારી વર્ગની માયિક પ્રજા પોતાની સર્વે ઇન્દ્રિયાને નિયમિત 
રાખી નિવૃત્તિસ્રાનઉપર સ્થિર કરતી નથી તેથી તેમના ન્નેવામાં 
આવા અદ્ભુત ગુપ્તજ્ઞાનના ચમત્કારો આવતા નથી, કેમકે એ પ્રજા 
તો ક્ષણક્ષણમાં જેમ જેમ અનેક પ્રકારના મનોમનકલ્પિત્ત ખુટ્ટાઓની 
ચિત્રવિચિત્રતાવાળી કલપના ઉત્પન્ન કર્યા કરેછે, તેમ તેમ તેમના મનમાં 
સંકહ્પાની અનેક ભ્રાંતિયો પ્રકટ થવાથી તેમની સધળી વૃત્તિયો 
અતે મહાકટ આપનારી થઈ પડેછે. અને તેથી તેની ભ્રાંતિના ગુપ્- 
ભાવો આ સ્થાવરજંગમર્‌પ અનેક યોનિયોમાં ભટકાવેછે. માટે નિવૃ- 
સરૂપ શાંત જ્ઞાન કેટલું શ્રેષ્ઠ છે એ ઉન્તતિ પામેલા અતુભવીજ 
યશાર્યરીતે નણી શકેછે. 

અનુભવી ગુપ્ત વિદ્યાના જ્ઞાતા જાણેછે જે, સ્થૂળ દેહનો સ્કુણું પ્ર- 
વાહુ સંવેદનમાગૈ ઇન્દ્રિયદ્વારા આ ખાહેરના ટશ્યરૂપ પંચભૂતવાળા જ- 
ગત પદાચૈના અનેક આકારૉની રચનાને કલ્પતાર્પે દરાવેછે, તેથી 


૧૧૨ ચોગદરીન અનુભવ. 


મનોમનન્તાનમાં કલ્પનાવાળી નાળની વૃદ્ધિ થાયછે. માટે એને! ક્ષય 
કરવાસાર્‌ પ્રથમ ખાલ અને અંતર એ બેઊ સ્થૂળ દેહની ઇન્દ્રિઓને 
સ્થિર રાખવાની અવશ્ય અગત્ય છે. એ કાયેસાર્‌ શખ્દ, સ્પર્શે, રૂપ; 
રસ, અને ગંધ, એ પંચ ખાલ અને અંતર ઇન્દ્રિયાને રોજી તેને નિ- 
યમમાં રાખવાથી દશ્ય અને અટૃરય પહટાર્યોવિષેની કલ્પનાઓ પ્રકટ 
થતી અટકે છે, એટલે એ પંચ વિષયના ગુણાતુંસાર કલપના થવી ખંધ 

ડેછે, એવીજ રીતે કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ, અને મત્સરાદિક 
દુર્ચુણાથી મનને અટકાવવાની પણ્‌ અગત્ય છે. એમ ટઢતા ચવાથી, 
મનોમન કલ્પના ત્દદયમાં પ્રક્ટેછે, માટે એને મનોમનસાક્ષી એવું 
પ્રસિદ્ધ નામ આપેલું છે. કેમકે આપણી સધળી ઇન્દ્રિયોને સ્વાધિન 
રાખવાથી દશ્ય જગતને! વવહાર મન ખંધ પાડેછે. તે છતાં એ 
વ્વહાર ખંધ પડયાની પૂર્વે મતની સ્કુરણોના યોગે આ જગતની સ્થાવર 
જેગમ, તેમજ સૂઠ્મ વિરાટાદિક સર્વ પદાર્થોની આકૃતિચેો।, જે ઉત્પન્ન 
થયેલી છે, તેનેવિષે આપણે એવે દઢ નિશ્રય કરેલો છે જે, એ સર્વે 
આકૃતિયો આપણી વૃત્તિયે ધારણુ કરેલી છે. અને એ સર્વે ટશ્યરૂપ 
આકારેોવિષે આપણી જ્ઞાનની ટઢતાવાળી ભાવના ફૂરી વળી છે, તેથીજ 
એ સર્વે આકારો, આપણી દઢિત ભાવના અનુસાર તિરંતર આપણી 
સાથે વતેતા જણ્‌ાયછે, પણુ આકાર સ્વતઃ કાંઈજ કરી શકતા નથી. 
સાધારણુ નિયમપ્રમાણે જેમ, આપણી મા, પુત્રની વહુ, ખહેન, 
દીકરી, અને સ્રી વિગેરેની કાયાના અવયવોમાં કાંઈ? ભેદ નથી એક 
સરખાજ છે. તે છતાં પણુ આપણે આપણી માતુપાસે જવાથી વિકા- 
રરહિત શુભભાવ પ્રકટ થાયછે. તેવીજ રીતે બહેન અને દીકરી 
વિગેરેના પ્રસંગથી નિર્મળ વૃત્તિથી નિર્મળ સ્નેહ ઊત્પત્ત થાયછે. પરંતુ 
ન્યારે સ્રીપાસે જઇયે ત્યારે મતનું વલણુ કામાતુર થાયછે, તેવીજ 
રીતે સાધારણુ નિયમપ્રમાણે આ્રીવર્ગ પણુ ષુર્ષાોને તેવા ભિન્ન ભિન્ન 
ભાવથી જીવેછે. હવે ને કદાપિ આકાર અને રૂપમાંજ એવે ગુણ 
હોય તો, એ સધળાંનો આકાર ન્યારે એકસરખો છે ત્યારે મનનું 
વલણુ પણુ એકજ સરખું રેહેવું નનેઇયે. પરંતુ તેમ નહિ થતાં, ભિન્ઞ 
ભિન્ન ભાવો મનનેવિષે શા કારણુથી પ્રકટ થયા? એ ઉપરથી સપણ 
જણુયછે જે એ સર્વ આકારો આપણા ચિત્તની વૃત્તિના છે, તેથી આ- 
પણી ભાવતા ભિજ્ઞ ભિન્ન વલણુ ઉપર થવાથી મત એ આકારોમાં 
ભિન્ન ભિન્ન ભાવે વ્યવહાર કરેછે. એવું શ્રુતિમાં પણુ કહ્યું છે. 


માર્યા સ્ઝુવા' નનાંર સ ચાલતા માતેલનેજપધા । 
પ્રતિયોમિ પ્રિયા પોષિટૂ સિસલે ન સ્વફ્વતઃ ॥ 
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એટલે સ્રી, પુત્ર, વહુ, નણુદ, દેરાણી અને માતા વિગેરે અનેક 
પ્રકારની એક બ્રીનત છે તે છતાં, પ્રત્યેકનેવિષે બુદ્ધી ભેદ પ- 
સાય છે. એતું તાત્પર્ય એ જે, સ્રીવર્ગ તેમજ પુરૂષમાં, જે મનના ભિત્ત 
ભિન્ન ગુપ્ત ભાવા રહેલા છે તે ચિત્તની વૃત્તિના કારણથી રહેલા છે. 
માટે આ દશ્યરૂપ સઘળા આકારોની વતેણુક અને તેમાં માનેલા ગુ- 
જઈને અનુસાર આપણી કઘપના પ્રકટ થયા કરેછે. આપણા સ્થૂળ- 
શરીરમાં કલ્પના, અનેક વૃત્તિઓના આકારે ઊભી રહેલી છે; માટે તે 
વૃત્તિમાં આપણે જેવી જેવી વાસના ઉત્પન્ન કરીયે, તેવી ભાવનાને 
અતુસાર ઉપલી વૃત્તિયો ફ્રેછે. આ નિયમપ્રમાણે પ્રત્યેક મનુષ્ય 
આપણી સાથે, ભિજ્ઞ ભિન્ન વલણુઉપર ચાલતા જણાયછે. તે છત 
એ વલણુ આપણી ભાવનાઉપર આધાર રાખેછે, તે એવી રીતે કરે 
આખાપણી વૃત્તિયોર્માં ન્યારે એકસરખી ભાવતા રાખીયે, ત્યારે ઉપલદ 
સર્વ આકારો આપણને ભિત્ત ભિન્ન વલણુઉપર દેખાય નહિ. એથી 
સિદ્ધ થાયછે જે આ જગતની અનેક આકુતિયો આપણી કલ્પનાને 
અનુસાર યવહાર ચલાવતી દર્શાયછે. આ ઉપરથી સાધ્રારણ બુદ્ધિના 
મનુષ્યને શંકા થાય જે; આપણી કહ્પનાને અનુસાર આપણે જે ગુપ્ત 
વિચાર કીધો, તેપ્રમાણે બીન્ન શા કારણુથી વર્તે છે અને તેને આપણી 
ભાવનાના વિચારોની સૂચના કોણુ આપેછે? એને ઊત્તર એવે છે જે, 
આપણી ભાવતાની સૂચના આપનાર આપણી અંતર્યામી સ્ઝુર્ણીનાં 
ટૃહ થયેલા મન, ખુદ્,િ, ચિત્ત અને તર્ડ વિગેરે તત્ત્વો છે. કિંવા આ- 
પણા એ ગુપ્ત તત્ત્વો, સામી આકૃતિમાં એવી રીતે વવેતા જણાયે. 
સારાંશ એટ્લોજ કે આપણી સ્કુણાની અંતયોમી કલ્પતા અનેક વૃ- 
સ્િયોમાં ક્યો કરેછે. એજ કારણુમાટે સ્ઝુણુ સ્વર્પને વેદમાં પ્રસાન- 
અહમ કલો છે. એજ પ્રસ્નાનની આ સર્વ વિશ્વાકૃતિ છે. આ ઉપરથી 
નિશ્ચય થાયછે કે; જે આકારનેસારૂ આપણી સ્ઝુણા જેવો જેનો ભાવ 
જેનો સ્નેહ દશાવે; તેવો” ભાવ તે આકાર આપણે સાર્‌ પણ્‌ દેખાડેછે. 
માટે નને કદાપિ કોઈ પણુ મનુષ્યને સાફ આપણા મનમાં સારો ડૅંવા 
માઠો ચુસભાવ દઢ થાય, તેમજ કોઇને સારૂ મનમાં કપટ અને છળ- 
ભેદ કરવાની વૃત્તિ દઢ થાય તે! તે મનુષ્યના મનમાં પણુ આપણેવિષૅ 
તેવાજ સમાન ભાવ પ્રકટ થઈ આવેછે. માટે પવિત્ર ભાવે પવિત્ર 
દર્શાય અને અપવિત્ર ભાવે અપવિત્ર દેખાય એ સત્ય નિયમ છે. 
માટે એટલું નિશ્ચય લક્ષમાં રાખવાનું છે કે, જે મનુષ્યને કેંવા પ્રાણીને, 
આપણુ અતિ દઢ કરેલા જેવા સ્નેહથી, જેવા ભાવથી, જેવા સાનમાં, 


જેવી રીતભાતમાં અને જવા.વ્યવહારમાં ચાહીયે તેવાજ ભાવમાં, તે 
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મનુષ્ય અથવા પ્રાણી આપણુને સધળા ન્યવહારમાં અને સ્નેહમાં 
ચાહાતેો જણાશે. આવી રીતનું ગુપ્તસ્ઞાન વિરક્તપણાની સ્થિતિથી 
અઅખેડ જણાયછે. માટે માહાત્મા જ્ઞાનીયો પોતાની સઘળી ચિત્તજૃ 
ત્તિયાને નિવૃત્તલાવમાં આકપૈણુ કરી, અંતરના ભાવાભાવને ઇન્દ્રિયોના 
માર્ગે દોડાવતા નથી. કેમકે તેથી મનવિષે હષ અને શોક ઉત્પન્ન 
થાયછે. તેથી મહાત્મા અને સત્યસ્રાનીયો વૃત્તિયોનેવિષે ભાવોની 
કલ્પના કરતા નથી; પણુ તે વૃત્તિયે(ના વ્યવહારને નાણેછે, તેથી 
ઉપરના ભાવોની પરીક્ષા યથાર્ષ રીતે તે મહાપુર્ષા કરી શકેછે. 
તેથી વિરક્તપણામાં રહીને નનેતાં, મન, ખુદ્દિ, ચિત્ત, તર્ક, અહકાર; 
અંતઃકરણુ અને જ્ઞાન એઓતાં કર્તન્યકર્મઉપર પોતાની સર્વે વૃત્તિયો 
જણાયછે. તેમાં કોઇને સારૂ આપણા મનમાં એવા [વિચાર થાય જે, 
તેનું મન, કાંઈ શ્રેણી કેળવાયું નથી, તેની ખુદ્ધિ મલીન છે, ચિત્ત સ્થિર 
નથી, વિચાર મધ્યમ છે, જ્ઞાન કોમળ નથી વિગેરે પ્રકારની પરીક્ષા 
આપણાથી મને મન કલિપત જ્તાનના ગુપ્ત ભાવથી કરી શકાયછે. કિવા 
બીજા આપણા તત્ત્વની પરીક્ષા એવી રીતે કરી શકેછે અને તેવું પરસ્પર 
જણાયછે. એ સથઘથળાને સારાંશ એટલોજ કે આપણા દઢ થયેલા 
નિશ્રયાર્થપ્રમાણે બીન્નના પણ્‌ નિશ્રયાર્થ થઈ શકેછે એ સત્ય છે. 


કાતિક વથ ૧૨૩ રવિવારે સંવત્‌ ૧૯૪૪. 
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અંતર આભાસવિષે માંડુક્ય ઉપનિષદના દ્વિત્ય પ્રકરણના પદ્‌ મા 
મંત્રમાં એડું કદ્યું છે.-- 
અવ્યસ્તે સવચેડન્તસ્તુ સજી પવ સ્તર ચે વરિઃ | 
જર્પિતા હવતે સરવે વિજ્ઞોષસ્સ્વિસ્ટ્રિયાન્તરે ॥ 


એટલે મનનેવિષે મનની વાસનાથી પ્રકટ થયેલા સર્વે ભાસે 
અપ્રત્યક્ષ અને કલહિપત છે. નને કદાપિ તે ખાલઇન્દ્રિયોને પ્રત્યક્ષ જેવા 
દરાયછે તોપણુ તે સત્યરૂપ નથી. કેમકે સ્વમામાં પણુ એવી રીતે 
અનેક વસ્તુઓ ઇન્દ્રિયોને પ્રત્યક્ષ દેખાયછે, તે છતાં તે અસત્ય છે. 
તે સર્વે પદાર્થોનું જ્ઞાન મનની ભાવનાસાથે મળેલું રહેછે. માટે જેમ 
સ્વપ્નામાં પદાર્થો સદા કલ્પિત છે તેમજ નગ્રતમાં છે. વળી આ ક- 
હિપત કલ્પના તથા મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, તર્ક, અહકાર, અંતઃકરણ અને 
સ્રાન એ સધળું જાતી સ્વભાવે જડમય છે પણ ચેતન્યર્‌પ નથી. કેમ 
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જે જડપદાર્ષાોમાં અસુક નાતના ગુણા રહેલા છે; તે ગુણોના યોગે તે 
કાર્યો કરી શકેછે. તેવી રીતે મનને। સ્વભાવ સંકલ્પ વિકલ્પ કરવાને 
છે. બુદ્ધિનો સ્વભાવ નિશ્રયાર્થેધમૅવાળા છે. ચિત્તનો સ્વભાવ તન 
કરવાને અને ગંભીર છે. તર્કનો સ્વભાવ તીત્રતાવાળે। છે. અહંકારનો 
સ્વભાવ અહમ્‌ અને મમવાળેો છે. તેમ અંતઃ:કરણુનો સ્વભાવ શુદ્ધ 
અને પવિત્ર છે. જ્ઞાનનો સ્વભાવ નિવિકાર અને ન્યાયી છે. હવે 
ને એ તત્ત્વો ચેતન્યર્પ હોય તો મન કોઈ સમયે પોતાને સ્વભાવ 
ત્યાગ કરી ખુદ્ધિસ્વભાવને ગ્રહણુ કરે. તેમ ખુદ્ધિનો સ્વભાવ મનના 
પ્રમેને ગ્રહણુ કરે. એ પ્રમાણે સવળા તત્ત્વોઅ ફરવું ન્નેઇયે. પરંતુ 
જ્યારે એપ્રમાણે થઈ શકતું નથી ત્યારે તે ચૈતન્યમાં ગણાય નહિ. 
એ તો પાતાના, સ્વભાવઉપરજ સ્શ્રિર રહેલાં છે અને તેઓને ગતિ 
આપનાર ચેતન્યતો આભાસ છે; માટે એ તત્ત્વોને તત્ત્વજ્ઞાનીએએ 
જડ માનેલાં છે. તે છતાં એઓનેવિષે આત્માનો શુદ્ધ ચેતન્યવાળે 
ભાસ જે ફ્રી વળેલો છે, તેથી તે ચૈતન્યરૂપ જણાયછે. માટે મન, 
ખુદ્ધિ, અને કહપના વિગેરે જડવર્ગ ચેતન્યરૂપ ભાસેછે. સારાંશ કે 
એ ભાવર્‌પી સૂધેનાં કિરણ! ચેતન્યમય જ્યોતિ આકારે આપણી કાયાનાં 
તત્ત્વોમાં સવત્ર વ્યાપી રહેલાં છે. એ વ્યાપક થયેલાં કિરણા આપણા 
ત્દદયમાં વૃત્તિરૂષે પંચપ્રાણુના યોગે આકર્વૈણુ થઈ સ્થિર રઘાં છે, તે 
ઇન્દ્રિયટ્રારા તથા શ્વાસોચ્છાસથી બાહેરના જગતમાં પ્રાણીમાત્રોની આફૃ- 
તિમાં ઉત્પન્ન થાયછે. પછી તે આકુતિયાનેવિષે આપણી અંતર્વૃત્તિમાં 
આત્માને ચેતન્યભાવ સ્નેહથી જે ગ્રુસ્ત વ્યવહાર ચલાવેછે તેની અલ્પ 
સૂચના આ પ્રસંગે કરીયે. 

આપણુને અનુભવથી કેઈ સમયે એવું જણાયછે જે, કોઈ અન્નણ્યા 
મનુષ્ય આપણુને સ્નેહપૂર્વક સન્માન આપી સત્યપ્રેમ રાખેછે, અને 
બીન કેટલા એક પુરૂષો આપણે તેમનું કાંઈ અનહિત નહિં કયો છતાં 
આપણી સાથે દ્વેષભાવ રાખી કપટ અને છળથી વર્તે છે. એતું સત્ય- 
કારણુ તત્ત્વદર્શી એવું કેહેછે જે, આપણા અંતઃકરણુમાં શુભ અને અ- 
શુભ ભિત્ત ભિત્ત ભાવની કલ્પતાઓ માંથી નિશ્રયાર્ચપૂર્વક જે કલ્પના 
દઢ થઈ હોય અને તે આત્માજ્યાતિના મધ્યબિદુમાં સ્થિર થઈ હોય 
અને જેવી આપણે કવેનવ્કર્મ અને રીતભાતની રેહેણી રાખેલી હોય, 
તે એતભોવમાં સૂર્યનાં કિરણોની પેઠે અંતઃકરણની ગુપેરૂપ અનેક 
વૃત્તિયામાં સ્થિર થયેલી છે. તેમાંથી આપણી પવિત્ર વૃત્તિ, ઉપલા 
કાંઈક સંસ્કારી અંતઃકરણુના પુર્ષમાં પ્રવેશ કયૌથી તે આપણી સાથે 
સ્નેહ દશોવી સત્યપ્રેમ રાખેછે. આપણી જે અપનિત્ર અને અન્યાયી 
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જૃત્તિ અઓઅઃકરણુમાં સ્થિત થયેલી હતી, તે તેવા કણ પુરૂષમાં પ્રવેશ 
કચોથી તેણે આપણી સાથે દ્વેષ અને છળલેટદથી વતેવા માંડયું. સા- 
રાજ એટલોજ કે આપણી વૃત્તિ સમયાનુસાર અનેક આકારોમાં પ્ર- 
3દ કરી તે આપણી અનંત ભિત્ત ભન્ન ભાવનાનુસાર અનંત ભિન્ન 
ભિન્ન કર્મ કરવા માડેછે તેમાં ધણે પ્રસંગે શત્રુ તે મિત્ર થાયછે અને 
મિત્ર તે શત્રુ થાયછે. તેવીજ રીતે પારકા તે પાતિકા થાયછે અને 
પોતિકા તે પારકા જેવી વતેણુક કરેછે. એવા પ્રકારમાં આપણા અ- 
તયોમી આત્માર્પી સયેનાં કિરણે જૃત્તિરૃૂપે આ જગતમાં અનેક આ- 
કારામાં અનેક ભાવાભાવથી ઝળડ્યાં કરેછે. એના ઝળકવાનો ધણો 
આધાર આપણા ખબુદ્િસાન અને કાંઈક દેહકષ્ઉપર રહેલો હોયછે. 
પણુ જેમ જેમ કલ્પનાથી આપણે પોતાનાં ખુદ્દિસાનાદિક સાધનેમાં 
અંતર પાડતા જઇયે; તેમ તેમ એ ઝળકનારા સ્વરૂપમાં અંતર પડતો 
જાયછે, તેથી ગુપ્તવિથાના સાનીયો એવું કેહેછે જે; કલ્પનાના યોગે વૃ- 
ત્તિમાં ગુપ્ત રીતે અનેક નાતના અંતર્ભોવમાં જેમ જેમ ફ્રેરફાર 
થતા જાયછે તેમ તેમ તેએ આ રૃષ્િમાં આપણી ઇન્દ્રિયોને પ્રત્યક્ષ 
દેખાતા નયછે. એ વ્યવહાર કંટાળારૂષ છે માટે સરવ વૃત્તિઆના 
કહિપત પ્રવાહુઉપર લક્ષરાખવું નેઇયે નહિ. પણુ આત્માજ્યાોતિના 
સ્વરૂપમાં સધળી વૃત્તિઆને લિન કરી દેવી અને તેમ ક્યૌથી ઈશ્વરરૂપ 
થવાયછે. તેવી સ્થિતિ થઈ એટલે કલ્પનાનું દુઃખ નડતું નથી. એટલે 
ન્યારે આપણી જાગૃત અવસ્થામાં ચિતવૃત્તિમાંથી જરા પણ કહપ- 
નાની ઉત્પત્તિ આપણા અંતઃકરણુમાં થતી નથી અને સર્વ વૃત્તિના 
ભાવાભાવોા આત્માનેવિષે નિદ્દાભાવે લિન રાખીયે ત્યાં નિવિકલપ- 
સમાધિના પૂણુ દેખાવ જેવું આપણું મત સ્થિર ચઈ સાક્ષાત્કાર થા- 
ચછે. આ પ્રસંગે આપણી નેત્રટદણિતી સમક્ષ આત્માની અખંડ પ્ર- 
કાશિત જ્યોતિ સૂયૈના જેવી આકૃતિમાં દેખાયા કરેછે. ત્યારે અંતઃક- 
રણુની સ્કુણીમ સ્વાભાવિક રીતે બ્હ્ાભાવનેો ઉદય થાયછે. તે પ્રસંગે 
સધળી વૃત્તિઓમાં નિશ્ચય થાયછે કે, આ સર્વ અંતર્વૃત્તિઓનું જે 
ચલનવળન થાયછે તે આત્માના સ્વભાવપૂવેક થાયછે. એમાં આ- 
ત્માનો જેવો ભાવ થાય, તેવાં આપણા આત્માએ રૂપા બારણુ કરેલા 
જણુાયછે તેથી એમ સમજયછે જે, આ સ્ટષ્િની ચરાચર ચૂફમ વિ- 
રાટાકુતિ આત્માની વૃત્તિનાં સ્વર્ષા છે. તેથી એક આત્માં અનેક 
ભાવે અનેક આકારોને જુવેછે. આ ભાવે! ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિણી, 
એવા ત્રણુ પ્રકારના છે. તેમાં દેહાભિમાની ભાવે સવે જગત્‌ જેને। ક- 
નિણ પ્રકાર દેખાયછે. એટલે પોતાના પિતાને પિતાભાવે નમસેછે. માટે 
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જેને જેવે। સંબંધ્ર હોય તે ભાવે વર્તેછે. બીજ પ્રકારમાં તર્ડભાતે જેઈએ તે 
એટલે આ વિદ્ઠાન છે તેથી હું એને નમુંછું. એટલે જેનામાં જેવી શક્તિ 
હોય તે ભાવે વર્તેછે. એ મધ્યમ પ્રકાર છે. ઉત્તમ પ્રકારમાં એમ 
સમજવાનું કેઆ આકૃતિમાં મારો ચૈતન્યરૂપ શદટ્ટઆત્મા વ્યાપક 
છે, તેથી હું તે આત્માને નગુંછું. એટલે સર્વેમાં સવૈત્ર આત્માની 
સાથે નઅવણાર ચલાવવે એ ઉત્તમ પ્રકાર છે. આ ઉપરથી સ્પછ જ- 
ણારશે જે, મિત્ર; શત્રુ, માતા પિતા, ઝુરૂ, ખંધુ, રાજા, પ્રજ્ન, વિગેરે સર્વે 
પ્રાણીયો અનેકભાવે રહેલાં છે. તેથી જેનો જેવો ભાવ હોય તેવો ભાવ 
આપણા ત્દેદયમાં આપણે પ્રકટ કરવો નહિ પણુ એક બ્રહ્મભાવજ 
પ્રકટ કરવો, તેથી સામાનો અશુભભાવ આપણા શુભભાવને કણ આપી 
શકશે નહિ. પણુ આપણુ બ્રહ્મભાવથી આપણે તેઓને સાક્ષાત્‌ ઈશ્વ" 
રરૂપ દર્શાઈરું. એવી રીતના બ્રહ્મભાવથી આ ગુપ્તભાસનું જ્ઞાન મહાન 
ફળને આપેછે, તેથી વાણીના અનેક શખ્છોના અર્થજ્ઞાનના સધળા ભાવા 
પાતાના આત્માઉપર લાગુ કરવા. એવી રીતે આપણે પોતાની સરવે 
વૃત્તિઓને બ્રહ્મભાવમાં લિન કર્યાથી, એકસરખી રીતે નિરાકાર દૃષિયે 
સર્વ સ્ટછિ આપણે દેખાયછે અને તેમાં આપણુા। આત્માની ન્યોતિ- 
વાળા સ્વભાવનું જ્ઞાન ઉદય થઈ આવેછે. તેણે કરી આપણી અંતવૃં- 
ત્તિના યોગે તે સાન આ જગતના અનેક આકારોમાં તેઓના ત્ટદયમાં 
ઉત્પન્ન થતી કહ્પનાવાળી સ્રુણોનેવિષે સ્કુરવા માંડેછે ત્યારે તેઓની 
અંતર્વૃત્તિઆ તેઓના ત્ટદ્યમાં નિશ્રય કરેછે કે, આ પુરૂષ સાક્ષાત્‌ 
ઈશ્વરરૂપ છે. કેમકે ઈશ્વરની સંપૂર્ણુ સ્થિતિ એનેવિષે પ્રકટ થઇ છે, 
તેથી તેઓના સ્ઝુણુના સઘળા ભાવોનું ચલનવલન આપણા તરક્‌ ચોંટી 
જાયછે, તેથી ર્ટછિના મૂળતત્ત્વર્પે તેઆને આપણે ભાસીયે છિયે. એ 
દેઢસ્ધિતિ આપણુ સંકલ્પથીજ પ્રાપ્ત થઇ છે. 


આજ નિયમ ઉપરથી સધળા અવતારી પુરૂષા અને સધળા 
ધર્મના મૂળ પુર્ષોચે સ્ટછિતા સર્વ અનુભવ મેળવી ગુપ્ત વિદયાના જ્ઞાનથી 
પોતાની અંતર્વૃત્તિઓઆને શુદ્ધ નિર્વિકાર કરી દીધી છે, તેથી તેમના 
આવત્સસ્વર્ષનું અંતધ્યૌન સૂચૈતા જેવું અખંડ ન્યોતિમય પ્રકાશતું 
જગતની પ્રજાને જણાયું. એજ કારણુથી તેમને સાક્ષાત્‌ ઈશ્વર જેવા 
માન્યા, તે માટે આવા પ્રકારના શુદ્ધ સ્કૂટિકમય ચિત્તવાળા અંત- 
ધ્યૌનર્ૂપ સાનની સ્કુણા પ્રગટ થવાથી, તેજ પ્રમાણે સર્વે કાર્યો થતાં 
જાયછે. તેમાં આપણે કહીયે જે તમારે વ્યાધી નણ થઈ જશે, તે પ્ર- 
માણે વ્યાધી નણ થાયછે. એવી રીતે આપણી શુભ ઇચ્છાપ્રમાણુ 
સર્વે કાર્યો થઇ રશાકેછે. 'સારાંશ એવો છે જે, જેવા ભાવ એ અંત- 
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પ્યૌનરૂપ જ્ઞાનમાં ટઢ કરીયે, તેવીજ રીતે આપણી ટણિ થઇ ન્તયછે. 
માટે ને આપણે માયિકભાવતી વૃત્તિ રાખિચે તો તે ભટકતી ચલિત 
થાયછે. અને આત્મભાવથી ઈશ્વરી દૃષણિ થઈ નાયછે. કેમ જે આત્માના 
સ્વરૂપમાં સર્વ સમીપ હોવાથી, જેવા સંકલ્પ તેવી રચના થવાને વાર 
લાગતી નથી. માયાના સ્વરૂપમાં તે! સર્વ ઘણે અંતરે જવાથી, 
સંકલ્પ ફ્લીનૂત મતાં પુષ્કળ પ્રયાસ પડેછે. એજ કારણુ માટે પ્રત્યેક 
ધર્મમાં પ્રથમ રેહુકટ; આત્મપ્યાન,; અને ખાદ્ય અને અંતઝુદ્ડિ 
કરવાની અગત્ય જણાવેલી છે. કેમકે વૃત્તિઆમાં મનના સથળા વિ- 
કારો ન્યારે શાંત પામી થંડા થાય ત્યારેજ આત્મજ્યાતિને। સાક્ષા- 
ત્કાર પ્રકટેછે. માટે એવાં શુભ ફુત્યો કરવા સાર્‌ એકાંતવાસ; પવિ- 
તતા, સ્થિર સ્થિતિ, ઇન્દ્રિયાનું દમન અને નિગ્રહ, એ સથળું સાલ- 
ભૂત થાયછે. દેહશુદ્વ્‌િ રાખવાથી મન, ખુર્દ્‌િ વિગેરે તતુઓતું અંત- 
યૌમી પ્રત્યેક સમયે થતું ચલનવલન જાણુવાને સુગમ પડેછે. અ- 
શુદ્ધતા, અપવિત્રતા વિગેરેથી ઉપલું શુદ્ધસ્રાન મેળવવાને જડપણું 
પ્રાસ્ત થાયછે. તેણે કરી દેહાભિમાની જ્ઞાનના ઇંદ્રિયપ્રીતિવાળા માર્ગનું 
સુખ સંપાદન કરવાની વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઇ, પ્રપંચ અને છળલેદ વિ- 
ગેરે દુર્યુણુના સ્વભાવ પડી ન્તયછે; અને રાત્રદિવસ આશા, તૃષ્ણા 
વગેરેમાં લીત રહી પોતાની આયુષ્યમયોદા પૂર્ણ કરવાની વૃત્તિ રહેછે. 
એવી ઇચ્છા દઢ થવાથી, કેટલાક પુરૂષ ગાડા પણ થઈ ન્નયછે 
અને કેટલા એક, ધાડ, ચારી, બંડ અને અનિય મત વિષયભેોાગ ક- 
રવા મંડી નયછે. એ સધળાતું મૂળકારણુ અપવિત્રતા, અસ્તાન અને 
અશુદ્ધિ એજ છે. પરંતુ અતર્વૃત્તિ સ્વાધિનમાં રાખવાથી આત્માનો 
પ્રકાશ નિરંતર દૃદિમાં રહેછે; તેથી પ્રથમક તો ઈશ્વરી શુભસંકલપ, 
વૃત્તિઓઆનો સેબેધ રાખી મૂળતત્ત્તસાથે જન્મજન્માંતરોવું સાન પ્રાસ 
કરેછે, એ જ્ઞાન ઘણાને અભ્યાસથી જણાઈ આવેછે. 


તે એવી રીતે કે સાધાારણુ સધળા મનુષ્યોની વૃત્તિયો સંકલ્પર્‌પ 
દૃષ્ટિમાં ભિન્ન ભિત્ન કમોનુસાર રહેલી છે અને તે કમે પ્રમાણે બુદ્ધિ 
પ્રક્ટેછે. માટે પવિત્ર કર્મ કરવાથી પૂર્વકર્મતું જ્તાન પ્રાતત થવાને સાહ્ય- 
ભૂત થાયછે. તેથી જન્મજન્માંતરતા સવ સેકલ્પેો અને તેનાથી થયેલાં 
અનેક કાર્યો પોતાના સ્વયઆત્મજ્ાનથી સપણ જણુઇ આવેછે. વળી 
પવિત્ર કર્મોથી જડવૃત્તિ ચૈતન્યરૂપ થાયછે ત્યારેજ જ્ઞાનટછિ સંપૂણું 
પ્રકાશમાન થાયછે. તે સમયે અંતર્વૃત્તિનું સ્વરૂપ શુદ્ધ હોવાથી પૂર્વે 
થયેલાં સર્વે કર્મોના સાનને તે વૃત્તિ ત્દદયમાં ઉત્પન્ન કરેછે ત્યારે તે 
ભવિષ્યનો જ્તાતા થાયછે. માટે ભવિષ્યજ્ઞાની “પોતાનાં કર્મોના સધળા 
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ભોગવવાના ભેોગોને ત્યાગ કરતો! નથી પણુ શાંત રહી તે ભોગવી 
તેનો લય કરેછે કેમકે કદાપિ તે હાલ પોતાના સામથ્યવડે નને ભોગને 
ત્યાગ કરે તો પણુ તે બાષ્ી રહેલા ભોગવવાના ભોગો બીન જનન્‍્મા- 
તરમાં પ્રાતત થયા વગર રેહેતા નથી. કારણ કે પોતાના જ્ઞાનથી જે 
પોતે સહજ ઉત્પન્ન કરેલા સંકલ્પોને અતુસાર પ્રાસ થનારા ભોગોને 
પોતેજ ભોગવવા નેઇયે એ સત્ય અખંડ નિયમ છે માટે અંતરના 
ત્યાગવેરાગ્ય શિવાય ખાહેરના ત્યાગવેરાગ્ય મિથ્યા છે. 


વળી દેહશુદ્ધિનાં કૃત્યામાં અન્નપાણીના સત્ય નિયમ જન્ાણવાની 
અગત્ય છે માટે તેની અલપ સૂચના કરીયે. સંસારી ભોગીવ્ગતા 
જને, તીખું, ખારૂ, વગેરે ષડ્રસનું ભક્ષણુ કરેછે; તેથી તેમનું મન 
પ્રવૃત્તિમાગઉપર . ગમન કરેછે. એવી પ્રજાની દૃછિ ઇન્દ્રિયધ્રર્મવાળી 
આલ્ય રહેછે. ગુપ્તવિઘાના બ્રહ્મજીજ્ઞાસુ જનો તથા યોગી વગેરે જ્ઞાની 
પુરૂષ કંદમૂળ, ભાજીપાલા અને ફળફળાદી વગેરે નિર્વિકાર પદાર્થોતું 
ભે।જન કરેછે તેથી તેમનું સ્ઞાન નિવૃત્તિમાર્ગની અંતરટૃછિઉપર પ્રવતે છે. 
આવા પ્રકારની ઊલટ સુલટ દેછિ મર્યાદાની રચના છે તેથી એક ખી- 
જાના નિયમને ધિજ્ારેછે. એ કારણથી નિવૃત્તિ માગેવાળાને અંતરટછ્ટર્‌પ 
આત્માતું મહત્વ તેઓના જ્ઞાનમાં નિરંતર દર્શાયા કરેછે. પ્રવૃત્તિ- 
માર્ગવાળાને ખાલટદષછિરૂપ જગતના મહત્વતું જ્ઞાન પ્રાત થાયછે. એ 
અંતર અનાદિ કાળને! છે. તેમાં ભોગીયોની કલ્પના ચોગીયો ન્ણી શ- 
કેછે પણુ ચોાગીયોની કલ્પના ભોગીયાોને જણાતી નથી. પણુ એટલું તો 
સધળાને સાધારણુ નાણવામાં છે કે જેવા પ્રકારતું અન્ન તેવા પ્રમા- 
ણમાં ખુગ્ટ્રિસાનનો ઉદય થાયછે. તેને પ્રકાર એવો છે જે, પૃથ્વિ- 
તત્ત્તનો સ્વાદ ખારો છે; વાયુનો ખાટો છે, જળનો મિષઠ છે, અ- 
ન્નિતાો તિખો છે અને આકાશતત્ત્વનો સ્વાદ કડવો! છે. માટે વિરોષ 
ખારૂં ખાતારની પ્રકૃતિ ધણું કરી ઉગ્ર, તુરંગી, અને અતિ* ચંચ- 
ળ રેહેછે. વિશેષ ખાટું ખાનારની પ્રકૃતિ ઠોઠે અને જડત્વભાવ- 
વાળી રેહેછે. મિણ ભેો।જન કરનારની પ્રકુતિ કાંઇક દ્રરદર્શક, ગંભીર; 
અને સ્થિર થઇ શકે એવી હોયછે. તિખું "ખાનારની પ્રરૂતિ ક્રોધી, 
અવિચારી, અહેકારી અને ઉદ્વેગ કરનારી થાયછે. કડવું ખાનારની 
પ્રકૃતિ તેજસ્વી; ત્વરાવાળી, અને સમભાવવાળી રેહેછે. તે માટે નિ- 
વિકારી ભાજન કરનારાઓની વૃત્તિ ષડ્રસ ભોજન કરનારાની વૃત્તિ- 
નીપેઠે ભિન્ન ભિન્ન થતી નથી, પણુ એકસરખી સમાનજ રેહેછે. આ- 
પણે પૂર્વે કહ્યું છે જે, મન પૃથ્વિતત્ત્વાના અધિક સંગ્રહ કરેછે. ખુદ્ધિ વાયુ 
તત્ત્વને. ચિત્ત, વિચાર, જને તર્ક એં જળતત્ત્તનો અધિક સંમ્રહુ કરેછે. 
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ગમહુકાર અન્નિતત્ત્વનો સંગ્રહ કરેછે. અંતઃકરણુ આકાશતત્ત્વનો અધિક 
સંગ્રહ કરેછે. એ કારણુને લીધે ખારા પદાર્ષયથી મનનો વેગ વૃદ્ધિ પા- 
મેછે. ખાટાથી ખુદ્દિના વેગ થાયછે, મિણથી ચિત્ત અને તર્ક વગેરેની 
વૃદ્ધિ થાયછે. તિખાસથી અહંકારતું પ્રાબલ્લ થાયછે. કડવાસથી અંતઃ- 
કરણુનો પ્રકાશ અધિક થાયછે. ભિન્ન ભિત્ત આહાર્‌ોથી પ્રકૃતિતું બંધા- 
રણુ ન્યારૂં ન્યારૂં થાયછે અને ભિન્ત ભિન્ત પ્રકૃતિથી વિચારોની સ્થિતિ 
પલટાતી રેહેછે. એ જ્ઞાન દિન્યપ્રકાશથી જણાયછે. તે છતાં સાધારણુ 
રીતે ભિન્ન ભિન્ન આહારના ક્રેમમી આપણા શરીર પ્રકૃતિતું બંધારખ્‌ 
ત્રણુ પ્રકારમાં સ્થિત થાયછે. તેમાં ને કફને ભાગ વૃદ્ધિને પામે તો, 
મનનું વલણ અલ્પદર્શક, અજ્ઞાનર્પ અને દુઃ ખદ્દાયક ભાસેછે. તેમ 
પિત્ત પ્રકુતિથી, કલ્પનાનું વલણુ કંટાળાભરેલું તાર્તિક ભાસેછે. વાયુથી 
વિચિત્રતાવાળું અને અત્યંત કલિપત ટેખાયછે. ન્યારે આપણે સૂક્મ 
ભોજન કરીયે છઇયે ત્યારે આપણે! સ્વભાવ શાંત, ગંભીર અને કલ્પ- 
નાનું પરિબળ ન્યૂન રેહેછે. પણુ ન્યારે આપણે અત્યંત ભોજન કરીયે 
ત્યારે આપણી કલપના વાયુના આવાગમનતીપેઠે ભટકતી જણાયે. 
સારાંશ કે ભક્ષપાનથી પણુ કેટ્લેએક અંશે કલ્પનામાં ભિન્નતા પડેછે; 
માટે તેથી આપણી રેહેણી, કરણી, જ્ઞાન, અને વિચારમાં પણુ ફેરફાર 
થાયછે. તેમજ ઇન્દ્રિયોને નિયમમાં રાખવાથી પણુ ચિત્રવિચિત્રતા જ- 
ણુાાયછે. એ કારણુને લીધે બ્રહ્મજુજ્ઞાસુ વિદ્યર્થીંઝ કંદમૂળ, ભાજીપાલા, 
કૂળ, દુધ, દહી; ધી, અને લિમડાનો રસ, તેમજ ચાહે પીવાની ઇચ્છા 
થાય તો! બિજ્લીના પાત્રાં, આંબાની કુપણુ, તુળસીના પાત્રા, કલાર, અને. 
લજમણી એ પંચપાલાની ચાહ પીવાથી પંચવાયુ સામ્યાવસ્થામાં રહી 
શકેછે. એવી રીતે નિર્વિકાર વસ્તુનો ઉપયોગ કયોથી તેઓની કાયા 
જીદ્ધ્‌ નિરોગી અને હલકી થઈ મન સ્વચ્છ અને કાચ જેવું પારદર્રાક 
થાયછે. તેથી તેની કાયાનાં મન, ખુદ્ધિ વગેરે તત્ત્વોના ચલનવલ- 
નને સમજવાની જ*ાક્તિ આવેછે. તે એવી રીતે જે, કોઇ મનુષ્યને એ 
દૃછિથી નેયાથી, તેના અંતરના ભાવે। તેના ઉપલા તત્ત્વોમાં તેનેવિષે 
કેવા પ્રકારની રેહેણી, કરણી અને જ્ઞાનને! સંગ્રહ થાયછે; તે સધળાની. 
છાપ શુદ્ધ કાયાના તત્ત્વોમાં ચથાર્ય પડૅછે. જેમ આકાશમાં વાદળ 
થવાથી પાણી તે વાદળામાં સ્પટ જણાયછે, તેમ બીન્નત મનુષ્યની 
ઝુતિની છાપ પેલા જ્ઞાનીના અંતઃકરણુની સ્કુર્ણીમાં પ્રકટ થઈ સ્જુરવા 
માડેછે. તેથી બીન્ન મનુષ્યના વિચાર, કરણી અને સ્તાન વગેરે તે 
જ્ઞાની જાણેછે. તેથી તે જ્ઞાની જે કાંઈ વલેમાન, ભૂત અને ભવિષ્ય કે- 
હેછે તે સત્ય ઠરેછે. એ નિયમત્રમાણુ આપણેવિષે જે સ્ફુર્ણા પ્ર- 
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કટ શ્રાયછે, તે સ્કુણો આ ખાલ્થ જગતમાં અમુક ભાવવાળી વૃત્તિ- 
રૂપે ઉત્પન્ન થાયછે. માટે સ્કુણાઉપર લક્ષ નહોં આપતાં આત્માની 
અંતર્યામી જ્યોતિમાં જેયા કરવાથી, તે સ્કુણો, મન, ખુદ્દિ, વગેરે ત- 
ત્વોમાં સ્કુરવા માંડેછે અને એ સ્કુણુ પ્રવાહઉપરથી જગતનાં મનુષ્યો 
કેવાં કેવાં ગુત્યો કરેછે તે યથાર્ષા ન્નણુવામાં આવેછે. 

હવે આપણે પાછળ કહેલા દિન્યપ્રકાશની અલ્પસૂચના આ પ્ર- 
સેગે આપીયે. દિવ્પ્રકાશમાં આપણા વિચારોની સ્થિતિતું પલટાવવું 
એવા નિયમથી થાયછે કે, આપણા આત્માના સંવેદનવાળા સ્ફુર્ણનો 
જે પ્રવાહ છે; તે એક ચમત્કૃતિયંત્રર્પે રહેલો છે. તેતા મધેયમાં, મન; 
ખુદ્દિ, ચિત્ત; તર્ક, અહંકાર, અંતઃકરણ અને ઝ્તાન એરૂપી જે સૂઠ્મ 
તંતુઓ છે, તેને *સ્રાપણે તત્ત્વ કહીયે છીયે. એ તત્ત્વોમાં આપણી 
વાસના, વૃત્તિનેવિષે વ્યાપી રહેલી છે. ત્યાં એ તતુએ ખાહેરના પચ- 
ભ્તોની ગતિથી, જે ગુતે વિઘુત સર્વ વિશ્વમાં અદર્શ સૂક્માકારે ગ- 
તીમાન થયેલી છે, તેના આધાત આપણા અંતઃકરણવાળા આકાશમાં 
થવાથી આપણા અંતરના ઉપર કહેલા તંતુઓ ગતિવાન થાયછે), તેથી 
આપણેવિષે ક્ષણ્‌ક્ષણમાં ચિત્રવિચિત્ર જતની અંતઃકરણુમાં સ્કુણા- 
ના પ્રવાહથી; કલ્પના આપણી ભાવનાને અનુસાર ઉત્પન્ન થઈ અનેક 
કૃત્યો કરાવેછે. એટ્લે ઉપર કહેલી વિદ્યુતના આઘાતથી જે સ્કુર્ણા 
પ્રગટ થઈ તેવું પ્રથમ જ્ઞાત આપણા અંતયોમી જ્ઞાનના સંવેદનમાં 
પહોંચેછે. ત્યાંથી અંતઃકરણુના સ્કુર્ણાવાળા પ્રવાહમાં તે જ્ઞાન પ્રવેશ 
કરેછે; તે પ્રવેશ થયા પછી કલ્પનાકારે આપણા મનોમયચક્માં અવી 
તેનો ઉદય થાયછે; ત્યારે તે મત કલ્પનાને ન્તણી, તેને વાણીટ્વારા 
ખબીન્તને કેહેછે. તેથી તેપ્રમાણે બીન્ન કૃત્યો કરેછે. પરંતુ વિદ્યુતના 
આઘાતથી જે જ્ઞાને અંતઃકરણુની સ્કુર્ણામાં પ્રવેશ કર્યો, તે સાન ઉપર 
કહેલા તતુએમાં અનેક પ્રકારના દેખાવે! દ્શાવેછે. ત્યાર પછી મતને 
સમજળયછે. આ સમયે કોઈ તંતુ અધિક વેગથી ચલિત થાયછે અને 
કોઇ તંતુ ન્યૂન વેગથી હાલેછે. અને કોઈ તંતુઓની ગતિ છેક મંદ રે- 
હેછે. આ સૂક્મ ચલન માત્ર આપણી જ્તાનટષછ્ટિ જાણેછે. તે છતાં એ 
સર્વે તંતુઓ કેવા પ્રકારતું જ્ઞાત આપેછે તેની સમજ પ્રથમ સ્ાનદ- 
ષ્રિને પડેછે. એ જ્તાનટછિને એળખવાસાર્‌ આપણે એકયપણાની 
વૃત્તિ રાખવી પડેછે. અને તેવી વૃત્તિ થયાથી સર્વે ત્ટદયની ગુપ સ્કુર્ણું- 
રચના દશૌઈ આવેછે. 
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૧૨૨ ચોગદરીન અનુભવ. 


ચક્ષુદર્શન. 
ચક્ષુદર્સનની સત્ય ક સંપૂણ રીતે, ગુપ્તસાનના મહાત્માએજ 
ચથાર્થ રીતે જણી શકેછે. તેથી એ સાનની અલ્પ સૂચના આ પ્રસંગે 


આપ્યાથી ગુપ્જ્ઞાનના વિલાર્મિને અવશ્ય લાભ થઈ શકશે. 


આ સધળી વ્યષ્ટિ અને સમણિતા ટક્ય અને અટશ્ય પદાર્થો 
અસત્ય અને મિથ્યા છે. તે સધળી વસ્તુ આત્માનો માયામિશ્રિત આ- 
ભાસ અથવા કલ્પતા જે સર્વત્ર વ્યાપી રહેલો છે તે તેના યોગે દશ્ય- 
માન થઈ શકેછે. માટે સર્વે પ્રાણીનાં શરીરપિંજરો મિથ્યાકલ્પનાની 
ટઢવૃત્તિથી પ્રગટ થયેલાં છે. એજ નિયમગ્રમાણે મનુષ્ય પ્રાણીના 
શરીરના પંચકોશ, રહચતુણ્ય, અને ચારે અવસ્થામાં આત્માની 
જ્યોતિની શાખા ભિન્ન ભિત્ત નિયમપૂવક પ્રકાશેછે. મનુષ્યના આ 
અને અનેક પૂર્વેના જન્માંતરની દઢ થયેલી માયિક કલ્પનાના અનુ- 
ભવ ઉપરથી સર્વે ટરય અને અટશ્ય વસ્તુએ ખાલ અને અંતર્ચક્ષુ- 
દ્રારા દશ્યમાત થાયછે. માટે દશ્ય વસ્તુ સ્વતઃ સત્ય નથી. હવે એ 
મિથ્યા વસ્તુ દૃશ્યમાન કેવી રીતે થાયછે એને! વિચાર કરીયે. 


મનુષ્યપ્રાણીની નગ્રત અવસ્થામાં ન્યારે માયામિશ્રિત આત્માના 
આભાસ, પંચ જ્ઞાનેન્દ્રિ દ્રય અને પંચ કર્મેન્દ્રિયામાં પ્રવેશ પામી આ ખાલ્- 
સ્છિના સવ પદાર્થોને દર્શાવેછે, અને એજ પ્રકાશ અનંતરૂપે સઘળી 
સૃષ્ટિના સધળા પદાર્થોને ધારણ કરી રહેલો છે, તેથી આ ખાલ્ય સ્ટ- 
ષણિની સધળી રચનાને સ્વપ્નાવસ્થામાં પણુ પ્રગટ કરી દેછે. તેથી 
અનુભવી મહાત્માઓએ સિદ્ધ કર્યું છે જે, એજ પ્રકાશ સરવ સષ્તિતું 
આદિકારણુ છે. તે છતાં એમાં જે ભિન્ન ભિન્ન જણાયછે તે મનુષ્ય- 
પ્રાણીના આ અને પૂર્વેના જન્માંતરોની અવિશદ્વાના સંબંધથી દશ્ય થ- 
ચેલી ભિન્ન ભિન્ન કલ્પનાના યોગે એ સ્કુર્ણાં ભિન્ન ભિત્ત કાર્યો કરતી 
જણાયછે. હવે જે ખાલની સર્વે વસ્તુઓ ઇન્દ્રિયક્રારા દશ્યમાન થાયછે 
તેને ચર્મચક્ષુ કેહેછે. એ સ્થૂળચક્ુથી માત્ર ર્પેન્દ્રિયના સામર્થ્યથી ખાહ્ય- 
જગતના સર્વે પદાર્થો દેખાયછે. માટે એ જ્ઞાનને ચમૈચક્ષુજ્ઞાન ગણેલું 
છે. અને એ સ્થળચક્ષુ ઈન્દ્રિયની સહાયતાશિવાય બીજી રીતે જે 
સ્ષ્ટિ અને તેના પદાર્થો વગેરે જણાયછે, તેને દિવ્યચક્ષુ કેહેછે. એ- 
વિષે આપણાં શાસ્ર અને પુરાણમાં ધણે પ્રસંગે એવું કહેલું છે જે, 
સાધારણ્‌ પ્રાણીમાત્રને ખે લોચન અથવા ચક્ષુ છે. અને જે મનુષ્યને 
સરસ્વતિ પ્રસન્ન છે એવા ગુણુજ્ન પુરષ ત્રિલેોચન કેહેવાયછે, વળી 
જેમાં આત્મજ્ઞાનની ઉતજ્ઞાતિ થયેલી છે, એવા તત્ત્વત્ઞાની પુર્ષાને સસે- 
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લોચન કલા છે. પરંતુ આત્માની જ્યોતિનાં જ્તાન અને સર્વે બ્રહ્માંડની 
રચના નેનારા અને ન્તણુનારા મહાયોગેશ્વરોને સહસ્લેોાચન અને કોઈ 
પ્રસંગે અનંતલેોચનવાળા પણુ કહેલા છે. આ ખાહ્યજગતટરરોન કેરા- 
વનારી દેહ ઇન દ્રયની ચર્મચક્ષુનું સાન તો! સંસારી પુર્ષોાયે યથાર્ય દરા- 
વેલું છે અને દશોવતા પણ્‌ નયછે. પરતુ દિવ્યચક્ષુનું સત્ય દિવ્યજ્ઞાન 
જણાવનારા નિસ્પહી પુરૂષાની હાલમાં ન્યૂનતા છે. તેથી તેની અલપ- 
સૂચના આ પ્રસંગે કરીચે. 
ગુતસ્ાનીયોમાં સુખ્ય સંપ્રદાય, અંતઃકરણમાં સ્કુ્ણાની સર્વ ગતીની 
પરીક્ષા કરવાને છે, તેથી તે સ્ાનીયે પ્રથમ ધોતાના મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, 
તકે, અહંકાર, અંતઃકરણ, અને સાન એ સધળાંતાં તત્ત્વોમાં કઇ કઈ 
વૃત્તિયો રહેલી છે*તેના શોધ કરેછે. આ શોધમાં મહાત્માઓ પ્રથમ 
પોતાની સથળી ખાહ્ય અને અંતર્વૃતતિઓને આત્માની જ્યોતિમાં આ- 
કષેણુ કરી, પોતાના અંતઃકરણની અનેક વૃત્તિઓઆના ભિન્ત ભિન્ન ભા- 
તોના સંકલ્પોાને નટ કરી પોતાના શ્વાસોચ્છાસની આવર્જેન અને વિસ- 
જૈન ગતિવું રૂધ્રન રાખી સ્થિર ચિત્તવૃત્તિની શાંત અવસ્થામાં નિ- 
મગ્ન થાયછે. તેણે કરી તે મહાપુર્ષોને આ જન્મ અને પૂવૈજન્મનું 
જ્ઞાન, તેની કૃતિ અને વતેણુક તેમજ ખીન્ન મનુષ્યનું પણ જ્ઞાન, કૃતિ, 
અને વર્તેણુકના આભાસ યથાર્થ રીતે ઇચ્છા કર્યાથી સ્થૂળ ઇન્દ્રિયની 
પેઠે ટશ્યમાન થાયછે. તે કેવી રીતે થાયછે તે એકાગ્રચિત્ત રાખ્યાથી 
સમન્તઇ શકશે. 
ઉપર કહેલા સધળા ગુત્તસ્ઞાનનો આભાસ પોતાના શ્રાસોચ્છાસતું મૂળ 
જે સ્થગઇં (સોઇ) રૂપી આત્માતું પરાવાચાનેવિષે આત્માના મૂળમાં 
વ્યાપેલું જે સંબેદન અથવા ઝલક તેનેવિષે અંતઃકરણુના અનેક ભાવે! 
વ્યાપેલા છે. તે ભાવોનેવિષે આ ખાલ દર્યરૂપ ૨ણિતાં _પંચભૂતોના 
ચલનથી ઘર્ષણુના યોગે પ્રગટ થયેલી વિશ્વતૂ કેવા એ ભૂતોમાં સમ- 
ભાવે આકર્ષણુ કરી રહેલી જે વિદ્યુત તે સધળા વિશ્વતા અનતેતકોટી 
અરહ્માંડોને એકજ નિયમથી ચલન કરી સવેનો અખંડ વ્યવહાર ગુ)- 
પણુ નિયમિત પ્રમાણુપૂર્વક ચલાવી રહેલી છે. વળી એજ વિલુત્‌ સ્થૂળ- 
રીરા દેશ્યરૂપ પંચભૂતો સાથે પણુ એક્યતાથી નેડાઈ રહેલી છે, 
તેથી જ્યારે અંતઃકરણુના ભિન્ન ભિન્ન ભાવેઉપર આત્મન્યોતીની દછિ 
જાયછે, ત્યારે તે દણ્ટિધી જડર્‌પ અંતઃકરણુ પોતાના જડર્‌પ ભાવો સહવવે- 
માન ેલિન્યતીને પ્રાસ થાયછે, તેથી પંચજૂતની વિદ્યુત્માં સઘળા ભાવે। 
ભિન્ન ભિન્ન સ્થાનમાં, ભિન્ન, ભિન્ન આરૂતિમાં, ભિન્ન ભિત્ કર્લવ્યકર્મ, જીયા 
કીયા પ્રસંગોપાત કઇ કઈ ફલ્પનામાં કરેછે, તે સર્વેના ઉદયને પ્રતિબિખ 
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અંતઃકરણુમાં પડેછે. ત્યારે તે પ્રતિબિખ સવેદનટ્વારા યથાયોગ્ય નિયમપૂર્વક 
કલપનાર્્‌પે, જેવે। પૂર્વકાળમાં હતે તેવો દશોઈ આવેછે. આઉપરથી 
ગુસમ્ભાસના જ્તાતાઓ એને સર્વસ્ આત્માતી દછણિ કેહેછે, માટે એના- 
ઉપર સંપૂર્ણ લક્ષ રાખવા થકી, અતંત જન્માંતરોની ઝૃતિથી યથરાસ્થિત 
જાણીતા થવાયછે. એજ અતુભવ ઉપરથી વસિણત્રડપષિયે શ્રીરામચંદ્રજી 
આગળ સથધળા બ્રહ્માંડમાં વસેલા ધણા પ્રાણીયોના જન્માંતરતું યથા- 
સ્થિત વર્ણન કરેલું છે. આઉપરથી સપણ જણાયછે જે, આ ગુપ્તભા- 
સમાં અંતઃકરણુના સધળા ભાવે। જ્યારે આત્માની જ્ઞાનદૃષ્િથી ચેતન્ય- 
તાને પ્રાતત થાયછે ત્યારે સધળાં કર્મો સ્કુરી આવેછે. આભાસને મા- 
યાનો ભાસ કલ્ચોછે; તેથી ગુપ્તભાસતા સ્ઞાતાએ। યોગેશ્વર, એવા ભાસ- 
ઉપર્‌ લક્ષ આપતા નથી. કેમ જે એમાં લક્ષ ,આપવાથી અનેક 
જન્માંતરોનતા અનેક નાતના કર્મો અખંડ દર્શાયા કરેછે, તેથી સત્ય 
નિવૃત્તિના આનદમાં વિક્ષેપ પડેછે. માટે ચોગેશ્વરો નિરંતર અખંડ 
સ્વરૂપના નિવાણુ અને અનિર્વાચ્ય નિર્વેકલ્પ શાંત સમાધિના પૂણું સુ- 
ખમા રેહેછે. એપ્રમાણે વત્તવાથી માયાભાસની ઉપાધી તે મહાપુર્‌- 
ષોને વિક્ષેપ કરી શકતી નથી. તે છતાં ગુપ્રવિદ્યાના જ્ઞાતાઓ કેટલે એક 
પ્રસંગે, પોતાની દીવ્યદષ્ટિથી આત્મરૂપ થઈ) અહ્રેત ભાવે સર્વે દશ્ય 
અને અટરશ્ય ખાશ્ચાંતર કૃતિને ન્નેયછે, તે પ્રસંગે પોતાવિના ખબીન્ને 
કોઇ પદાર્ય પ્રથફ્‌ ટશ્યમાત હોતો નથી, પણ્‌ પોતેજ અસંગ દેખાયછે. 
એવી રીતે જ્તાનરૂપ અવસ્થામાં અવિદ્યાભાસ કાંઈ પણુ જણાતો! નથી. 
એ માંડુક્ય ઉપનિષદના ચોથા પ્રકરણુના મંત્ર ૨૨૩ માં કહ્યું છે. 
ઝત્તેષ્વઝમસંદ્રતન્ત ધમેણુ શાનમિષ્યતે । 
ચતો ન ત્ર:મતે શાનમસરૂં તેન વીલિલમ્‌ ॥ 

એટ્લે જેમ સૂર્યનેવિષે ઉષ્ણુતા અને પ્રકાશ છે, તેમ અજન્મા, 
અચળ, ધર્મર્‌' આત્માવિષે અજન્મા અચળ જ્તાન એંગીકાર થાયછે. 
તેથી તે જ્ઞાન બીન્ત અર્થમાં જતું તથી, માટે તેને આકાશ જેવું અ- 
સંગ કહ્યું છે. એવી રીતતું જ્ઞાન ગુસ્તસાતાને છતાં, તે પોતાની મોક્ષ- 
રૂપ સ્થિતિમાં રહી, એટલે જે સમયે પોતે સંપૂણું આત્મજ્યોતિમાં લીન 
થયો હોય તે સમયે પ્રથમ સ્થિતિની દઢ ભાવવાળી કલપના ઉત્પન્ન થાય, 
તે ભાવનાપ્રમાણે ર્ષ્ટિમાં સધળા ઝ્રેરફારો થઇ શકેછે. તેથી તે સ- 
મયનેો જે ભાવ તેજ ઈશ્વરનો ભાવ અથવા ઈચ્છા છે. તેથી તેવા 
મહાપુર્ષનાં વચન યથાર્થ રીતે ફળીભનૂત થઈ, તેજપ્રમાણે કાર્યો થા- 
યછે. અને એવાજ ત્રિકાળરા ઈશ્વરી પુરૂષતા આશિર્વાદ ફળને પ્રાસ 
કરેછે. એવી રીતે સ્થિર ચિત્તવૃત્તિઓઆની સ્થિતિઉપર્‌ રહેવાવાળા 


ચજ્નુદરીન,  1૧૨પ 


મહાત્માઓ જેવા, મન, ખુદ્ટદિ, વગેરેમાં ભાવે! ઉત્પન્ન કરે, તેવા 
ભાવપ્રમાણુ આ ખાલ્મ જગતની રચનામાં પ્રત્યક્ષ વ્યવહાર થતો જ- 
ણાય, ડિંવા ખાદ જગતની સૂચના જેવા પ્રકારના વવહાર કરવાની 
હોય, તેવાજ પ્રકારના ભાવો તે ચુસજ્ઞાનીનાં અંતઃકરણમાં પ્રગટ થઇ 
આવેછે. તેથી એવા સત્યનાનીઓને સથળું જ્ઞાન પ્રથમ થાયછે, અને 
અલ્પગ્તાનીઓને એ જ્ઞાનને! વ્વવહાર નેયા પછી થાયછે. એવા સત્ય- 
જ્ઞાનીની ટછિ, મન, ખુદ્ટિ વગેરેના ભાસોઉપર એકયતાથી વિશેષ રે- 
હેછે; માટે તે પ્રત્યેકના અંતરની વાત નનણી શકેછે. તાત્પર્ય એ છે જે; 
સ્થિર ચિત્તવૃત્તિની ગતીની કલ્પનાના નિરોધથી અંતઃકરણ, ચાંચલ્યપ- 
ણાના સ્વભાવને ત્યાગ કરેછે. તેથી પૂર્વેના સઘળાં કમના ભાસેો।ની સ્મૃતિ 
આવી તે સર્વેની' ટપષણ્તાની આકૃતિ અંતઃકરણુમાં પ્રતિબિખર્પે દશ્ય- 
માન થઈ આવેછે તેણે કરી સઘળાં અંતઃકરખ્‌તું આકર્ષગ કરી તેમને 
પોતાના પક્ષમાં આણેછે. તેથી તે આત્મજ્ઞાની જે જે ભવિષ્યની વાત 
કેહેછે તે સત્ય ઠરેછે. એવી રીતે ચુત ભાસના જ્ાતાઓ આ જઝૃછિમાં 
ધારેલા ફેરફાર કરી શકેછે. એને અંતર્દ્રીન નામની સિહ્ધિ કેહેછે. 
એટ્લે દુરની દેખાતી 1કૅવા સંભળાતી વસ્તુને, સમીપ નેવી. એવીજ 
રીતે પોતાના આત્માની જ્યોતિનેવિષે સર્વે ભાસે પલટાવી ખીનની 
સઘળી ચિત્તની ગતિયો બંધ કરી, પોતાની સત્વગુણી વૃત્તિપ્રમાણે 
બીના માણુસને વર્તાવી શકેછે, તેથી એને પરચિત્તાદિ અભિજ્ઞતા 
સિદ્િ; એટલે પારકા ચિત્તની વૃત્તિને જાણી પોતાની વૃત્તિપ્રમાણે વર્તા- 
વવું. તેથી નને આપણે સ્થરવૃત્તિમા બીનનના દુઃખને! દૃઢ નિશ્રય ક- 
રીયે તો તે આપણુને દુઃખ પ્રાપ્ત થાયછે. તેથી જે સમયે 
આપણે પોતાની કલપના દર્શાવી તેના તતુઓનેવિષે એડયભાવે પ્રવેશ 
કરીયે યે સમયે આપણે જેવા પ્રકારને નિશ્રયાથે કર્યો હોય તેવા આ- 
કારને પામી તે નિશ્રય કરેલી જગ્યાની ખખર્‌ મેળવી શકીયે કિંવા તે 
તે ખખર આપી શકીયે. તેથી પર્માણુજન્ય સૂઠ્મ આકૃતિ ધારણ 
કરવાની શક્તિ આવેછે. આ અલ્યાસથી આપણે સઘળી વિવાનાં ગુસ 
સૂળતશ્ત્વોને યથાર્યે નણી। શકીયે છધ્યે. એવી રીતે અંતઃકરણુમાં પ- 
ડેલા પ્રતિબિખ સ્ઝુર્ણુના સત્વગુણુમાં જ્યારે ચૈતન્યતાનેો પ્રતિબિબ 
પડેછે ત્યારે સધળા પ્રાણીમાત્રોના નિશ્રયાથેની '"ખખર પડેછે. અને 
જ્યારે રનનેગુણુમાં તે પ્રતિબિખ પડેછે ત્યારે તેઓનાં સર્વે દશ્ય અને 
અટરૃશ્ય કતેન્યકર્મ દર્શાઈ આવેછે. એવી રીતે સ્ઝુર્ણુ પ્રવાહની વૃત્તિમાં 
આત્માનો ભાસ ગમન .કરેછે. આ ગમનરૂ્‌પ વૃત્તિ અનેક ખ્રહ્ાંડોને 
ક્ષણુવારમાં પ્રાતત કરી શકેછે. એ કારણુમાટે એ તંતુએઓની ચે- 
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ષછ્ાથી સર્વે સૃછિ આપણી કાયામાં રચાઈ નયછે કિવા આપણી ત્ટદય- 
ગત સ્કુર્ણીના ભાવે; અનેકવૃત્તિમાં ઉત્પન્ન થઈ, આપણી ટહતાપૂર્વેક 
સર્વ રચના કરી દશૌવેછે. કિંવા આપણા જ્તાનની અનેક વૃત્તિઓ તે 
વિશ્વની સર્વે વસ્તુના આકાર ધારણુ કરી, આપણા મન, ખુદ્ધિ વગેરે 
તંતુઓનાઉપર સ્થિત થયેલા નેવામાં આવેછે. તેથી સ્પછ જણાયછે 
જે, પડબ્રહ્માંડમાં મહાબ્રહ્માંડ દર્રાયછે, તેથી સિદ્ધ થાયછે જે આત્મા 
એક પ્રથમજ છે. અને તેની સ્કુર્ણષાના ભાવથી ભહાખબ્રહ્માંડ અને પધડ- 
ખ્રહ્માંડ અથવા વ્યષણ્િ અને સસષ્ટિ ઉત્પન્ન થચેલી જણાયછે. એઉપ- 
રથી શરીર બ્રહ્માંડ જેવડું છે એડું કેહેવાયછે તે સત્ય છે. એજ કાર- 
ણુનેલીધ્ો દુરનો પદાર્થે આપણી કાયાના સ્જુણૈપ્રવાહના સાને કરી 
સમીપ જણાયછે; કેમકે સંવેદનની આ સર્વ વિશ્વ આકૃતિ છે. એ સંવે- 
દત અંતયૌમી જ્ઞાને નેતા આપણેવિષે વ્યાપેલું છે; અને તેજ સંવે- 
દત જેવા જેવા પ્રકારની કુતિના નવહાર આ જગતમાં ચલાવવાનું 
ડિંવા જેવી રચના ચલાવવાનું હોય, તેવા તેવા પ્રકારની સ્જુખાં આ- 
પણા લત્દેદથમાં પ્રગટ થાયછે. માટે એવા મહાનષુર્્‌ષા નિરંતર ઇન્દ્ર- 
યોના ભાવથી રહિત થઈ) સંવેદનના પ્રવાહઉપર દૃછિ રાખી વર્તેછે, 
તેણુ કરી તે જે કેહેછે, તેવા પ્રકારનાં કાર્યો થતાં જનયછે. એવીજ રીતે 
પંચપ્રાણાના આડષૅણુને યોગે અંતઃકરણની સ્થિર ગતિમાં ભાસેલી અ- 
નેક વૃત્તિઆના અનેક આકારૉોનેવિષે સ્કુર્ણાને માગે ગમન કરી તે 
ભાસેલા આકાર્‌ોનીપેઠે જગતમાં પાતાની આકુતિ ખીન્નને પ્રત્યક્ષ દે- 
'ખાયછે. કિંવા તે આકૃતિને પોતાની અંતર કલપનાપ્રમાણે ચલાવી 
શકેછે; એટલુંજ નહિં પણુ બીનની આકૃતિસાથે પોતાતું સ્વરૂપ એકય 
કરી શકેછે. આવા પ્રકારના મહાનયોગીને પરકાયાપ્રવેશ' સિદ્ધિવાળા 
કેહેછે. એથી પારકી કાયામાં પ્રવેશ કરી તેની કલપના નાણેછે, અને 
પોતાની કલ્પનાપ્રમાણે તેને ચલાવી શકેછે. એવી રીતે પવિત્ર પુ- 
રૂષતા સમાગમથા પવિત્ર થવાયછે. એજ સિદ્ધિના યોગે અથવા ગુપ્ન- 
ભાસના નિયમથી એકજ પુરૂષ, કાશી; હિમાલય વગેરે દુર દેશોના 
મનુષ્યોની ઇચ્છા કરે તો તે ક્ષણુવારમાં ભિન્ન ભિન્ન આકારેોમાં ભા- 
સેછે અને તેઓની સાથે અનેક પ્રસંગે વાતચિત પણુ કરી શકેછે ! 
એમ છતાં પાતાના સ્થાનમાં તે મહાપુરૂષ સમાધિમાં રહેલો જણુાય- 
છે. એ શિવાય દુર દેશે।માં કિવા સ્થાનમાં કેવા પ્રકારનાં કાર્યો થા- 
યછે, તેની ખબર આપણુને આપી શકે અને આપણી ખખર ખીનાને 
આપી શકેછે. તેને પ્રકાર એવો છે કે પાતાના સ્ફુર્ણુપ્રવાહમાં સ્કુ- 
ર્ણાના ભાવે પ્રવેશ કરી અંતઃકરણુની અનેક વૃત્તિયોને જ્યોતિર્પે અને 
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વિદ્યુતરૂપે સર્વત્ર નયાષેલી જુવેછે, તેથી તે ૬ર્શાયેલી ન્ન્યોતિ, પોતાની 
જેવી સ્કુણા હેય, તે સ્કુણાની સ્ક્રતિ આણી, બીજી વૃત્તિઓનેવિષે 
અતિ સૂઠક્મપણાથી સમાઈ જઈ) પોતાનો ભાવ ખીના પુરૂષની સ્કુ- 
ણીમાં ઉદય કરેછે. એ કારણુનેલીધે તે પુરૂષના મનમાં એમ આવેછે 
જે; આ મહાપુરૂષ મારીસાથે અમુક કાર્ય કરેછે, ડિંવા અમુક ખખર 
કહેછે અથવા અમુક ચમવહ્કાર દેખાડેછે. સારાંશ એટલે કે જ્યારે 
આપણી ન્યોાતિની દઢ સ્જુર્ણાસાથે બીજી સ્ઝુર્ણાના ભાવ અતિ સૂઠમ- 
પણુાથી લીન થઇ ગયો હોય ત્યારે જેવો આપણે। ભાવ પ્રગટ કરીયે 
તેવાં કાર્યો તતક્ષણુ થાયછે. આ જ્તાનમાં લીન રેહેનારા પુર્ષને કામ- 
ર્પસિદ્ડિ પ્રાસ થઈ એમ કેહેવાયછે. એટ્લે પોતાની ઇચ્છાપ્રમાણે 
વ્વવહાર કરી શકેછે. આ ગુસેભાસના અભ્યાસીએ જ્યારે સ્ઝુર્ણુભાવે 
અતિ સૂક્્મર્‌પમાં, સ્કુણુરૂપ બનેછે, ત્યારે અનિયમિત અંતરના પદાર્થો 
તે મહાપુરૂષ લાવી શકેછે. આ અનુભવી જ્ઞાનને નહિ નણનારા પુરષો 
અસત્ય માને એમાં કાંઇ આશ્ચર્ય તથી. એવા વિષય તૃષ્ણાવાળા પુરૂષોને 
કણ સહન કરી, એ વિઘા ન્ણ્વાની ઇચ્છા નથી તે।, કેવળ નિસ્પૃહી 
એ વિદ્યાના જ્ાતાઓને પણ તેવા પુરૂષને એ સ્તાન પ્રગટ કરવાની 
ઇચ્છા રેહેતી નથી; કેમ જે તેમને કાંઇ પણુ પ્રકારની તૃષ્ણા નથી 
એ મનેોમત સાક્ષી છે. હવે જ્યારે જેવો સંકલ્પ કરે અને તેવી દઢ- 
તામાં તેવો આકાર ભાસે, ત્યારે તે જ્ઞાનને સંકલ્પસિદ્ધિ કેહેવાયછે. 
આવા સંકલ્પરૂપ ભાવ પ્રગટ કરનારા મહાનપુર્ષા જેવી સ્કુર્ણામાં 
ભાવ પ્રગટ કરે, તેવી ભાવનાએ તેવાજ આકાર ધારણ કરેલા પોતે 
દેખે કિંવા કરે અને બીન્નની સ્કુણોમાં તેપ્રમાણુ દશાવે. એવા સં- 
કલ્પસિહ્દિનાં દષ્ઠાતો યોગવાસિષ્ઠમાં પણુ દરાવેલાં છે. એ સ્કુર્ણાભા- 
વથી વાયુમાં વાયુરૂપ ભાવના કરી વાયુ પ્રગટ થાયછે. વૃષ્ટિતા દઢ 
ભાવથી વૃછિ થાયછે; અને સૂર્યના દહ ભાવથી પ્રકાશરૂપ બની ઉ- 
ષ્છુતા જણાવેછે. આવા પ્રકારના જ્ઞાનમાં લીન રહેલા ચોગેશ્વરને સવન 
ઈંદમૃત્યુસિદ્ધિ પ્રાત થચેલી કેહેવાયછે. કેમ જે એવા પુરૂષો મૃત્યુને 
પ્રોતાને સ્વાધિન રાખેછે. તેવા પુરૂષને ભક્ષપાનાદિકની પણુ અગત્ય 
રેહેંતી નથી. તેથી તે અજર અને અમર પણ્‌ ખની શાકે, અને 
પોતે ઇચ્છા રાખે તો સાક્ષાત સ્છિતા આદિકારણુ થઇ સવેના આધાર- 
ભૂત થઇ રેહેછે. આ સધળી કૃતિ અંતઃકરણુના સ્ફુર્ણુપ્રવાહના મૂળમાં 
એટલે પરા વાચાની સ્થાન ઉપર કર્યા કરેછે. તેથી તેવા પુરૂષમાં સવે" 
રપણુાતું સાન પ્રગટ ચાયછે. એ કારણથી એ ચુપસભાસના અંતર- 
ટૃદ્િરૂપ સાનને અપરાજયસિદ્ટિ કહેલી છે. એટલે એવા પુર્ષનોા 
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કોઇથી નાશ થઈ શકતો નથી કિંવા તેની ભાવનાની ટઢતાને કોઇ પ્ર- 
તિખંધ કરી શકતું નથી. સારાંશ એટલોજ કે એવા અભ્યાસથી નવી 
સ્ટછિ પણુ સ્વઇચ્છાનુસાર પ્રગટ કરી શકેછે. 


હવે એથી ઊલટું આપણા સંસારીવર્ગના અપરિમિત વિષયની 
તૃષ્ણાવાળા મનુષ્યોમાં સ્કુર્ણાનેવિષે, જેવા ભાવો પ્રગટ કરે, તેવી 
વાસનાની આકૃતિ પ્રગટ કરતાં આવડતી નથી તેથી વેખરીવાચાને 
માર્ગે પોતાની સર્વે વાસનાના ગુપ્ત અંતઃકરણુના ભાવોની ટઢતાને વા- 
ણીઠ્ઠારા ઇન્દ્રિયોનેમાર્ગે દશાવેછે. પરંતુ તેમાં અતર્યામી અંતઃકરણુની 
વૃત્તિઓતું, ચલનવલન નહિ સમજવાથી પોતાની વાસનાને ઇન્દ્રિયો 
અનેક મનેોકલિપત માર્ગો ઉપર લઈ ન્તયછે, તેણે કરી પોતાની વાસના 
ક્લોને આપશે કે નહિ એવા સૈેશયઉપરથી નિરંતર ખેદયુક્ત થઈ 
મતોમન કલ્પિત જ્ઞાનને નિશ્ચય કરેછે. એ કારણુથી અનાસ્થાવાળા 
પુરૂષા મરણપર્યત હર્ષ અને શેકને પ્રાસ થઇ આકુચિત અહપજ્ઞાની 
રહેછે, અને આસ્તિક પણ્‌ અહપન્ઞાની; અને ભોળા ભક્તોને અમુક દેવ, 
દેવી, પીર, પેગંખર, અથવા ભૂત, પ્રેત વગેરે અનેક મનોકહિપત ભા- 
વથી તેની ઉપાસના અને મંત્ર, જપ, વગેરે ભક્તિ કરવાને! સંપ્રદાય 
પડયો છે. તેથી એ વ્યવહારને ચર્મચક્ષુ અથવા સ્થૂળચક્ષુનું સાન કેહે- 
વાયછે. કેમકે એ ઇન્દ્રિયાના મનોકલિપત પર્મતું જ્ઞાત કેહેવાયછે. એ 
સાન પ્રથમ અલ્પવયના અભ્યાસીને અંતઃકરણની શુદ્દિસાર્‌ અગત્યતું 
છે, પરંતુ તેના અભ્યાસ પડવાથી સંસારીવર્ગની સર્વ પ્રજ રાત્રદિવસ 
તેમાંજ લીન થવાથી, અનેક પ્રકારની વેહેમની નનળમાં ફ્સી જઈ અન 
નેક પ્રકારનાં દુઃખને પ્રાસ્ત થાયછે. એવા પુર્ષા દેહની ગતિ, ચેષ્ઠા, 
ચલનવલન, અને વ્યવહાર વગેરેના જે જ્ઞાનથી મનોમનકંલહિપત સ્વયં- 
કલ્પનાનું ધોરણુ ખાંધી, તેના નિયમઉપર ખુદ્િસાનનો ઉપયોગ રાત્ર- 
દિવસ કયો કરેકે. તેથી પોતામાં અલ્પસતા પ્રાપ્ત થવાને લીધે પોતે 
પોતાને નીચ ખુદ્દિનો અલ્પ જીવ માનેછે. તેથી હું પાપી, અજ્ઞાન, અન 
હ૯પર્, અને પામર જીવ છું; મારાથી કાંઇ પણુ કાર્ય થઇ શકતું નથી, 
એક પાંતરૂં પણુ બીન પૃથક્‌ ઈશ્વરની ઇચ્છા સિવાય હાલી શકતું નથી 
એવી દઢ કલપના કરેછે. તેથી એવા પુર્ષતા અંતઃકરણની સર્વે વૃ 
ત્તિયા રાત્રદિવસ તેવીજ સ્જુણુંપ્રવાહમાં વ્યાપક થઇ જવાને લીધે, 
જાઝૃત અને સ્વપ્નાદિક અવસ્થાઓમાં ટેવી, દેવતા, પીર, પેગંખર, ભૂત, 
પ્રેત, આદિક જેની, દઢતાથી વૃત્તિ થઈ હોય, તે તેવા આકારો ધારણુ 
કરેલા તે ભોળા ભક્તને જણાય તે છતાં શચ્વરાપણા પ્રત્યક્ષ અતુભવ- 
પ્રમાણે, એવા ભાવિક જનેોમાંથી ધણા, કામ, કોધ, મોહ, આશા, 
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બ્રષ્ણા અને લોભ વગેરે દુર્ગુણાથી સુક્ત થઇ શકતા નથી, પણુ તેની 
ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ થતી જણાયછે. તેથી તેમની વૃત્તિ ઇન્દ્રિયાનાજ ધર્મ- 
કમમાં સમાઇ રેહેછે. એ કારણનેલીધે તેવા પુર્ષાને સત્ય સનાતન 
ધર્મ, નીતિ જ્ઞાન, અને પોતાના સત્યસ્વરૂપતું સાન મેળવવા ભણી મરૃણ- 
પર્યત લક્ષ જતું' નથી, તેથી વ્યવહારમાં કપટ, છળ, ભેદ, અને કાવત્રા 
કરી પોતાનું આયુષ્ય પૂર્ણ કરેછે. મલિનવૃત્તિથી, મન અને ખૃદ્ધિ 
વગેરે તત્ત્વો જડત્વગુણને ગ્રાસ થવાથી તેમને દયા, ક્ષમા, શાંતિ, 
સત્યબૈત્રી અથવા ભ્રાતભાવ અને વેરાગ્યાદિકિ ઉત્તમ લક્ષણે! પ્રાસ 
થર્ક શકતાં નથી. તેથી તેવા પુરૂષો બીજમાં પોતાના કામ, ફ્રોમ, લોભ, 
વગેરે દુર્ઝુણા નિરંતર નૈયા કરેછે. એવી વૃત્તિના કેટલાક પુરૂષો એવું 
માનેછે કે આપષ્યા ઇષ્ઠદેવની ભક્તિ કરવાથી અને દાન, પુણ્ય, મંત્ર, 
જપ, ધજા, સેવા વગેરે કરવાથી તે ઈછેદેવ આપણા પાપતું નિવારણ 
કરી તે આપણાં સર્વે કાર્યો કરી કલ્યાઃમુ કરશે, તેથી મનોકલિપત દે- 
વોને મતુષ્યની બેઠે _રાજી કરવાના _સાધનમાંજ પોતાની [તેવૃત્તિનો સ- 
મય કાહાડેછે. અને બીન્ન જનોને તે દેવોના અદ્ભુત ચમત્કારોતા 
દૃણાતો દર્શાવી ધાતા જેવા કરવાને પ્રયલ કરેછે. વિતે એટલું કહે- 
વાનું અગત્ય છે કે એવી રીતે કોઈ પણુ દેવવિષે દેઢવૃત્તિથી એકાગ્રતા 
થઈ તો, પોતાના ધારેલાં કાયો કોઈ સમયે થઈ, અનેક ચમત્કારો પણ 
દરાયછે. એનું કારણ તે દેવ નથી પરંતુ પોતાની દઢ થયેલી વૃત્તિનું 
સેવેદત આત્મજ્યાતિમાં થવાથી તેવાં કાર્યો થાયછે. તેથી સાધારખા 
કહેવત પણુ એવી છે જે, દેવ ફળતા નથી; પણ્‌ આસ્તા અથવા આ- 
જીન ફળેછે. એ સઘળું છતાં અલ્પુદ્દિના ભોળા જનના સમજવામાં 
એ આવતું નથી. એતું કારણુ ચર્મચક્ુનું ભ્રાંતિસ્ઞાન છે તેથી અસત્ય 
અને કહિપત મિથ્યા જ્ઞાનને સત્ય માનવાથી ઘણા મનુષ્યો ઉત્તરોત્તર 
વિશેષ ખાયલા, બીકણ, વેહેમી, અને મંદખુદ્ધદિના થતા જયછે. એ- 
વિષે કાંઈ અધિક આ પ્રસંગે કેહેવાની અગત્ય નથી. 


હવે અંતની સૂચના એટલીજ આપવાની છે જે માનસિક જ્ઞાનની 
ઊન્નતિ થઈ નિશ્ષયાત્મક ઝુદ્ડિજ્ઞાનમાં પ્રવેશ થયેલા પુરૂષો સાર્‌ 
ષડ્શાભ્રના સાતા તથા નિસ્પહી, અને કૃપાળુ યોગેશ્વરોયે, ભિજ્ઞ ભિત્ 
સિદ્ધાંતો પ્રગટ કરી, પોતાના જ્ાનમાંથી નિણ્યરૂપ ચોગ-જઞાન સવ 
પ્રન્નને આપ્યું છે. એ ચોગન્તાનની સત્યતાની પરીક્ષા કરવા સાર્‌ 
વેદાતર્‌પ નિષ્પક્ષપાત કસોટીના નિયમો પ્રગટ કરેલા છે. તેમાં સ૫૭- 
પણે કહેછે જે પોતાને સમાત્માજ સર્વ સ્ટછિતું આદિકારણુ છે, અને 
ઉપાદાનકારણુમાં અંતઃકરણુમાં વ્યાપેછું અસાન છે. આ અરજ્તાતતાની 
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જેટલી કલ્પના થાય, તેટલી કલ્પનાને અસંગ શુદ્ધ ચેતન્યરૂપ આન 
ત્માની જ્યાતિમાં મિશ્ર કરવાથી અંતઃકરણની અનેક વૃત્તિઓમાં સ્ફુર્ણ- 
પ્રવાહે, કેવા પ્રકારથી પોતાના સંવેદનમાં વ્ાપક થઇને જન્મથી મ- 
રણકાળપર્યતમાં ભવિષ્ય રચના દર્શાયછે તેનું સાન થાયછે. 

માગૈશીર્ષ વદય ૪ રવિવાર સંવત્‌ ૧૯૪૪. 
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ભવિષ્યજ્ઞાન ગુપ્તગ્નાનના અનુભવી મહાત્માઓથી પ્રગટ શયેલું 
છે. એ જ્તાન આત્માની ચેતન્યતાના સંવેદનથી પ્રાતત થાયછે. એની 
અલ્પ સૂચના આ પ્રસંગે કરીયે. આપણાં મન, બુદ્ધિ, સિસ, અહંકાર, અતઃ- 
કરણુ અને જ્ઞાન એ વગેરે તત્ત્લોમાં આપણી સ્કુણોના કહિપત પ્રવા- 
હની સર્વે કલ્પનાઓ, ખાલ્યરદિમાં ટશ્ય થયેલી અનેક આકૃતિયોવિષે 
અંતઃકરણમાં અનેક ભાવોથી ચલિત થાયછે; તેમાં આપણી ઇન્દ્રિયટ્ારા 
જે જે કર્તયકર્મો, અંતઃકરણુમાં એ કલ્પનાની સ્કુણાથી કર્યો હોય 
તે સર્વેની સ્મૃતિ આવી તે કેવા ફળેોદયને આપરી, તે ઉપલાં તત્ત્વો 
અંતઃકરણ્‌ના નિશ્ચયાર્યમાં પ્રથમ કરી દેખાડેછે. જે પ્રમાણે સ્વમાની 
સટછિનું સૂળ-આપણી કલ્પના છે, તે પ્રમાણે આ જગત પણુ આપણી કલપ- 
નાનું રૂપ છે. તેથી એનેવિષે સર્વે કુતિયા આપણા અંતઃકરણની વૃત્તિની 
છે. હવે આપણું સ્થૂળ શરીર જે ધારણા થયેલું છે, તેની વવવસ્થા એવી છે 
જે, એ પૂર્વે અસંગ શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપ આત્માના સ્વભાવની સંવેદતની રમ- 
ણીયતાથી અણનેવિષે પ્રથમ સૂઠહ્મ પ્રકટ થયું છે. ત્યાર પછી તેતા 
સંયોગે દહતાવાળા સંકલ્પના સ્કુર્ણુ સ્થૂળ કાયા ઉત્પન્ન કરી દીધી છે. 
તે દઢતાને અનુસાર સુખ દુઃખ, લાભ અલાભ, વગેરેતું વલણ્‌ વારં- 
વાર સેહેજ પ્રાપ્ત થતું નયછે; તેથી એને દેહપ્રારખ્ધ કહ્યું છે. એ 
પ્રારખ્ધકર્મની સ્વાભાવિકપણે કહ્પતા આપણા અંતઃકરણમાં પ્રકટ 
થાયછે. આ પ્રકટ થયેલી કહપનાનેવિષે મનોમન વિચારના જ્ઞાનથી અનેક 
પ્રકારીવી બીજી ભાવના બીન્તજ આકારમાં વારંવાર પ્રકટ થયા કરેછે. 
તેથી પ્રથમ અંતઃકરણુમાંથી આપણે પ્રકટ કરેલી કલ્પનાની વિસ્મૃતિ 
થાયછે. એવી રીતે નવી ભાવના પ્રમાણે કાર્યે નાહ થવાથી, આપણુ 
મનમાં ઉદ્ધેગ થઈ સંશય થાયછે જે આપણી ધારેલી કલ્પના પ્રમાણે કાર્ય 
નહિં થતાં. અણુધારેલી કલહપનાનું કાયે થયું. સત્ય જેતાં એ અણુધા- 
ર્‌લી કલ્પનાનું કાર્ય પણુ નિવૃત્તનિણ્‌યર્‌પ *સાનની અંતઃકરણુમાં દહ 
કલપના થવાથી એ કાય થયેલું છે. નિવૃત્તનિણયર્‌પ જ્ઞાન એટલે 
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પોતાની સર્વે ઇન્દ્રિયાતા ભાવોનો અનુભવ મેળવી અંતઃકરણુતું જ્ઞાન 
મેળવવું. સારાશ એટલોજ કે, જે કાર્ય થયું છે તે અંતઃકરણની દઢ 
થયેલી કલ્પતાથીજ છે. પરંતુ પ્રથમ કલ્પનામાં બીજી નવી ભાવનાની 
ધ્રારણા જે પ્રગટ થઈ તે ટઢતા યથાયોગ્ય નહિ થવાથી આપણા મ- 
નમાં તે નવી કલ્પનાની વિસ્મૃતી થઈ. તેથી આપણે અણુધાર્યો ચમ- 
તાર માન્યો. આ સ્ટ્ણ્િમાં અખંડ સત્ય નિયમ એવે છે જે; પાતાના 
અંતઃકરણુમાંની દઢ થયેલી વૃત્તિથી સધળા ક્રેરફાર થાયછે. એટલે 
પાતાના વિચારોજ દશ્ય અને અટશ્ય કૃતિયો કરેછે. માટે એવા ટક્ય 
અટશ્ય ફ્રેરફારનતી કલ્પના અંતઃ્કરણુમાં સૂક્મર્પે વ્યાપેલીજ છે; તે છતાં 
આપણી દીર્ધટણ્િતા સ્ઞાનવિના તે જણાતી નથી. એજ આપણું અ- 
સાન છે અને એ *અગર્તાનને લીધે આપણે ઘણે પ્રસંગે પ્રારખ્ધનેો રોષ 
કાહાડીયે છઇયે. પરંતુ એવી રીતે દ્દોષ નહિં કહાડતાં, કલપના વિરક્તની 
સ્થિતિમાં રહેવાથી અંતઃકરણની ટદઢતામાં વાપક થયેલા સર્વે સંકલ્પો 
સમજાયછે; અને તેનો લાભ અનાશ્રુતિ એટલે ચિતવનવિના મળતે 
જાયછે. એતું નામ ભૂતકાળની પ્રારખ્ધકૃતિ કેહેવાયછે. આ સંવેદન 
અથવા પ્રારખ્ષ અથવા ઈશ્વર: ઈચ્છાયે પ્રકટ થર્ઈધ આવેછે; કિંવા આ- 
પણુ અણુયે પૂર્વ જન્મમાં જે કૃત્યો કરેલાં તે કર્મસવેદન અથવા 
વલણ, અણુર્પે કાયાવિષે ઉદય થઇ આવેછે. એ ઉપરથી સપણ જ- 
ણાયછે જે, અનાશ્રુતિ અદશ્યભાવે જે વલખષ અથવા સવેદત જખ્યાયછે, 
અને તેથી જે કાર્યો થાયછે તે ઈશ્વર ઈચ્છા અથવા પ્રારખ્ધ કેહેવાયછે. 
એ બંનેમાં કાંઇજ ભેદ નથી. એ વાસનાથીજ ઉત્પત્ત થયેલું છે માટે પૂવે- 
જન્મથી પ્રારખ્ધ રચાયું છે એ સત્ય છે, અને એજ ઉપરથી દેહ પ્રારખ્ધ 
વેદમાં સુ'ખ્ય માનેલું છે. માટે કર્મથી પ્રારખ્ધ અને પ્રારખ્ધથી દેહ 
જો ઝા ઝરે ક મ " ન ય કા ક 

ખંધાયેલો છે એવું ન્યાય; વેદ્દૉત અને વેશેષિક વિગેરે શાસ્તોમાં સત્ય 
ઠેરેલું છે. એ ઉપરથી કર્મ તેજ ઈશ્વર છે એવું સમજવાતું નથી. એવું 
સમજનારા જને! નાસ્તિક અને કેવળ તાર્તિકસ્ાનવાળા કહેવાયછે. 
હુવે પ્રારખ્ધના સંયોગથી સમયાનુસાર જે કલ્પનાની સ્કુર્ણી થાયછે, 
તે અણુચિતનવાળી છે, તેમાં સંસારી તૃષ્ણાવાળા જનોના ખુદ્ધિ જ્ઞાન 
વગેરેતું કાંઈ ચાલી શકતું નથી એ સત્ય છે. કેમ જે પ્રાદખ્ધનાયોગે 
જે કલ્પના પ્રકટ થાય તેને ને આપણે ફેલાવવા દઇયે, અને ખુદ્ધિ- 
પૂર્વક વિવેકથી તેના પરીણામ નેઇયે નહિ તે, તે કલ્પના આપણા 
અંઃકરણુમાં દઢ થઈ) અનેક વૃત્તિઆમાં ઉપલા સંકલ્પ અનુસાર આ- 
પણે અનેક પ્રકારના ભાલાભાવો પ્રકટ કરીયે છઇયે. તેણે કરી એ 
કલ્પનાકૃત સ્થષ્િનો સંબંધ ભવિષ્યમાં એકસરખો જેડાઈ જાયછે. માટે 
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ભવિષ્ય કાળની કુતિવિષે જેને શ્રેછ ફેળ પ્રાત્ત કરવાની જજ્ઞાશા હેય, 
તેણે તો પ્રારખ્ધના લાભ સમયે એટલે વતેમાનકાળમાં સવૈવિષે સમ- 
ટૃછિભાવ રાખી આત્મન્યોાતિને સર્વાપેણ્‌ કરવાનો અભ્યાસ રાખવો. 
તેથી મનોકલિપત અજ્ઞાનતાના સંકલ્પો! નણ થતા જશે અને સ્કુણના 
સધળા સંકલ્પોમાંથી ક્રેણ વિચારો પ્રગટ થઇ આવશે. એમ થયા પછી 
આપણા ત્ટદયમાં કેવા પ્રકારના નિશ્ચયાર્યો પ્રગટ થાયછે, અને તે પ્ર- 
ગટ થયેલા નિશ્ચયાર્યોથી આપણા મન, બુદ્ધિ વિગેરે તત્ત્વોમાં કેવા 
ભાવો રમણ કરવાની તેયારીમાં છે, તેના ઉપર લક્ષ રાખી, જેટલા 
દુણ્પણાના વિચારે! પ્રગટ થાય, તે સધળાને આત્મર્ાનથી નણ કરી 
પોતાની ત્દદ્યગત્‌ સ્કુર્ણામાં શુદ્ધ, પવિત્ર, અને સત્યસુખ પ્રાપ્ત કર- 
નારા સંકલ્પોને થવા દેવા. તેણે કરી ભવિષ્યનું ય્ંધારણુ મહાએશ્ચર્ય- 
કુતિમાં પ્રગટ થાયછે. એટલે સર્વના ભવિષ્યના દેખાવ એકજસર'ખો 
શષ્ધદેછિમાં દર્શાયછે માટે એ જ્ઞાનના જ્તાતાઓને ભવિષ્યવેત્તા કેહેછે. 

આપણે ન્યારે આત્મજ્ઞાનથી ઉપર કહેલા તત્ત્વોમાં ઉત્પન્ન થતા 
દુષ્ટ સંકલ્પોને નણ કરી આત્મધ્યાનમાં એકાગ્રવૃત્તિ રાખી કલ્પનાથી 
વિરક્ત થઇયે, ત્યારે પાણીના ઝરાનીપેઠે આત્માના સંવેદનમાંથી સ્વા- 
ભાવિકપણે એકાએક સંકલ્પો સ્કુરેછે. તે સમયે એ સ્કુર્ણાના સંક- 
લ૯પોામાં અનેક ભાવના આપણે થવા દેવી નહિ, પણ તે સંકલ્પો જીયા 
સ્થાનનેસાર્‌ કિંવા કઈ વૃત્તિની માટે કેવા પ્રકારની કલ્પના દ્શાવેછે, 
અથવા તે સંકલ્પો કેવા પ્રકારતા લાભ અલાભ આપી શકશે, એ સ- 
ઘળું દેઢ લક્ષમાં રાખવું એતું નામ ભવિષ્યજ્ઞાન કેહેવાયછે. 

એ ભવિષ્યરૂપ દર્રીતવિષે, કેવળ પરોપકારી મહાત્માએ જ્યારે 
એકાગ્રવૃત્તિથી આત્મધ્યાનમાં નિમગ્ન હોય, અને પોતાના થેતન્યની 
જ્યોતિમાં નિમગ્નતાથી સંમીલન થયા હોય; ત્યારે અકસ્માત કેટલા એ- 
કને એવી *કુર્ણા થાયછે કે નિસ્તેજ થયેલા મનુૃષ્યપ્રાણીની સ્થિતિ 
ઉત્તમ દશામાં શી રીતે આવી શકે. એવે સ્ફુર્ણદર્શનર્પે સંકલપ 
જણાયો એટલે એ સંકલ્પના ભાવને આત્માની ચેતન્યરૂપ જ્યોતિમાં 
સંમિલન કરી એવી ભાવતા કરવી કે આત્મા સર્વ શક્તિમાન છે. 
તેથી તે સર્વના અંતઃકરણુમાં એજ ભાવ પ્રકટ કરે તો તેનાં સત્ય 
અને અચળ સાધનો પ્રકટ થઈ આવે. આવા ભાવથી એ સ્કુણેભા- 
વને આત્મપદમાં સંમિલન જઝીધો એટ્લે તરત એ ભાવ સ્કુ્ણુની આ- 
કુતિ ધારણુ કરી સંસ્કારી મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં નિશ્ચયાર્થરૂપે વ્યાપી 
જાયછે, કવા તેવા પરોપકારી મહાત્માના ત્ટદદયમાં સ્કુર્ણું સિદ્ધિર્પે દહ 
થાયછે. અને એ સંકલ્પ અથવા ભાવ એવી પ્રેરણા કરેછે જે, અમુક 
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સંસ્કારી સત્તાવાળા પુરૂષને મળ્યાથી કાયૈની સિહ્દિ થવાને! સંભવ છે. 
પછી એજ સંકલ્પને આત્મચેૈતન્યમાં મેળવી દેવાથી, તેજ સંકલ્પ 
આત્મા જેવા ચેતન્યના સામર્થને પ્રાસ્ત થાયછે. તેણુ કરી એવી સ્કુણી 
કોઈ પરદુઃખભંજન પુરૂષના અંતઃકરણુમાં એકાએક પ્રગટ થઈ આવી, 
એટલે તરત તેનાં મન, બુદ્ધિ વગેરે તત્ત્વો ઘણાંજ પ્રસન્ન થઈ ઝળ- 
કેવા માંડેછે અને મન વ્યાકુળ વ્યાકુળ થઈ રેહેછે, ત્યારે તે મહાપુર્ષના 
મનતેોમનભાવથી એવું દર્શાયછે જે, એ કાયેનો પ્રારેભ નિશ્ચય આપણાથી 
થઇ શકશે. તેથી તે એવો! વિચાર કરેછે જે, આપણે તેવા સંસ્કારી 
વીરપુટ્ષને મળીયે; પરંતુ ત્યાં જતાં સુધી માર્ગમાં સ્ષિતી રચના જેટલી 
દર્શાય, તે સઘધળાવિપે સમટણ્િતા પવિત્ર જ્તાનમાં અવરય રેહેડું અગ- 
ત્યનું છે. કેમ જે ન્તુમ કયોથી આપણે દેખાવ સર્વેને સાક્ષાત્‌ ઈશ્વરતુલ્ય 
જણાશે. કારણ કે, ઈશ્વરી સ્થિતિના જ્ઞાનમાં નિમગ્ન થવાથી સર્વે સંકલ્પો 
સ્વાભાવિકપણે સર્વે કૃતિ કરેછે. આવા પ્રકારના નિશ્રયાર્થવાળા ભાવમાં, 
તે પુરૂષે કોઈ સત્તાધારી સંસ્કારી પુરૂષતા નગરમાં જઇ નિવાસ કીધે. 
ત્યાં કોઈ એકાંતસ્થાનમાં એકાગ્રતાથી નિસ્કુણદશામાં સ્થિર થયા, એ- 
ટ્લે ત્યાં તે નગરપતીને તે મહાત્મા પુરૂષનો સમાગમ થયો. તે ઉપરથી 
તે મહાપુરૂષતા અંતર્યામી આત્માનું સત્ય સામર્થ્ય જણાઇ સાનેદાશ્ર્યે 
થયો. પછી તે સંસ્કારી પુરૂષ સાથે એવું સંભાષણ થયું જે, આ ૨8- 
છિબંધનમાં જ્યાંસુધી મનુષ્યને માની લીધેલા સુખદુઃખને। સંપૂર્ધું અ- 
નુભવ થયો નથી, ત્યાંસુધી તે મનુષ્ય મોહન્નળમાં ફસી મિથ્યા હર્ષ- 
શોકને પામેછે. પરંતુ જ્યારે પ્રત્યેક નિયમને! સંપૂણે વિવેકપૂવેક અનુ- 
ભવ સંપાદન કરેછે, ત્યારે તેને સર્વે નિયમો ડંટાળાર્‌પ નિસ્વાદ લાગેછે. 
આ સ્છિમાં આશાર્્‌પી ડુંગરનો સાર ધુમાડાના ખાચકા જેવે। છે, 
માટે નિશ્ચય સમજવું જે, જ્યાંસુધી મનુષ્યને અજ્ઞાન છે, ત્યાંસુધી, તેને 
સછિનો મિથ્યા મોહ રેહેછે. તેમાટે સત્ય વિવેકી અને જ્ઞાની પુર્ષતું સત્ય 
પુરૂષાર્થ એજ છે જે પ્રત્યેક કૃત્ય એવા કરવાં જેઇયે જે પોતાની કીતિ 
અક્ષય રહી, નિમૌલ થયલા પુરૂષોને ધમ, અર્થ, કામ, અને મોક્ષ એ 
ચારેની સિદ્દિ યથાર્થ રીતે સ્વપરાક્રમથી થઇ શકે. માટે પંચવિષયના 
હાલ જણાતા મિથ્યા સુખમાં આતંદ નહિં પામતાં ઉપર કલ્યાપ્રમાણે 
રાજા પ્રજન ખેઊને સ્વપરાક્રમથી ચારેની યથાર્ય સિસ્ધિ થઈ શકે એવાં 
સાધનોના અચળ પાયો રોપવોઃ આવા પવિત્ર અનુભવી જ્ઞાન ઉપર 
તે સંસ્કારી નગરપતિતું લક્ષ સંપૂર્ણુ લાગવાથી, તેણે ઊપલા પરોપકારી 
ત્રષિપાસે તેનાં સત્ય સાધનો જાણુવાની જીજ્ઞાસા દશોવી. તે ઉપરથી 
સંક્ષેપમાં તે પરોપકારી પુર્ષે સાધત દરાવ્યાં તે એવી રીતે, “ આપણને 
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અનુભવ ઉપરથી જણાયછે જે, મુખ્ય સમભાવ; અને શ્રે્યની ન્યૂન- 
તાને લીધે મનુષ્યપ્રાણીની પ્રાર્ષચિક; સામાજીક; રાજકીય અને ધા[મિક 
એ ચારે સ્થિતિની નિબૈળતા થાયછે. એ પ્રાતત કરવાને, સમાન ભાષા, 
સમાન પોષાક, અને સમાન ખાનપાન, અને ઉત્તમ સત્તાધારી પુર્ષાની 
માત્ર દ્રવ્ય સંપાદન કરવાની વિદ્યા અથવા યુક્તિ, એ સઘળું યથાર્ય રીતે 
સાધનભ્નત નથી એવું નિષ્પક્ષપાતી સત્ય વિવેકી પુર્ષાને તો જણ્‌ાયછે. 
માટે મનતુષ્યપ્રાણીને દીધે સમયસૂધી સ્વપરાક્રેમથી, ઉપર કહેલી ચારે 
સ્થિતિ ઉત્ઝૃષ્દશામાં લાવવાનું અચળ સાધન માત્ર પૂર્વેના સનાતન 
ધર્મ અને અધર્મતું સંપૂર્ણ રાન રાજા અને પ્રજા એ બેઊને થઈ તે- 
પ્રમાણે યથાર્થ રીતે વર્ત્યાથી નિશ્ચય થઇ શકેછે. એડું પ્રાચીન અને 
અર્વાચીન પુરૂષોના કૃત્યો અને વર્તણુક ઉપરથી સત્ય વિવેકી અને 
ખુદ્દિવાળા જનોને તો જણાયછે. એમા પ્રથમ તો કેટલાએક અપરી- 
મિત પચવિષયને ત્યાગ કરી ઇન્દ્રિયોનો નિગ્રહ કરવો પડેછે. પરંતુ 
અંતે તેધી અચળ અને અવિતાશી સુખ પ્રાપ્ત થાયછે. એટલે એવો 
સત્ય નિયમ છે કે જેમ પ્રથમ અધિક કછ), અધિક વિષયભોગને। ત્યાગ, 
અને ઇન્દ્રિયાતું દમન, તેમ અંતે સુખ પણુ અતિ ઉત્તમ પ્રાસ્ત થાયછે. 
એ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણા ઉપરથી સત્ય ઠરેછે. એવી રીતના નિસ્પૃહી પુરૂ- 
ષતા અતુભવી બોધથી, તે સંસ્કારી નગરપતીના મતમાં એ ઉપદેશ 
સત્ય ઠૅરી તે પ્રમાણે પોતે પોતાના નગરમાં સત્ય સનાતન ધર્મનો 
અચળ પાયો સ્થાપન કરવાને! નિશ્ચય કયો. ” એવી નિસ્કુર્ણદશામાં રેહે- 
વાથી શુભકર્મો ફળીભૂત થાયછે. એજ તત્ત્વો અંતર્યામી પવિત્ર ભા- 
વના પ્રમાણે સવેને વર્તાવેછે. આ નિસ્કુર્ણુદશામાં લીન રહેનારા મહા- 
ત્માઓને નિરંતર શાંતિ પ્રકટેછે. અને તેઓના અંતઃકરણમાં જે સં- 
કલપ થાય તેને લક્ષમાં રાખી તેના ઉપર દછિ રાખેછે. ત્યારે તેજ સંક- 
૯પ સમયાનુસ!ર પોતાના અંતરમાં સૂચવ્યાપ્રમાણે સર્વે કૃત્યો કયો કરે- 
છે. અને તેમાં ન્યારે સંકલ્પ સંપૂર્ણ ફળીન્રત થવાને હોય ત્યારે મન, 
બુદ્ધિ વગેરે તત્ત્વા સમાન રીતે સધળાં એકજ નિશ્ચય કરે તો નિશ્ચય 
જાણુવું જે એ કૃત્ય થઇ રહ્યું છે. પણુ એ તત્ત્વો સઘળાં એકસરખે 
નિશ્રય નહિં આપતાં ન્યૂનાધિક આપે, ત્યારે જાણુવું જે; સંકલ્પ ફળી- 
ભૂત થતાં અવકાશ છે. એટલે પ્રત્યેક સંકલ્પમાં જ્યારે મન, ખુદ્ધિ 
વગેરે તત્ત્વોનો એક સરખેોજ નિશ્ચય હોય; અને તે સંકલ્પને આત્મ- 
જ્યોપતિમાં અર્ષણુ કરી સજીવત ફરીયે, ત્યારે આપણા સંકલ્પાવાળે 
ભાવ ચૈતન્યર્પ સામર્થ્યને પામી સંપૂણુ લાભ આપેછે. એવી રીતે 
દૃઢતા થઇ એટલે સર્વે જગતતા પદાર્થો આપણી ત્ટદયગત વાસતા- 
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પૂવેક વ્યવહાર કરેછે. તેમાં આપણી ઇન્દ્રિયોને કરવાતું પણુ પ્રયોજન 
રેહેતું નથી. એવી રીતે ઈશ્વરી સ્થિતિનો અલોકિક લાભ આપણેવિષે 
જેમ જેમ પ્રકટ થતો જાયછે, તેમ તેમ આપણે આદિ, મધ્ય; અને 
અંતની રચના સ્પણ્પણે આપણા સંકલ્પ આપેછે. અને પોતે જેમ 
જેમ ધ્યાનમાં લીન રહેછે, તેમ તેમ ષડ-ચક્રોની ન્યારી ન્યારી જ- 
ગ્યામાં એતઃકરણુની અનેક વૃત્તિયા અનેક આકારે ધારણુ કરી તેને છ- 
ળવા આવેછે. તે છતાં પૂણેપદને જ્ઞાતા તેતા ઉપર લક્ષ નહીં આપતાં 
આત્મર્‌પ નિસ્કુણુદશામાં સ્થિર થાય તો, તે તુર્યાતીત થાયછે. અને 
તે સ્થિતિ છુટ્વા પછી તેને અલૌકિક રચતા, ઇચ્છા હોય તો! દરય- 
માન થાયછે. અને ધ્યાન સમયે અખંડ જ્યાોતિરૂપમાં વૃત્તિ લીત 
કરેછે. તેથી તે વ]યુરૂપને આ સૃષ્ટિમાં જેડું થવાતું હોય તે, પ્રથમ 
જણાયછે. કિવા પોતે જેવો ભાવ પ્રકટ કરેછે તેવો દેખાવ તતક્ષણ્‌ 
પ્રકટ થાયછે. એવા મહાત્મા ઈશ્વરી ગુસ્સે સંકલપપ્રમાણે વર્તી, તે સં- 
કલ્પ ને દુઃખકતો જણુય તો તેને પોતાના સત્યજ્ઞાનથી પલટાવી 
સુખનો દઢ સંકલ્પ પ્રકટ કરી શુભ કાર્યો કરી શકેછે. એવું સામશ્યે 
છતાં તેનો ઉપયોગ તે મહાન પુરૂષો વારંવાર કરતા નથી, પણ સંતોષ- 
રૂપ સ્થિતિમાં સમભાવ જ્તાતથી વતેછે, તેથી તેવા પુરૂષ નાગૃતસ્થિ- 
તિમાં જણાય તો પણુ તે સમાધિનિષ્ઠ સ્થિતિમાંજ છે. એવા તિકા- 
ળગ્ત પુરૂષ સંપૂણુ ભવિષ્યને નેઈ આકાશવાણીના જ્ઞાનમાં નિમસ્ 
રેહેછે. આકાશવાણીંતું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પૂર્વે પોતાના આત્માની અ- 
ખંડ જ્યોતિના તેજોમય સ્વરૂપમાં લીન રહી વાસનાનો ક્ષય કરવો પ- 
ડેછે તેણે કરી સર્વે સૃષ્ટિ અને એક આત્મસ્વરૂપ ભિન્ઞર્‌પે દર્શાતા 
નથી પણુ એકાકાર ભાસેછે; ત્યારે આત્માની અનેક વૃત્તિયો અનેક દેવી, 
દેવતા, અને મહાત્માઓના આકારમાં પ્રકટ થઈ અનેક ગુપ્ન મંત્રો અન 
અનેક અદ્ભુત ચમત્કારો તેને શિખવી જાયછે. કિવા પોતાનું જ્ઞાન 
અનેક રીતે ત્રિકાળરપણાની સૂચના આપેછે. એવા જ્ાનીપુરૂષતું અંત:- 
કેરણુ એવું તો પ્રકાશિત થાયછે કે તેમાં અનેક ભવિષ્યની કલપના સ્વાભા- 
વિક પ્રકટ કરેછે; ડિંવા જે પ્રમાણે સ્ટષણિમાં કાર્ય થવાતું હોય તેવી કલ્પના 
હદયમાં પ્રકટ થઈ આવેછે. એવા જ્તાતી પુરૂષો આત્મદર્રાતના અભ્યાસથી 
મુક્તદશાને પામેછે. એ મુક્તસાનતથી એવું સમનયછે જે, પ્રથમ નિરા- 
કાર, નિરંજત, એક આત્માર્‌પી અદ્વેત સર્વે કૃતિ જાણેછે, તેથી તે સર્વે 
રચના આત્માનેવિષે દર્સાઇ છે, તેથી તેની અતંત શક્તિ તે આપણા 
જ્ઞાનની અનેક વૃત્તિયો છે. એ વૃત્તિયો પોતે સ્વાભાવિકપણે અનેક ફ્રિ- 
ચાઓ કરી રહેછે. પરંતુ પંચવિષયની ભૃષ્ણાર્પ અવિદ્યા અથવા આ- 


૧૩૬ યોગદરરીન અનુભવ. 


વરણને લીધે સાધારણુ પુંર્ષાને તે દશ્યમાન થતું નથી. એ અવિ- 
યાર્પી કલ્પના ક્ષણક્ષણે પ્રગટ થાયછે; તેના ઉપર લક્ષ આપવાથી 
માટી ન્યૂનતા રેહેછે. માટે બ્રહ્મજીર્ાસુ ડુર્ષે શાંતિર્ષ આત્મા સાથે 
પોતાની ચિત્તવૃત્તિ એકત્ર કરી નિરંતર શાંત થઈ રેહેવું. તેમ થવાથી 
આપણા જ્તાનની અનંત શક્તિઓ આપણા સુખને સાર્‌ દેહપ્રારખ્ધ- 
ચોગે સર્વત્ર વહાર કરતી અદર્શભાવે જણાયછે; અને ઇંચ્છાવિના સર્વે 
અગત્યની વસ્તુ આપણુને પુરી પાડેછે. એવી રીતે અકર્તાપણું રાખ- 
વાતું છે. ત્યારે ઈશ્વરી ઇચ્છા અથવા પોતેજ પ્રારખ્ધર્પ થઇયે છઇયે. 
અને તેથી સર્વે પ્રાણીમાત્રોને સમયાનુસાર સર્વે વસ્તુ તેઓના કમોનુ- 
સાર આપણી અકતાપણાની ભાવના પુરી પાડેછે. આવી દઢતાથી 
આપણુને પૂર્ણાનંદ રેહેછે; અને સરવે પ્રાણીયો એજ સનંદમાં લીન ચ- 
યલા આપણુને દર્શાયછે. તેણે કરી સર્વે પ્રાણીમાત્રોની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, 
અને પ્રલય વગેરે ક્રમ જણાયછે. એ ચાલતા ક્રમમાં તેઓતું જન્મ, 
મરણુ, સુખ, દુઃખ, લાભ, અલાભ વગેરે સર્વે એશ્વય આપણને જણાયછે; 
એ સધળું દૈેવચક્ુધી જણાયછે. હવે આપણે આત્મિક માગે જવું ઉ- 
ચિત છે કે માયિક માર્ગે એનો વિચાર કરીયે. માયિક માર્ગે જતાં, 
સુખ, દુઃખ, આધિ, વ્યાધિ, અને ઉપાધિ છતાં તે નાશવંત છે, તેથી 
તે શૈકકર્તા છે, અને શેોકકતો છે માટે દુઃખદ્દાઇ છે માટે એ ક્ર 
કટ છે. અને ફ્ર્‌ાકટ છે તેથી કાંઈ લાભ નથી. તેથી એ અંતે પશ્ચ॥- 
ન્તાપ કરવાતું કારણ છે. હવે આત્મમાર્ગે જતાં નમળવાતું તે પ્રાપ્ત 
થાયછે; અને તેથી ફોંફાં માર્વાતું કારણ રેહેતું તથી, અને તેથી પૂણે 
લાભ છે. જ્યારે પૂણું લાભ છે ત્યારે તેનો ત્યાગ કરવો! ઉચિત નથી, 
કેમ જે તેથી પૂણુ આતંદ પ્રાતત થાયછે. અને તેમ થવાથી કોઈ 
પ્રકારે ન્યૂનતા રેહેતી નથી. અને તેનો નાશ થવાને! નથી, તેથી એ 
અવિનાશી છે. એ માટે સત્યજ્ઞાની પુરૂષો આત્મિક માર્ગે જઈ તેની 
દૃઢતા કર્યાથી આ સ્છ્િમાં પણુ અક્ષય ઝીર્તે રહી મરણ પછી આ- 
ત્મર્‌પ પરમાત્માનેવિષે વવાપક થઈ અમરપણાને પ્રાપ્ત થવાયછે. 


માર્ગશીયૈ વઘ ૧૧ રવિવાર સે. ૧૯૪૪. 


વ્યટિ અને સમિતી સૂષ્દમશક્તિ અને તેની મનુષ્યપ્રાણીપર સત્તા. ૧૩૭ 


વ્યણ્ટિ અને સમષિની સૂક્્મશક્તિ અને તેની 
મનુષ્યપ્રાણીપર સત્તા. 
આપણે શાજચોાગ અનુભવના સંબંધમાં આ પ્રસગે જે અલપ સૂ- 


ચતા આપીયે છઇયે, તે માત્ર ઉત્તતિ પામેલા ખ્રહ્મજીરાસુ જનો યથાથ 
લક્ષ આપશે તો તેમનાથી સમજી શકાશે. 

શિવાગમ નામનો મહાઅદ્ભુત રાજયોગને। નવ અધ્યાયને। આંતે 
પ્રાચીન ગ્રંથ છે. એવડું કેહેવાયછે કે એ અદ્દભુત ગ્રંથ સંપૂણુ કોઈ 
ઠેકાણે સાંપ્રત કાલમાં નેવામાં આવતો નથી એ પુસ્તક શિવ અને 
પાર્વતીના સંવાદર્પે છે. એમાં પાર્વતીએ શિવજીને પ્રશ્ન કર્યો છે જે, 
“હે પરમ કૃપાળુ સ્વામી! આ સસણછિ અને વ્યટિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, 
અને લય એ ત્રણેના સત્યસ્ાનનો ઉપદેશ મને કરશે તો હું કૃતાર્થ 
શકશ. ” શિવજી કહેછે જે, “ હે અર્ધાગના ! એકાગ્ર વૃત્તિથી સાંભળ. 
આ સઘળી વ્યષ્ટિ અને સસષ્ટિતું મૃળકારણુ સૂહૃમ અને સ્થૂળ યપંચ- 
મહાભૂત અથવા તત્ત્વ છે. એજ તત્ત્વથી એની ઉત્પત્તિ થાયછે, અને 
એજ તત્ત્વથી એ સ્થિતિમાં રેહેછે,) અને અંતે એજ તત્ત્વમાં એ લય 
અથવા સમાઈ જાયછે. એમાં જે મહાઅદ્દભુત શક્તિ રેહેલી છે તેના 
યોગે આવિર્ભાવ અને તિરોભાવના નિયમપ્રમાણે એતું લલ અને 
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પ્રકટ થવું છે 


સઘળી શક્તિનું જે આતિસૂહ્મ મૂળ છે તે ઈશ્વરી મહાઅદ્ભુત 
ગુખુ અથવા આત્મા છે. એમાંથી સૂક્મ આકાશ અથવા અતિ સૂક્મ 
અણુરૂપ વાયુ કરતાં પણુ અટશ્ય તત્ત્વ ઉત્પન્ન થયું, અને તેમાંથી વાયુ- 
તત્ત્વ પ્રકટ થયેલું જણ્‌ાયલું છે, પછી તેમાંથી તેજ થયું અને તેજ- 
માંથી આપ, અશવા સૂહ્મ પ્રવાહી તત્ત્ત ઉત્પન્ન થયું. પછી અંતે 
પૃથ્વી અથવા સ્થૂળ ઘય્વસ્તુની ઉત્પત્તિ થયેલી જણાયછે. એ પંચ- 
મહાભૂતના ભિન્ન ભેત્ર પ્રમાણુના સંથોગીકરણુધી ભિન્ન ભિત્ત વસ્તુના 
સ્વરૂપો પ્રકટ થયેલાં છે. સઘળી ભિન્ઞ ભિન્ન વસ્તુમાં મુખ્યત્વે કરી 
ઉપલાં તત્ત્વોમાંધી, જે એક તત્ત્વ પ્રધાનપણે રહેલું છે તે તત્ત્વ તે વ- 
સ્તુતી આસપાસના કેટલા એક અવકાશમાં નાપી રહેલું છે. અને તેને 
જતે ઓળખાવવાની, દૃશ્યમાન થવાની અને સૂક્મ સ્પર્શ એ સધળાની 
સૂક્મ શક્તિ છે એટલુંજ નહિ પણુ જીવાત્માની સાથે અનેક પ્રકારે સં- 
બંધ કરવાની શક્તિ પણુ એમા રહેલી છે. એટલે એને! સ્પષણ્ાર્થે એવે 
છે જે, સધળા પદાયૌ પોતપોાતાતું પ્રધાન જે તેજ અથવા સૂક્મશ- 
ક્તિનાં કિરણ્‌। તે સધળા પદાર્થોમાં પ્રવતીવે છે. હવે પંચતત્ત્વાના વર્ણુ- 
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વિષે શિવજી એવું કેહેછે જે આકાશતત્ત્તને વાસ્તવિક નેતાં કોઈ 
પણુ પ્રકારનો વર્ણ અથવા રંગ નથી. તે છતાં તેમાં કાંઇક અંધક 
શ્યામવણે પ્રધાનપણે રહેલો ગણાયછે. વાયુનો વ્ણું ભરાશ પડતે છે. 
તેજતત્ત્તનો રક્તવણે છે. પૃથ્વીનો પીળાશ પડતો છે. અને જળનો 
શેતવર્ણ છે. એમાં પ્રથમ કહેલો જે અંધક સ્‍યામ તે ખાકીનાં ખીન્ત 
સઘળા તત્ત્વોને પૃથક્‌ જણુાવવાને પરાવર્તેન પમાડેછે. અને છેલ્લું જે 
શ્રેતવણુ તે સધળા સૂર્યના પ્રકાશને પરાવતેન પમાડેછે. હવે એવિના 
ખાષ્ઠીના ત્રણું વર્ણોની મધ્યે સૂર્યેતા બિખનેો ભરો, રક્ત, અને પીળે 
એ ત્રણેના મૂળ તાત્ત્વિક વર્ણો રહેલા છે. એ મૂળ અથવા પ્રધાનત- 
ત્વોનાં ભિન્ન ભિત્ત પ્રમાણના સંયોગથી ખીન્ત ગૌણુતત્ત્વો ધણાં ઉત્પન્ન 
થાયછે. અને તેમાંથી તેના સુનેરી, નીળા અથવા ગળીતા જેવા 
અને જાંખુ અથવા જાંબુડાના જેવો વિગેરે ધણા વણો અથવા રંગો 
પ્રકટ થાયછે. 

સધળા જડ અને ચૈતન્ય પદાર્યૉની સૂઠ્મ જ્યોતિમાંથી જે વણો 
નિકળે છે તે ચોગીયોા જેઇ શકેછે. એવી રીતે નિર્મળ એતઃકરણુના 
જે મનુષ્યને સ્વાભાવિક રીતે વર્ણો દેખાયછે, તેને પૂર્ણ સંસ્કારી કેહેછે. 
અને બીન્ન મનુષ્યને પૂણુ આગ્રહથી એ વર્ણો જણાઈ શકેછે. 

જેપ્રમાણે સધળી સૃષ્ઠિ, ઉપર કહેલા પંચમહાભૂતોની ખનેલી છે 
તેપ્રમાણે મતુષ્યપ્રાણીનાં શરીર પણુ એ પંચમહાભ્ૂતના ખંધારણનાં 
છે. એ પંચમહાભૂતો મતુૃષ્યપ્રાણીઉપર વારાફરતી નિયમપ્રમાણે ભિન્ન 
ભિત્ત સમયે સત્તા કરેછે. એ પંચમહાલૂતોની શક્તિની સામ્યાવ- 
સ્થાથી મનુષ્યની પૂણે આરેોગ્યતા રહી શકેછે અને તે વણું અથવા 
રંગઉપરથી જણાયછે. ભિન્ન ભિન્ન સમયના રંગો યોગીયો પોતાની ચ- 
ક્રુઇન્દ્રિય બંધ કર્યાથી નઈ શકેછે, અથવા અવકાશમાં એકાગ્ર દછિ રા- 
ખવાથી તેમને ષણાઈ શકેછે. વળી બીજી રીતે મનુષ્યના શ્રાસે।- 
ચ્છાસથી પણુ જણાઈ શકાયછે. પ્રત્યેક સ્વર અથવા શ્વાસ એક પછી 
એક ડં* કલાકના અંતરે ખદલાયછે. તેટલા સમયમાં સ્વર પાંચ સ્થા- 
નમાં પ્રવેશ કરેછે. એક સમયે સ્વર નાભિસ્થાનપાસે નાસીકાથી 
આશરે સોળ આંગળને અંતરે ચાલેછે. બીજે સમયે ઉર્‌ અથવા ત્ટૃ- 
દયને છેડે નાસીકાથી ખાર આંગળને અંતરે ચાલેછે. ત્રીજે સમયે ના- 
સીકાથી આઠ આંગળને અંતરે ઉર્‌તા મધ્યભાગમાં ચાલતો જણાયછે. 
ચોથા સમયે, નાસીકાથી આસરે ચાર આંગળને અંતરે હડપચી આગળ 
ચાલતો જણાયછે અને પાંચમે સમયે ઉપલદ્યા હેઠે આગળજ અટ- 
કેછે. તે સમયે નાસીકાદ્વારા ચાલતો સ્વર ડંવચિત્‌ લાગી શકેછે. આવી 


વ્યદિ અને સમદિનતી સછ્મશક્તિ અને તેની મતૃષ્યપ્રાણીપર સત્તા. ૧૩૯ 


રીતની મનુષ્યપ્રાણીની પાંચ પ્રકારની સ્થિતિનો સંબંધ યથાર્થ રીતે 
જળ, પૃથ્વી, વાયુ, તેજ અને આકાશ એના પાંચ પ્રકારના રંગ અ- 
થવા શક્તિની સાથે છે. એટલે શ્વેત, પીળે, ભરો, રક્ત અને સ્‍્યામ 
એ પંચરંગની શક્તિની સાથે રેહેલો છે; તે એવી રીતે--પ્રથ્વીતત્ત્વનેા 
રંગ પીળે છે, તેથી તેનો સ્વાભાવિક ગુણુ અલપ ઉષ્ણુતાવાળે છે; માટે 
તે સુખ ભોગવવાને આગ્રહ અને પ્રોતિ ઉત્પન્ન કરેછે. તે મુખ્યત્તે 
કરી, સ્તાયુ, નસો અથવા સ્તાયુમાં ચાલતો રસ, ત્વચા; અને કેશ 
એ સધળાતું પોષણુ કરેછે. તેજતત્ત્વને। વર્ણ રક્ત છે. તેનો સ્વાભાવિક 
ગુણુ ઉષ્ણતા પ્રકટ કરવાને છે. તેથી તે ક્ષુધા, તૃષા, નિદ્રા વિગેરે પ્ર- 
દીપ્ત કરી ગાલની ત્વચાને રક્તવર્ણુની કરેછે. જલતત્ત્વનો રંગ શ્વેત 
છે. તેનો સ્વભાવ શીતળતાને। છે. તે વીર્ય, રક્ત, ચરબી, મૂત્ર અને 
યુંક વિગેરેને યોગ્યં રીતે પૂર્ણ કરી પોતાતું કાર્ય કરવાને શક્તિ આ- 
ચેછે, વાયુતત્ત્વનતાો ગુખ સાધારણ શીતળતાનેો છે. તેથી તે, સંકોચન; 
ગતિ અને તિત્રપણું ઉત્પન્ન કરેછે. આકાશતત્ત્વમાં બીન્તં સધળાં ત- 
ત્તોતા ગુણો સ્વાભાવિક રીતે રહેલા છે. હવે એ તત્ત્વોનાં મતુષ્યપ્રા- 
ણીમાં સ્વાભાવિક સ્ુ'ય કયાં સ્થાન છે તે શિવજી પાર્વતીપ્રત્યે કહેછે. 

તેજતત્ત્વનું સુ'ખ્ય સ્થાન ખભામાં છે. વાયુનું નાભિમાં છે. આ- 
પૃતત્ત્વતું ઘુંટભમાં છે. પ્રશ્વીનું પગની પાટલી વિગેરેમાં છે અને આ- 
કાશતત્ત્વ ઘણું કરી મસ્તકવિષે રેહેછે. એ આકાશતત્ત્વ મતુષ્યની સઘળી 
શક્તિતું મૂળ છે. તેના મુખ્ય ગુણુ રાગ એટલે કાઈ પણુ ઉપયોગી જણા- 
યલી વસ્તુની ગ્રહેણુ કરવાની ઇચ્છા. દ્વેષ એટલે કોઈ પણ્‌ અયોગ્ય જ- 
ણાયલી વસ્તુનો તિરસ્કાર. એ સિવાય લજ્જા, ભય અને વિસ્મૃતિ એવા 
પાંચ ગુણે। છે. જે સમયે બીજ તત્ત્વો પ્રધ્ાનપણે વત્તતાં હોય, તે સમયે 
આકાશતત્ત્વ ભિન્ન ભિત્ત વર્ણો પ્રારણુ કરેછે. એટલે જે સમયે મતુ- 
ષ્યને અતિ ભય ઉત્પન્ન થાયછે, તે સમયે વાયુતત્ત્વ પ્રધાનપણે જે વસી 
તો તેથી મતુષ્ય કાંઈ પણ વિચાર કર્યા સિવાય, જે સ્થાનમાં હોય ત્યાંથી 
નાશી જાયછે. અને નને ભયના સમયે પૃરશ્વીતત્તત હોય તો ભય છતાં 
ત્યાંજ સ્થિર થઈ રેહેછે. વળી જે સમયે સ્તેહ ઉત્પન્ન થાય તે સ- 
મયે, તેજતત્ત્ત પ્રધાનપણે હેય તો, તે સ્નેહ યોગ્ય અથવા અયોગ્ય 
જે હોય તે, અતિ આતુરતાવાળેા અને પોતાની સત્તામાં નહિ રેહે 
એવે પ્રકટ થાયછે. તેથી તેતું કાર્ય થયાવિના શાંતિ થતી નથી. અને 
ને સ્નેહના સમયે પૃથ્વીતત્ત્ત હોય તો તે સ્નેહ નિથેળ વિવેકયુક્ત 
અને તે સ્નેહની વૃદ્ધિ કરે એવે। થાયછે. 


એ ઉપરથી મનુષ્યતું મસ્તક સધળી શક્તિઓને કર્મેન્દ્રિયઠ્વારા 


૧૪૦ ચોગદર્શન અનુભવ. 


જણાવનારૂ પ્રથમ સ્થાન છે. આ શક્તિસંગ્રહતા ભિન્ન ભિત્ન ખંડ 
અથવા વિભાગમા ભિન્ન ભિન્ન ગુણ્‌। રહેલાં છે, માટે એ મસ્તકના અં- 
તર ખંડની રચના કેવી રીતની છે અને તેમાં વણું અને તેના ગુણુ। 
કેવી રીતના રહેલાં છે તે આ નીચેની આરૃતિઉપરથી બ્રહ્મજીઝ્ઞાસુને 
સપણ સમજાશે. 


આ આરૃતિમાં ઝા 
અને ન ની જમણી અને 
ડાબી ખાજી જે છે તે 
મનુષ્યપ્રાણીના શીરની 
જમણી અને ડાખી ખા- 
જા સમજવી. એ બેઊો 
ખાજુઓમાં જે સ્વરેતું 
આવાગમન કરનારી શ 
ક્તિ રહેલી છે તેનું મૂળ 
છે, અને શ્વાસોચ્છાસના 
આવાગમનને લીધે તેમાં 
તત્ત્વોના ક્ર્‌રફાર થયા ક- 





રેછે. એવિષે વિશ્રામોપનિષદ્માં એવું કદ્યું છે જે, પ્રથમ ઉપર કહેલી 
આયૃતિના પર્વખંડમાં તેનનેમય શ્વેતવર્ણુ પ્રધાનપણે રેહેછે. એને પ્ર- 
તિષ્ા, ઉદારતા; ધીર્યતા વગેરેનો ગ્ુણુ છે. ૨ અગ્નેયખંડમાં રક્ત વ્ણું છે, 
એનો ગુણ નિદ્રા, જડત્વપણું અને, દુષ્વૃત્તિ છે. ૩ દક્ષિણખંડમાં 
શ્યામ વણું છે માટે તેથી ક્રોધ, ઉદાસીનપણું અને અશુભ વાંસના પ્રકટ 
થાયછે. ૪ નેત્રડત્યખંડમાં જરો વર્ણ છે, તેથી એ સ્થાન દ્વેષ અને ક- 
પટતું કેહેવાયછે. પ પકશ્ષિમખંડમાં શ્યામ શ્વેત વર્ણ એટલે કાંઇક કા- 
ળાશવાળેો રંગ રેહેછે, તેથી એ પંચ વિષયની ત્રષ્ણા, હાસ્યવિને(દ વિગેરે 
ગુણે! ઉત્પન્ન થવાતું સ્થાન છે. ૬ વાવ્યખંડમાં ગળીના જેવો રંગ 
છે તેથી એ સ્થાન ચિતા, અસંતોષ અને વિર્દ્દતાનું કેહેવાયછે. ૭ 
ઉત્તરખંડમાં પીળો વણ છે તેથી એ સ્થાન વિષયભોગ, પ્રીતિ, અને 
તર્ડની તૃષ્ણાનું કેહેવાયછે. ૮ ઈશાન્યખંડમાં શ્વેત વણું રેહેછે. એ વણે 
પૂર્વમાં રહેલા વર્ણ કરતાં અધિક શીતળ છે, તેથી એ સ્થાનમાંથી દયા; 
ક્ષમા; શુભ વિચાર અને ધર્મે; વિગેરેની ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાયછે. હવે 
નવમું જે મધ્યસ્થાન તેનો વર્ષે મુનેરી છે ત્રેધી એ સ્થાનમાંથી જ્ઞાન; 
બુદ્ધિ અને આત્મજ્યોતિને પ્રકાશ પ્રકટ થઈ આવેછે. 


બદિ અને સમછિતી સૂટ્ટમશક્તિ અતે તેની મનૃષ્યપ્રાણીપર સત્તા. ૧૪૧ 


જ્યારે ઉપર કહેલા વર્ણૌના તત્ત્વા પોતાની સમાન સ્થિતિમાંથી 
ચલિત થઈ બીન્નત ખંડમાં નતયછે અને તે તત્ત્ત અધિક બળવાન થઈ 
સામ્યાવસ્થાનો ભંગ કરેછે ત્યારે વ્યાધી ઉત્પન્ન થાયછે. 

સ્વર અથવા શ્ચાસા। વારાફરતી આવાગમન કરેછે. તેમાં જમણી 
આજુના સ્વરને સૂર્યસ્વર કેહેછે એટ્લુંજ નહં પણુ એને શિવ અ- 
થવા પુર્ષતત્ત્ત પણ કેહેછે. એનો વણે શુદ્ધ રક્ત છે તેથી એ સ્વર 
ઉષ્ણ છે. માટે મનુષ્યની જમણી ખાજી ડાબી ખાજી ડરતાં કાંઇક 
અધિક ઉષ્ણુ કેહેવાયછે. મનુષ્યની ડાબી ખાજુના સ્વરને ચંદ્રસ્વર 
અથવા નાડી કેહેછે. તે ખીજી ખાનું કરતાં અધિક શીતળ કેહેવાયછે, 
એને વામા અથવા શક્તિ પણ્‌ કેહેછે. એ સ્રીતત્ત્વ કેહેવાયછે. એને 
વણે શ્વેત છે. .. 

એઉપરથી સપણ થાયછે જે જમણી ખાજી પુરૂષાકૃતિની છે અને 
તે અધિક તેજસ્વી અને ઉષ્ણ છે. અને ડાખી ખાજા આ્રિયાકૃતિની 
છે અને તે, જમણી ખાજી કરતાં અધિક શીતળ છે. 

આ બેઉ બાજીમાં અથવા સ્વરોમાં પંચતત્ત્વાતું આવાગમન થયા 
કરેછે; પરંતુ ન્યારે એ સ્વરો પોતપોતાના નિયમોનો ત્યાગ કરી અયેો।- 
ગ્ય રીતે આવાગમન કરે ત્યારે અનેક પ્રકારના વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાયછે. 

હેતે આપણે એ સ્વરોનેો સમય અને કાળની અલ્પ સૂચના 
આપીયે. ન્યાંસુધી સંપૂણે આરોગ્યતા હોયછે ત્યાંસુધી એ સ્વરે ચં- 
દ્રની ગતિ પ્રમાણે બદલાયછે. તે એવી-રીતે ચંદ્ર પોતાની માસિક 
પ્રદક્ષિણા બે પક્ષોમાં પૂણુ કરેછે. તેમાં પ્રથમ પક્ષ શુડ્લપક્ષ કેહેવાય- 
છે અને બીન્ને પક્ષ કૃષ્ણુપક્ષ કેહેવાયછે. એ બેઉ પક્ષમાં ચદ્ર બારે 
રાશીમાં એક વખત પ્રદક્ષિખા કરી રેહેછે. તે એક રાશીમાં ૬૦ તાસ 
રહેછે. ન્ન્યારે ચંદ્ર મેષ રાશીમાં આવેછે, ત્યારે, સ્વર જમણી નાસી- 
કામાં આવેછે. અને એપ્રમાણે ફ્રી એજી રાશીમાં તે સ્વર પાછે 
આવેછે. અને જ્યારે ચંદ્ર બેછીની રાશીમાં આવેછે, ત્યારે સ્વર ડાબી 
નાસીકામાં ચાલેછે. 

પ્રત્યેક રાશીમાં સ્વર એકત્રીસ વખત ખદલાયછે. એ ઉપરથી 
પ્રત્યેક નાડીમાં એ સ્વર ઉપર કલ્ષાપ્રમાણે ડં$ તાસસુધી રેહેછે એ- 
ટલે ૨ તાસ પદ મીતીટ અને ૭-૬૪ શેકંડસુધી રેહેછે. 

હવે જ્યારે કૃષ્ણુપક્ષમાં સૂયે અથવા ચંદ્રતાડી ચાલતી હોય તે 
સૂયૈતા ઉદય સમયે ત્રણુ દિવસસુધી તે સ્વર એકજ નાડીમાં ચાલેછે. 
એ પ્રમાણે રાત્રદિવસ મળી ૨૪ તાસમાં ર૪ટ2?-૬૨--૧૨૩ વખત 
તે સ્વર બદલાયછે. એ ઉપરથી કૃષ્ણપક્ષના પ્રતીપદાને દિવસે જે 
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નાડીમાં જે સ્વર હોય તેજ નાડીમાં તેજ સ્વર પાછે ૧૩ ચે દિવસે 
ચાલેછે. ત્યાર પછી રાશી ખદલાયછે તેની સાથે સ્વર પણ ખદલાયછે 
તે નીચેપ્રમાણેઃ-- 

૧ શુડ્લપક્ષમાં એ સ્વર કેવી રીતે ચાલેછે તે કેહેછે. શુડલ- 
પક્ષના ૨૧-૨-૩ એ દિવસે ચંદ્રતાડી સર્યેના ઉદય સમયે ચાલેછે. 
પછી ૪-૫-૬ એ દિવસે સૂર્યના ઉદય સમયે સૂયેતાડી ચાલેછે. ત્યાર 
પછી ૭-૮-૯ ને દિવસે સૂર્યના ઉદય સમયે ચંદ્રનાડી ચાલેછે. પછી 
૧૦-૧૨૧-૧૨ ને દિવસે સૂર્યેતાડી સૂયેના ઉદય સમયે ચાલેછે અને 
૧૩-૧૪-૧૫ એ દિવસે સૂયેના ઉદય સમયે ચંદ્રતાડી ચાલેછે. 

ર હવે રૃષ્ણુપક્ષમાં નાડી કેવી રીતે ચાલેછે તે કેહેછે. કૃષ્ણ- 
પક્ષના ૧-૨-૩ ને દિવસે સૂર્યના ઉદય સમયે સૂધેનાડી ચાલેછે. 
૪-પ-૬ ને દિવસે સૂર્યતા ઉદય સમયે ચંદ્રતાડી ચાલેછે. ૭-૮-દ એ 
દિવસે સૂર્યતાડી સૂર્યના ઉદય સમયે ચાલેછે. ૧૦-૧૧૬-૧૨ ને દિવસે 
સૂયેના ઉદય સમયે ચંદ્રતાડી ચાલેછે. અને ૨૩-૧૪ અને અમાવાસ્યા 
એ ત્રણ દિવસે સૂર્યના ઉદય સમયે સૂયેતાડી ચાલેછે. 

એપ્રમાણે ને સ્વર નિરંતર ચાલ્યાં કરે તો શ્વાસના સંબંધમાં 
પૂણુ આરેોગ્યતા રેહેછે. પરંતુ કોઈ સમયે કેટલા એક કારણનેલીધે 
સ્વરનો ફ્રેરફાર કરવાની અગત્ય પડેછે. એટલે જ્યારે ચંદ્રનાડી પે- 
તાતા નિયમિત સમયે નિયમિત સ્થાનમાં ચાલવાને ખદલે વિર્દ્ધ સ્થા- 
નમાં ચાલવાથી વ્યાધી જણાય તો તે સમયે તે સ્થાનમાં સૂયેનાડી 
ચલાવવાથી ન્યાધીની નિવૃત્તિ થાયછે. અને ને સૂયેનાડી ચાલવાથી 
વ્યાધી જણાય તો, તે સમયે તે સ્થાનમાં ચંદ્રતાડી ચલાવવાથી આ- 
રાગ્યતા રહેછે. એવી રીતે વિવેકી બ્રહ્મજીસ્ાસુ જને પોતાના સ્વરે 
અથવા શ્ચાસને। નાસીકાના એક છિદ્રમાંથી બીન છિદ્રમાં ફેરફાર કરવે।. 

ઉપરની સૂચના ઉપરથી નિશ્રય થાયછે જે, જ્યાંસુધી પૂણુ આ- 
ર્‌ાગ્યતા છે, ત્યાંસુધી સ્વર નિયમિત કાળે નિયમિત સ્થાતમાં ખદ્દલાય- 
છે. પ્રત્યેક સ્વરો અથવા શ્વાસ મનુષ્યપ્રાણીના શરીરમાં કેટલાંએક 
અગત્યનાં કાર્યો કરેછે. તે એવી રીતે-સૂયેસ્વર પેટમાં. 'ખટાશવાળા 
રસને પાચન કરેછે અને ચંદ્રસ્વરથી આતરડામાં રહેલા તુરા રસને 
પાચન કરેછે. તેમાટે અન્ન સંપૂણું રીતે પાચન થવાસાર્‌ આપણી 
જે સમચે સૂયૈનાડી ચાલતી હોય તે સમયે ભોજન કરવું નનેઇએ. આ- 
પણે ભોજનના પદાર્થો ચથાર્થ રીતે ચાખી અડધા તાસસુધી ક્ષુધા 
કરતાં કાંઈક ન્યૂન ભોજન કરવું. પછી બાકીના આસરે રાહોડ તાસ- 
સુધી તે અન્નને યથાર્થ રીતે પાચન થવા દેવું, કેમ જે ત્યાંસુધી સૂર્ય- 


વ્યદિ અને સમદિતી સૂક્મશક્તિ અને તેની મતુષ્યપ્રાણીપર સત્તા. ૧૪૩ 


નાડી ચાલેછે ત્યાર પછી જે ભોજન કાંઈક પાચન થવાતું ખકી રહેલું 
હોય તે આંતરડામાં આસરે ખે તાસ રેહેવાથી સધળું અત્ત સંપૂણું 
પાચન થઈ ચરબખીતા રસને પણુ પીગળાવી તાંખેછે. એ ઉપરથી 
એવું સિદ્ધ થાયછે જે, ચંદ્રનાડી દુધને યથાર્થ રીતે પાચન કરી શકેછે, 
કેમ જે તેમાં ચરબીનો અંશ અધિક હોયછે. એ સધળું ભોજન કર્યા 
પછી સાડાત્રણુ તાસમાં યથાર્ચ રીતે થઈ શકેછે. અને ત્યાર પછી 
પાચન નહિં થયેલું અન્ન તે કુચા અથવા મળ સોટા આંતડામાં થઈ 
ગુદયાદ્ારા નિકળી જાયછે. એ સઘળું સૂર્યતાડીના પ્રારંભમાં થવા માંડેછે. 
એપ્રમાણે સાધ્રારણ પાચન ન્નેવાનો નિયમ છે. 


એ શિવાય ઉપર ડહેલાં પંચતત્ત્વા મનુષ્યપ્રાણીના રારીરઉપર 
અતિ સૂક્મ ક્રિયા* કેવી રીતે કરેછે તેની અલપ સૂચના આપીયે. સૂર્ય- 
સ્વરના યોગે પેટની સામાન્ય ઉષ્ણતાથી એવી ક્રિયા થાયછે જે, તેના 
યોગે ભોજનને જે રસ તવાઈ શરીરના જે ભાગને યોગ્ય તત્ત્વ નેઇએ, 
તે તત્ત્વ તે રસતું તત્વ કરી શકેછે. વાયુતત્ત્વ ભોજનની મુખ્યત્ત્વે 
કરી ખટાશના ઉપર અસર કરેછે. અગચ્ચિતત્ત્ત જે પદાથ સ્વાદને 
ઉષ્ણ લાગેછે તેના ઉપર સત્તા કરી શકેછે. પ્રથ્વીતત્ત્વો મિટ અથવા 
ગળ્યા પદાર્યઉપર અસર કૅરેછે. આપ તુરા પદાર્ય ઉપર અને આકાશ 
કડવા પદાર્ષ ઉપર સત્તા કરી શકેછે. આ પંચતત્ત્વ, પંચ વણની સાથે 
સંખંધ રાખેછે. આ તત્ત્વાોમાંથી જે તત્ત્ત જે સમયે પ્રધ્રાનપણે ચા- 
લતું હોય તે સમયે: તેવા પદાર્ય ઉપર સ્વાભાવિક રૂચી થાયછે. માટે 
તે રૂચીના પદાર્થો તે સમયે ખાવાથી તે યથાથ રીતે પાચન થાયછે. 
એટલે જે સમયે પ્રથ્વીતત્ત્વ ચાલતું હોય તે સમયે મિષ્ટ પદાર્થ ખા- 
વાથી તે યથાર્થ પાચન થાયછે. અને તેથી હાડ, સ્તાયુઓ, ત્વચા, 
અને કેશ વિગેરેતું પાષણુ થાયછે. વળી તેથી આપણુને આનંદ, કાર્ય 
કરવાને આગ્રહ અને સુખ પ્રાપ્ત થાયછે. વાયુતત્ત્વ જે ભરા રંગનું છે 
તે ખટાશને 'ીગલાવી રસ કરેછે. તેથી ચંચળતા ઉત્પન્ન શચાયછે. 
ગતિ અથવા ચલનની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરેછે. અને સંકોચન તથા પ્રસ- 
રણુ કરેછે. આપતત્ત્વ ધણું કરી ધાતુપુષ્ટ ભોજનને યથાર્થ પાચન કરી 
શકેછે. અને મૂત્ર, થુંક, વીયે, રક્ત અને ખીનાં અજ્ઞ વિગેરેનો રસ કરી 
તેને ઉત્તમ સ્થિતિમાં રાખેછે. અસ્નિતત્ત્વ મુખ્યત્વે કરી જે ભોજનનો 
શરીરમાં રસ થઈને ક્ષુધા, તૃષા, અને નિદ્રા પ્રકટ કરે તેવા અન્નને 
પાચન કરેછે. એજપ્રમાણે આકાશતત્ત્વ પણુ પોતાનું કાર્ય યથાથ રીતે 
કરેછે. એવી રીતે ભિન્ન. તત્ત્વો અને શ્વાસ અન્નનો રસ કરી તેને 
મતુષ્યપ્રાણીના શરીરના ભિન્ન ભિન્ન ભાગોમાં લઈ જઈ તેતું પોષણુ 
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કરેછે. અને એ નિયમમાં અંતર પડવાથી વ્યાધિ ઉત્પજ્ભ થાયછે. 
જે આપણી ચંદ્રનાડી ચાલતી હોય, તે સમયે ભોાજત કરીયે 
અને પાણી અને દુધ સૂર્યસ્વરના સમયે પીયે, તો તે યથાર્ય રીતે 
પાચન થઈ શકતું નથી. તેથી પાચન થવાનાં સ્થાન વીકારવાળાં થા- 
યછે. તેથી શરીરને યોગ્ય પાષણુ મળતું નથી. અને અંતે અશક્તપણું 
ચવા માંડેછે. નાહ પાચન થયેલું અજ્ઞ સડી ન્યછે, અને પાચન થ- 
વાની નળીમાં ચોટી રેહેવાથી મરડો, અતિસાર; કુમીયા અને અ- 
જીણું વિકાર વિગેરે ઘણી ન્યાધિયો ઉત્પન્ન થાયછે. એ સઘળું તત્ત્વના 
નિયમિત સ્થાતમાંથી તે તત્ત્વતા ચલીત થવાથી થાયછે. 
જે સમયે સૂયેસ્વર ચાલતા હોય તે સમયે ને આપણને ક્ષુધા લાગે 
તો જાણવું જે, આપણી સ્વાભાવિક આરેોગ્યતા છે., ઉપર કહેલા પાંચે 
તત્ત્વા જ્યારે યથાર્થ રીતે પોતપોતાના સ્થાનમાં ચાલતાં હોય ત્યારે જે 
તત્ત્તને જે પોષણની વસ્તુની અગત્ય હોય, તેની ઇચ્છા તે તત્ત્વ ઉત્પન્ન 
કરેછે. જે કદાપિ એવી રીતે યોગ્ય ક્રુધાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન નાહે થાય 
તો કોઈ પણુ પેટના ભાગમાં ન્યનતતા છે એમ સમજવું. એવી રીતે, 
તત્ત્વત્ઞાની ચોગીયો। બીનના મતમાં જે કલપના ઉત્પન્ન થઈ હેય તે 
જણી શાકેછે. 
જે સમયે ચંદ્રસ્વર ચાલતો હોય તે સમયે ને આપણને કાંઈ પણુ 
જડ ભોજનનો પદાર્થ ખાવાની તૃષ્ણા થાય તો ન્ણવું જે કાંઈ પણુ 
વ્યાધિની ઉત્પત્તિ થવા માંડી છે. એ સમયની તૃષચા। પૂર્ણ કરવી નહિ. 
કેમ જે એવી તૃષ્ણા શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં વિકાર થવાથી ઉ- 
ત્પન્ન થાયછે; માટે ન્યાંસુધી એવી સ્થિતિ રેહે ત્યાંસુધી ભોજન કરવું 
નહિ. એમ વર્ત્યાથી ન્યાધિતું નિવારણુ થાયછે. આવી સ્થિતિમાં યેગ્ય 
સમયે વિકારવાળા સ્થાનને યોગ્ય કરી સામ્યાવસ્થા રાખે એવું સૂક્મ 
ભાજન કરવું, 1ળી એવે સમયે જળમાં તે વ્યાધિને યોગ્ય રંગ મેળવી 
તેનું પાન કરવું ઉચિત છે. એવી સ્થિતિના સમયે હલકા ભોજનની 
સાથે મરી, તજ, આદું અથવા સુંઠ વિગેરે જે ઉપયોગી વસ્તુ મળી 
શકે તેનો ઉપયોગ કરવે। યોગ્ય છે. હવે કોઈ સમયે અગત્ય હોય તો 
સ્વરનો પણ ફેરફાર કરી નેવે. તેથી સામ્યાવસ્થા થાયછે. 
આપણે ઉપર કલાપ્રમાણે પાચન કરવાનાં સ્થાન એક પેટ અને 
બીજું આંતરડામાં રસ રેહેવાની નળી એવાં બૅ છે. તેમાં પેટમાં 
અન્ત પાચન ચવાસાર્‌ સૂયેસ્વરની અગત્ય છે. અને તળીતા રસને 
પાચન થવાસાર્‌ ચંદ્રસ્વરની અગત્ય છે. ન્યારે અન્ન પાચનત થયેલું 
નહિં જણાય ત્યારે જાણવું જે સ્વરો ઉલટા ચાલેછે. તેથી અંતે થોડો 
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ઘણે્‌। ભયંકર અજીર્ણુવિકાર ઉત્પત્ઞ ધ્રાયછે. એની શાંતિ કરવાસાર્‌ 
તે વ્યાધીવાળા મનુષ્યે પોતાની જમણી ખાજુીયે આસરે આઠ વખત 
શ્વાસ ચાલે ત્યાંસુધી પડી રેહેડું., પછી સોળ શ્વાસ ચાલે ત્યાંસુધી 
ચતા સુઇ રેહેવું. અને પછી ડાબી ખાજા દાબીને પડી રેહેવું એટલે 
જમણી નાસીકામાં શ્વાસ ચાલવા માંડશે. એમટ્લું તો અવશ્ય લક્ષમાં 
રાખવાતું છે જે ભોજન ક્યાપછી આસરે દોહોડ તાસસુધી જમ'મી 
નાસીકામાંથી શ્વાસ ચાલતો રેહેવો। ન્તેઇયે. એ નિયમપ્રમાણે સ્તર 
ચાલતો નહિ હોય તો એનેસાર્‌ આપણે ડાબીખાજી દાબીને પડી 
રેહેવું અથવા તે બાજીયે તકીયો મૂકી પાસું ફેરવી બેસવું. ત્યારપછી 
ચંદ્રસ્વર ચાલવા દેવો અથવા નહિ ચાલે તો તેને ઉપલા નિયમપ્રમાણે 
જમણીબાજુ દાબી રાખીને સ્વરને ચલાવવો. ન્ને કદાપી અજ્ઞ પાચન 
થતા સમયે કાંઈક મધુરં કોઇ પેટના ભાગમાં દુખતું હોય તો, ઉપ- 
રપ્રમાણે ક્રિયા કરી, જળમાં જે તત્ત્વની અગત્ય હોય તે તત્ત્વનો રંગ 
મીશ્ર કરી તે જળ થીોડું થોડું અવકાશે પીતાં જવું. ને ઝીભ અને 
બુક સુકાતું હોય તો નિર્મળ જળ થોડું થ્રોડું પીવાથી લાભ છે. ભે।- 
જન કર્યાપછી ન્ને નિદ્રા આવે અથવા જડપણું પ્રાપ્ત થઇ બેચેન અને 
સ્મૃતિ જવા માંડે તો, જળને ભૂરા રંગનું કરી અથવા અતિ શીતળ 
કરી 'ખભા અને ધુઠણ ગંડા કરવા. 
જ્યારે છાતીમાં દાઝ ખળેછે તે પેટના ઊંડા ખાડામાંથી ઉષ્ણતા 
નિકળવાથી થાયછે. તે કોઇ સમયે છાતીના હાડકામાં પણા લાગેછે, 
એતું કારચ આપણે ભોજન કરેલા અન્તમાંનો જે ખટાશનોા ભાગ તે 
ષથાથે રીતે પાચન નહિ થવાથી થાયછે. જ્યારે વાચુતત્ત્વ યયાર્ય રીતે 
ચાલતું નથી ત્યારે ખટાશની વસ્તુ યથાથ રીતે પાચન થઇ શકતી 
નથી, કેઇ સમચે વાયુ અત્યંત ચાલવાથી તે ખીન્તે સઘળાં તત્ત્વોને 
વિક્ષેપ કરી મલીન કરેછે. તેણે કરી વ્યાધિ પ્રકટ થાયછે; અને તેથી 
પેટમાં પિત્તની વૃદ્ધિ થાયછે. એવી સ્થિતિમાં ખટાશ વનજ્યે કરી પૃ- 
થ્વીતત્ત્વની વદ્ધિ કરવી. તેવી સ્થિતિમાં ન્ન્યારે _વાયુતત્ત્ત ચાલવા માંડે 
ત્યારે પીળા રંગતું પાણી કરી તેને ઉપયોગ કરવે।. સ્વર અધિક ચાલવા 
દેવા. તેણે કરી પ્રથ્વીતત્ત્વ ઉત્પન્ન થશે. વળી થોડા તિમેળ પાણીમા 
થોડી સાકર નાંખી તે પાણી થોર્ડું થોડું ઓષધપ્રમાણે પીવું. 
હવે જ્યારે ઊલટી થતી હોય અથવા ખાલી ઉછાળા આવતા 
હોય ત્યારે, ચંદ્રનતાડી ચાલતી રાખી શ્વાસ અધિક લઇ પૃથ્વીતત્ત્વ અ- 
ચવા આપતત્ત્વ પ્રકટ કરથું. વળી જમણા હાથને કેોણીતી ઉપરથી 
વગ્રથી બાંધવો, અને જમણા પગની નાંગને પણ્‌ તેની ઘુંઠીની ઉપ- 
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રથી વસ્રથી ખાંધી રાખવી. એ શિવાય પગનાં તળીયાં ધસીને પૃથ્વી- 
તત્ત્વ પ્રક્ટ કરવું. 

જ્યારે મરડો વગેરે અથવા તેતા જેવા વ્યાધિ થાય ત્યારે ચંદ્ર- 
નાડી ચાલવા દેવી. તેથી કેટ્લોએક લાભ થાયછે. 

હેવે આ પ્રસંગે અંતની સૂચના કરવાની અગત્ય એટલીજ છે જે; 
આ વાપ્યાન મુખ્યત્વે કરી યોગવિથાના બ્રહ્મજીજ્ઞાસુ વિદ્યાર્ષીને અતિ 
ઉપયોગી છે. માટે તેમણે એતું શ્રવણ્‌, પઠણ, મનન અને નિદિધ્યાસ 
લક્ષપૂર્વક કરી એને પાઠ નિરંતર કરવાને! અભ્યાસ રાખી તેપ્રમાણે 
વત્તેવાથી યશરાર્ય લાભ થઈ શકશે. 
પોષ શુદ્ધ ૪ રવિવાર સંવત્‌ ૧૯૪૪. 


કાયાાબાનારતન્ટા હિત ી-સટ૦ાવાનનારનલઈ 


આત્મકૃતિ. 
જાગ્રત; સ્વપ્ન; સુષુત્તિ અને તુયા અવસ્થા. 

આ પ્રસંગે આત્માની કુતિની અલપ સૂચના આ'ષાથી બ્રહ્માજી- 
ર્ઞાસુ વિદ્યાર્થીને વિશેષ લાભ થઇ શકશે. 

આધિભોૌતિક અથવા રસાયનશાસ્ર ઉપરથી સિદ થયેલું છે જે, 
શખ્દગ્રહ્મમાંથી સત્ત્ત, રજ અને તમ એ ત્રિચુણાત્મક માયાની સ્ફુર્ણી 
મઈ. તેમાંથી સત્ત્વગુણમાંથી મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહંકાર અને અંતઃ- 
કરણુ એ પ્રકટ થયાં, અને રન્નેગુણુમાંથી શખ્દ, સ્પશે, રસ, રૂપ અને 
ગંધની ઉત્પત્તિ થઈન તમોચુણુમાંથી પૃથ્વી, જળ, તેજ) વાયુ અને 
આકાશ એ પંચમહાભૂતો પ્રકટ થયાં. એ પંચમહાભૂતોનાં અસંખ્ય 
સૂક્મ તત્ત્તો પરસ્પર એક્યતાથી, સ્નેહાકર્ષણુના યોગે મળી રેહેલા 
છે. અને એન: સંયોગ અને પ્રથઝરણુરૂપ ક્રમથી સ્વાભાવિક ધર્મથી 
અનંત કોટી બ્રહ્માંડો અને અસંખ્ય જીવાત્માઓની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ 
અને લય થયાં કરેછે. આ સિદ્ધાંત પુરૂષ છાયાના સંબંધથી એકય- 
રૂપ નિર્ણય થયેલો છે. એને મનુષ્યધર્મના સાનની શક્તિ જાણી શકતી 
નથી. એવા અચંચળ નિરાકારી તત્ત્વના સંયોગી ઉલટ ક્રેમમાં આ 
સર્વ ઉત્પન્ન થયેલું જણાયછે. એવિષે અધ્યાત્મશાસ્રમાં એવું કથં છે 
જે; એ ભ્રાંતિરૂપ અવિદ્યાની ઉત્પત્તિને લીધે તે અવિદ્યા પોતેજ ચૈ- 
તન્યન્યોતિમય દૃશોઇ. એ ન્યોતિના પ્રસરણુથી ઉપર કહેલાં પંચ- 
ભૂતો પ્રકટ થઇ આવ્યાં; એ પંચભૂતને દેપ્નાવજ જ્યોતિરૂપ છે એવું 


૫ 


દશીયું અથવા પંચભૂતોમાં એ ન્યોતિ એકરસ વ્યાપી રહેલી જણુ- 
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યલી છે. તે છતાં એ જ્ઞાન, અતુભવ શિવાય પરીપડવ થઇ શકતું 
નથી. અનુભવી જ્તાનીને તે! સ્પછ્ટ જણાયછે જે, એ ન્યોતિ આપણા 
સ્થૂળ શરીરમાં સ્વર અથવા શ્વાસમાં પ્રકટ થઇ. તે પ્રત્યેક ભૂતમાં 
વ્યાપી તેણે ભૂતના પ્રથક્‌ પ્રથક દેહ ઉત્પન્ન કરેલ છે. અને અંતે પોતે 
સવે દેહના સંબંધર્ૂપ ધર્મથી અગોચર રહેલી જણાયછે. આ સિદ્ધાં- 
તને પૂર્વેના અને આધુનિક નાસ્તિકો સત્ય નહિ માનતાં એવું કેહેછે 
જે, શ્વાસોર્‌પ સંવેદન કૃતિમય જે ચેતન્ય આપણા સ્થૂળ શરીરમાં 
વ્યાપી રહેલું છે, તે કાંઇ કાયાથી પ્રથફ્‌ નથી, કેમ જે જ્યારે કાયાના 
તત્ત્વા છુટાં પડેછે, ત્યારે એ ચેતન્ય, તે તત્ત્વોમાં સ્થિર થાયછે અને 
જ્યારે સંયોગ થાયછે ત્યારે ઉત્પન્ન થઈ આવેછે. તેથી તે દેહનેજ આત્મા 
સમજેછે. એવા અહપર્તાનના તર્કા ઉપરથી અનેક પક્ષે! ઉત્પન્ન થયા છે; 
પરંતુ નિષ્પક્ષપાતિ સત્ય શોધક સ્તાનીએને એવી શંકા થાયછે જે, દેહની 
ઉત્પત્તિ કેવા પ્રકારથી થઈ) કોણે કીધી અને કાયાની સર્વે કૃતિતું 
જાખુનાર તત્ત્વ કાંઇ છે કે નહિ? આ પ્રશ્નોના ઉત્તરમાં આધુનિક 
અલ્પ સાની વિદ્ધાનો એવું કેહેછે જે, આ રૃછિના સવે નિયસેોના સાત 
વિગેરેતું મૂળ એક મનો મય ચક્રે અથવા મગજ છે, અને એ મગન#ની 
સર્વે શક્તિયો રહેલી છે. એ શક્તિના સંયોગથી અનેક જતની વિદ્યાના 
શોધો. આપણે કરી શકીયે છઇયે. પરંતુ એવિષે આપણા ન્યાય; 
વેદાન્ત, વેશેષિક, પાંતજળ અને મીમાંસાશાસ્ર એ સધળાં એકજ 
સિદ્ધાંતથી એવું કહેછે જે, આપણી ગસાનશક્તિ અથવા મગજની સવૅ 
ઝુતિનાં સામર્થ્ય શિવાય એક અટશ્ય મહા અદ્ભુત તેને ચલાવનારી મ- 
હાશક્તિ રહેલી છે. એ અદર્શ મહાશક્તિને જણાવવાસાર્‌ એવે! સિદ્ધાંત 
દૃશાવેલેો છે કે સવૅનો જે દ્રછા છે તે દૃશ્ય અને દર્શનથી ભિન્ન છે. 
જેમ જે દર્સન અને દશ્ય એ બેહુ જડરૂપ છે; અને દ્રછા માત્ર ચેતન્ય- 
મય છે. અને પૅંચમહાભૂતની સૃષ્ટિની સર્વે કૃતિયો જડરૂ્‌પ છે; તેથી 
એ કર્મમય ગણુાયછે. આ કર્મ સ્વભાવે જડ છે; વાસ્તે કદાપી આપણે 
પાતાના મનોામયચઝ્નની શક્તિતું સામર્થ્ય માન્ય કરીયે, તોપણ મને।- 
મય ચક્રે જાતે જડ છે; કેમ જે એની ઉત્પત્તિ પંચભૂતોનાં તત્ત્વોથીજ 
થયેલી છે. હવે જ્યારે માનસિક ચઢ, પચભૂતોથી ઉત્પન્ન થયું છે, ત્યારે 
એનેવિષે રહેલી જે સવે શક્તિયો, તે પણ્‌ તત્ત્વસંખંધવાળીજ છે. આ 
ઉપરથી દીધેદષ્ટિથી અવલે।કન ક્યાથી નિશ્ચય થાયછે કે, માનસિક ચ- 
ક્રેની સ્વતઃ શક્તિ નથી પણુ તે તત્ત્વોની છે, અને તત્ત્વો સ્વભાવે જડ 
છે, માટે એની સર્વેશક્તિન્નો પણુ જડજ થવી નનેઇયે. એ કારણને લીધે 
આપણામાં જે ચૈતન્ય રહેલું છે તે એ સઘળાથી ભિન્ન છે એ માન્ય 
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કરવુંજ નેઇયે. વળી સાધારણ્‌ સ્થૂળ ખુદ્ધિના પ્રાકૃતજનો પણુ એવું 
માનેછે જે મનુષ્યતું જીવતર શ્વાસોઉપર રહેલું છે. તે શ્વાસ અદર્શ 
થવાથી એવું કહેવાયછે જે, એવું ચૈતન્ય જતું રહું. આ ઉપરથી પણ્‌ 
શરીરથી ચેતન્ય ભિન્ન છે એવું સપણ થાયછે. સાંખ્યશાસ્રમાં એક 
પ્રસગે એવું દર્શાવેલું છે જે સ્થૂળ દેહમાં, ગુદા, નાભી, ત્ટદ્ય, કંઠ; 
તાળુ અને ખ્રહ્મરંધ્ર એ ષડ્‌ ચકોમાં જ્યારે શ્વાસે વ્યાપક થાયછે, ત્યારે 
આપણામાં જાગ્રત; સ્વસ; સુષુસિ; અને તુર્યા એ ચારે અવસ્થાના 
ક્રેમા એની ગતિપૂર્વક દશીયછે, તે એવી રીતે કે શ્વાસો શરીરના ખાહેરના 
પોલાણમાં ખાર આંગળપર્યતનતા અવકાશમાં ગમન કરેછે. તે છતાં એ 
શ્વાસે। ઉપર કહેલા પ્રત્યેક ચક્રોમાં પ્રવેશ કરી બ્હ્મરંધ્રપર્યત ધુમેછે ત્યારે 
ભિત્ઞ ભિન્ન અવસ્થાતું જ્ઞાન પ્રકટ કરી સર્વે વિદ્યાચ્ષાના સારતત્ત્વને 
સમજાવેછે. તે સમયે આપણું ચૈતન્ય બ્રહ્મરં્રતા મધ્યમાં કિંવા તેની 
આસપાસ સર્વત્ર નિરાકાર અસ્તિત્વના રૂપમાં વ્યાપી રહેલું હોયછે. 

આ ન્યાપી રહેલું ચૈતન્ય અવિભાજ્યપણ્‌ાના ભાવથી સવૈત્ર આ- 
ચ્છાદન કરી ન્યાપી રહેલું છે. તે છતાં તે નિર્વિકાર શદ્ધ શેતન્યને 
પ્રતિબિખ અવિલારૂપ છાયામાં પડવાથી નાનારૂપ અનેત અંતઃકરણે 
પ્રકટ થઇ આવેછે; પણ પોતે દ્રષ્ઠાર્ધે સવને। જ્ઞાતા; ટશ્ય અને દર્સાનથી 
ભિત્ન પ્રકાશ્યા કરેછે. આ પ્રકાશ અસંગ ચૈતન્યનેો પ્રતિબિખ અવિ- 
થામાં પડયો કે તતક્ષણ હું કોણ એવે પ્રશ્ન, પેલા પડેલા પ્રતિબિખબ- 
રૂપ ભાસમાં ઉત્પન્ત થયો; એટલે અનાત્મક પંચભૂતાત્મક સંકલપ- 
કતિરૂપ સૃછિ પ્રકટ થઈ આવી. તે છતાં એ પ્રકટ થયેલી સ્ટછિ અને 
હું કોણ? એ પ્રશ્ષર્ષી સંકલ્પેરૂપ અનાત્મ ચૈતન્યે ઉત્પન્ન કરેલું છે. 
એએ સંકલ્પર્ષી સ્ષ્િનો ભાવજ આ સૃષિને દશોવેછે. એ ભાવ આ- 
પણી કાયામાં શ્રાસરૂપે પ્રકટ થયોછે. એવો ભાવ શુદ્ધ અસંગ 
થેતન્યર્પ દ્રણાનેવિષે મિથ્યા છે, છતાં એ મિશ્યારૂપ ભાવ ઠેહાદિક 
અનાત્મક વસ્તુ સાથે સ્વઇચ્છાનુસાર વર્ત્ત છે, તોપણુ એ ભાવને 
ઝાતા અથવા દ્રષ્ટા જે ૨)૭ ચેતન્યર્‌પ (નોર્વેકાર આત્મા છે, તે એનાથી 
ભિન્ન છે. કેમકે જે નણ્નાર તે જાણુવાની વસ્તુથી ન્યારો છે. એ 
સિદ્ધાંતપ્રમાણે જે આત્મા છે તે અનાત્મર્પ કલ્પનાકૃતિથી ભિત્ત 
છે, તેથી માહા જ્ઞાનીઓથી એવું કેહેવાયલું છે જે જેને જાણેછે તે 
તેનાથી ન્યારો છે. આ પ્રમાણથી ન્નતેતાં જણ્‌ાય છે કે, ટશ્ય અને 
દર્શન એ બેઉથી દ્રષા સર્વત્ર ભિન્નજ છે. જેમ' દીપક એક સ્થાનના 
સવે પદાર્થોમાં વ્યાપક છતા તે સર્વે પદાર્થોથી ન્યારો છે, તેમ આત્મા 
શરીરતા સર્વે વિભાગોમાં નાપક છતાં તેનાથી ભિન્ન છે. દીપકની 
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જ્યોતિ અનંત કિરણોના આકારથી સર્વત્ર નાપી રહેલી છે' તેમ આ- 
ત્માની જ્યોતિ અનંત કિરણુ।થી સર્વત્ર વ્યાપી રહેલી છે. જે પ્ર- 
માણે એક સ્થાનમાં, આકાશ, તેજ, જળ, પૃથ્વી અને વાયુ આદિ કુ 
ભૂતો સૂક્માકારથી અદરરર્પે એકબીજાવિષે વ્યાપી રહેલાં છે અને તે- 
એના વ્યાપકપણામાં દીપકની જ્યોતિ પણુ એક સરખા પ્રમાણુમાં 
મળી રહેલી છે, તેવીજ રીતે શરીરનાં પંચમહાભૂતમાં આત્મરૂપી 
દીપકની જ્યોતિ એક સરખા પ્રમાણમાં સ્થિર થયેલી છે. પરંતુ જે 
પ્રમાણે એક સ્થાનમાં રહેલા દીપકની જ્યોતિ તેનેવિષે વ્યાપેલાં પંચ- 
મહાભ્રતોથી ભિન્ન રહી વ્યવહાર કરેછે, તેપ્રમાણે આત્મર્‌પી દીપક 
શરીરના પંચભતોથી ન્યારો રહી વ્યવહાર કરેછે. એમ છતાં જેમ તે 
દીપકતું સુ'મ્ય ફિરૃષયુ તે દિપકના મધ્યબિદુમાં રહી, બીન ક 
સર્વત્ર ફેલાવી તે કિરણોની શક્તિ સર્વે સ્થાનમાં ગમન કરી શકે 
તેમ આત્મસ્વરૂષના મધ્યબિદુમાં રહેલું જે સુખ્ય કિરણ, તે મિ 
સહાયતાથી સ્થૂળ, સૂઠ્મ, કારણ, અને મહાકારણાદિ દેહા પ્રકટ 
કરેછે. આ દેહે પ્રત્યેક ભૂતના સંયોગથી ઉત્પન્ન થયેલા છે. તથપિ 
કાયારૂપી સ્થાનના જે પંચભૂતો છે તે પ્રત્યેક ભૂત એક બીજથી તેના 
બંધારણમાં (ભત્તતાથી રહેલું છે; તેથી એ પંચભૂતર્‌પી આવરણ 
અથવા પડટા કેહેવાયછે. અને એ પડદાઓના પ્રત્યેક પડદામાં 
આત્મર્‌પી દીપક પોતાની ન્યોતિથી પ્રકાશમાન રહેલો છે. એ ઉપ- 
રથી વેદાંતશાસ્રમાં ગુક્નષપણે સવત્ર એકજ બ્રહ્મ વ્યાપક છે એવું 
વારંવાર કહેલું છે. અને તેજ એક અદ્ભુત વસ્તુનો જે પ્રતિબિખ 
તે આ અનાત્મક પંચભૂતાત્મક સ્ટષ્િ છે. આ અતનાત્મક વંચભૂતા- 
ત્મક કાયાર્‌પી સ્થાનમાં પંચભૂતના પાંચ પડદાએ અથવા આવરણ છે. 
તેમાં પ્રથમ આકાશનો પડદો, ખીન્ને અગ્નિનો, ત્રીન્ને જળનો, ચોથે 
વાયુનો, અને .પાંચમો પડદો પ્રથ્વીતત્તતનો છે, તેથી આત્મર્‌પી 
દીપક પ્રથમ પડદામાં પ્રકાશેછે તે છતાં ઉપર કહેલા સધળા પડ- 
દ્રાએ, ઉઘાડા રહેવાથી _આત્મર્પી દીપકની જ્યોતિ સલવૈત્ર વ્યાપક 
થઈ યશાર્ચ વ્યવહાર ચલાવેછે. તેણે કરી ત્રણ અવસ્થા, દેહ ચતુષ્ય, 
અને પંચકોશ એ સથધળું ઉત્પન્ન થઈ આવેછે તે છતાં એ અદ્ભ્રત 
દીપક પોતે સધળાથી ભિન્ન રહી એને! સાક્ષી થઈ ડૂટસ્થ રૂપે રલો 
છે. એનો સારાંશ એટલોજ કે એમ ત્રણે દેહ, પંચકોશ વિગેરે જડ 
વર્ગના વ્યવહારને પોતે સાતા થઈ એના વ્યવહારના સંબંધથી નિરં- 
તર અસંગ રહેલો તેથી, એને કટ્સ્થ કલો છે. આ ફૂટસ્થરૂપ જે 
ટણાંત તે ઉપર કહેલા જડવર્ગરૂપી દૃશ્ય પદાર્થોથી ન્યારો છે. કેમકે એ 
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દ્રણ ચૈતન્ય છે અને પેલો વર્ગ જડ છે. આજ ઉપરથી સાંપ્યશા- 
સ્રમાં એ અનાત્મ પંચભૂતાત્મક જડ વર્ગને પ્રકૃતિ કહી છે, અને ફૂ- 
ઢસ્થર્ૂપ અખંડ ચેતન્યને આત્મા કલો છે. પરંતુ મતપક્ષથી એવું 
કેહેછે જે આત્મા પ્રકૃતિના સંયોગથી સૃષિ રચી શકેછે પણ્‌ તે સ્વ- 
તત્ર રીતે રચી શકતે નથી. હવે પાતજલશાગમ્નમાં પ્રકૃતિની સ્વતત્ર 
સત્તા નથી એકડું કહ્યું છ.ે અને સધળી રૃછિ આત્માનીજ સત્તાથી 
રચાયછે એમ કથઘ્યું છે. ન્યાયમાં એ જડ વર્ગને નિત્ય અને અનિ- 
ત્યફૂપ પરમાણુજન્ય સ્છિ કહી. માયાના સામર્થ્યથી ફૂટસ્થ ચેતન્વ 
સથળી સ્ટષ્ટિ રચેછે એવું કલ્યું છે, વેશેષિકશાસ્રમાં એ જડવગૈને દ્ર- 
વ્યરૂપ અથવા પ્રાવાહીરૂપ માન્યું છતાં એના અંતરગુણે।ની શક્તિરૂપે 
એ કુટ્સ્થ શેતન્ય ગુણીર્પે રલો છે. મીમાંસામાં એ જડ વર્ગને કર્મેરૂપ 
ગણી કમેને અનાદિ કથ્યું છે અને વેદાન્તશાસ્રમાં એ જડવગેને અ- 
વિદ્યાકૃત કેહેછે, અને ફ્ટસ્થને શદ્ધચેતન્યનેો આભાસ પડી ન્યારે એ 
અવિથાકુત ઉપર પરાવતૅન પામ્યો ત્યારે તેમાં અનાત્મક પંચભૂતાત્મક 
ઝછિ પ્રકટ થઈ આવી. સત્ય ન્નેતા એ ષડશાસ્રોવાળાઓએ જડ અને 
ચેતન્ય વિશેષ નિરાકરણ કરવા પ્રયભ કરેલું છે. એ સધળાના શ્રવણથી 
ઉત્તતિ પામેલા બ્રહ્મજીગ્ઞાસુ જનોને તો ઘણે! લાભ છે. પરંતુ અલપ- 
ખુદ્દિવાળાને એથી ગુંચવખ્‌ પડેછે એ સત્ય છે. ઉન્નતિ પામેલા સત્ય 
જ્ઞાનીને તો એવે! સત્ય સિઃહ્વાંત થાયછે જે વાસ્તવિક ન્નેતાં જડ અને 
મેતન્ય કાંઈ બે ભિન્ન વસ્તુ નથી પણુ કલ્પનાથી દ્વિભેદ જણાયો, તે 
છતાં જે ચૈતન્ય છે તેજ જડ વર્ગપાસે સર્વે કૃતિયો! કરાવેછે અને પો।- 
તે તો સદ્દા નિર્વિકારર્ૂષે અસંગ રહેલું છે. પરંતુ સાંપ્રત કાળના તત્ત્વ- 
જ્ઞાની વિટ્દાનો એવું કેહેછે જે બે પદાર્થના ઘ્વખુથી જેમ વિદ્યુત પ્રકટ 
થાયછે, તેમ તત્ત્વોના સંયોગથી ચેતન્ય ઉત્પન્ન થઈ આવેછે. એ દીર્ધ- 
ટ#્ટિથી ન્તેતાં રપત્ય ઠરતું નથી. કેમકે, ચૈતન્ય પોતે સર્વે દેહાકૃતિમાં 
વ્યાસ થઈ સર્વે કુતિયો કરાવેછે, તે છતાં તે દશ્ય થતું નથી. તેથી ચે- 
તનય અસંગ અને અભેતન્ત છે, માટે અનાત્મક દેહાદિક સ્ટછિના સ્થૂળ, 
સૂક્મ અને કારણ આદિક જે દેહ તે ચેતન્ય નથી. કેમકે આપણું સ્થૂળ 
દેહ ન્નેતાં તે પંચિકૃતભૂતોતું કાર્ય છે. અને તેમાં આકાશ, વાયુ, તેજ, 
જળ અને પ્રથ્વી એ તત્ત્વો રહેલાં છે. આ સર્વે ભૂતોના મિશ્રણુથી સ્થૂળ 
દેહની ઉત્પત્તિ થઈ, અને તેજ તત્ત્વોથી ક્રુષા, તૃષા, આળસ, નિદ્ર 
વિગેરે ઉત્પન્ન થયું. આકાશતત્ત્વથી કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ્‌, ભય વિ- 
ગેરેની ઉત્પત્તિ થાયછે, તે છતાં સત્ય વિવેકથી તેનો શુભ ઉપયાગ થઈ 
શકેછે. વાયુતત્ત્તથી, ચલન, ધાવન, પ્રસારણ, અને સંકોચન થાયછે. 
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જળતત્ત્વથી, રેત, મૂત્ર, સ્વેટ, લાળ અને રક્ત અને પૃથ્વીતત્ત્વથી 
અસ્થિ, માંસ, ત્વચા, નાડી અને રોમ એવા વિભાગો મળી સ્થૂળ- 
દેહુ ઉત્પન્ન થાયછે. તે છતાં એની ઉત્પત્તિ ઝુખ્યત્વે કરી અનજ્ઞથી શા- 
યછે, અને તે અન્નથીજ ટકી શકેછે. માટે દેહુ અન્નનો વિકાર હોવાથી 
તે અન્નમયકેશ કેહેવાયછે. તેમજ એ સ્થળ દેહમાં ઝાયતે,; માસ્તિ, વતે, 
વિષરિળપતે, મપક્ષીયતે, વિનરવતિ; એવા ષડ્વિકારો રહેલા છે. તે છતાં એ 
વીય, અસ્થિ, નાડી, રજ, માંસ, મના, ત્વચા એવા સપ ધાતુઓના 
થયેલો છે. તેમ એમાં અનેક રોગોનું આવરણુ અને અસત્ય હોવાથી 
એ અસંખ્ય દુઃખતું સ્થાન સ્થૂળશરીર છે. તેથી તું પોતે એ જડ ગ- 
ણૂ્‌ાયલી વસ્તુને નણવાવાળેો ન્યારો છે. તું પોતે સ્થૂળશરીર નથી, 
પણુ તું તો એનેષ્ર જણુનાર; જનાર સાક્ષીર્પે રહેલો છે. જેમ ઘટને 
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નેનાર ધટથી ભિજ્ઞ અને સાક્ષીરૂપે રહેલો છે, તેમ દેહનો દ્રણા ચેત- 
ન્યપુરૂષ દેહથી ભિન્ન અને સાક્ષીરૂ્પે રહેલો છે, તેથી આત્મા દેહથી 
જુદો છે. માટે દેહને આત્મા માન્યાથી ઝુતહાની અને અકુતાભ્યાગ- 
મનો મોટો દોષ પ્રાતત થાયછે. વળી એજપ્રમાણે કમકાંડમાં પણ 
આત્માદેહથી ભિન્ન કલો છે. તેથી તું પંચભૂત નથી તેમ નામ, વણું, 
આશ્રમ; ત્રિલંગ, અને મતુષ્યાદિ સ્થૂળદેહના પંચભૂતાત્મક પંચ ધર્મ 
નથી. કેમકે એમાં નામધળબૈ તો કલ્પિત છે; અને વણૅધમે વંશપરંપરા 
અધ્યાસરૂપ છે. અને આશ્રમધમૈમાં તો માત્ર માનવાપણું રહેલું છે; 
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અને ત્રિલિંગ મતુષ્યાદિ જાતીના સ્થૂળદેહોનેો ધર્મ છે. તે છતાં વેદમાં 
જે વ્ણૌશ્રમાદિક ધર્મોનું કથન કરેલું છે તે તો જ્ઞાનાધિકારીને સંસ્કાર 
થવાસાર્‌ છે. માટે એ સર્વેનો ન્નણુતાર અને ન્નેનાર એ સર્વેના ધમથી 
રહિત ભિન્ન છે. વાસ્તે તું સ્થળદેહ નથી, તેમજ જગ્રતાદિક અવસ્થા- 
રૂપ પણુ તું નથી. 
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આપણે ઉપર સ્થૂળદેહમાં પંચભૂતના પાંચ પડદા અથવા આ- 
વરણુ કહ્યાં છે, એમાંથી પાંચમો પડદો પૃથ્વીભૂતનો છે. એમાં જ્યારે 
“આત્મારૂપી જ્યોતિ એ પડદામાં વ્યાપક થઈ આ સઘળી ખાહેરની 


સ્ટૃષ્ટિની વસ્તુનો પ્રકાશ પસરણુ પમાડેછે ત્યારે એ પ્રકાશર્‌પ જ્યોતિ 
મતનો આકાર પારખા કરી પંચતન્માત્રાતા સંયોગથી એ મન વિશ્વરૂ- 
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પતું અભિમાન ધરી નેત્રક્‌ારાયે ગાપી ઈશ્વર, ચિત્ત, શખ્દાદિક વિષ- 
ચાના સ્થળ ભોગ ભોગવેછે. એતું તામ જાગ્રત અવસ્થા છે. એ અવ- 
સ્થામાં મન દહિત થયેલી વાસતાને અનુસાર પોતે સંકલ્પ વિકલ્પ 
ઉત્પન્ન કરેછે. તે છતાં સર્વે ગુણ, કમે, સ્વભાવ વિગેરે જે મૂળ સૂહ્મ- 
દેહતા સ્વભાવ સાથે મળી એકરસ ચયેલા છે; તેમાંથી ઉત્પન્ન થવાથી 
તેપ્રમાણે વત્તછે. એ અવયવેર્્‌પી છિદ્રોને માગે એ પ્રકારા આ ખા- 
હેરના બ્રહ્માંડને ન્નેયછે, તેથી આ ખાહેરના બ્રહ્ષાંડનેો આકાર જે ૬- 
રૌયછે, તે આપણા આકાશર્્‌પી પડદામાં વ્યાપેલો આત્મર્‌પી દીપકના 
દેખાવ છે. એ આત્મર્‌પી દીપક આપણુને અવિદ્યાના સેબંધથી જગત્‌ 
જેવડો દેખાયછે, તે છતાં એ સત્યજ્ઞાન નષ્ટ થવાથી આપણા મનઉપર 
દ્વેતભાવ દઢ થાયછે. એવા તિશ્રયથી આપણું મન પોતાને સર્વથી '- 
શરફ સમજેછે. તેણે કરી આપણી નાસીકા, ચક્ષુ અને હસ્ત વિગેરે 
ઇન્દ્રિયોના ધમેને આધીન થઈ ચિત્રવિચિત્રપણાના અજ્ઞાનવાળા વલણ 
ઉપર મન બલું પડચું છે. એ ભુલવણીમાં નાખનાર આપણા પંચ- 
પ્રાણુ છે. કેમકે પંચપ્રાણુની ભિન્ન ભિન્ન ક્રિયાએ ઉપરથી મનની 
સ્થિતિમાં કેર પડવા માંડેછે, તેથી મનની ભિજ્ત ભિજ્ત સ્થિતિ થઈ 
જાયછે. એવી રીતે ભિનજ્ઞ ભિન્ન સ્થિતિ થવાથી ચિત્રવિચિત્રપણાતનું 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન થઈ અનેક પ્રકારની કલ્પનાના વિચારો] ઉત્પન્ન શ્રાયછે. 
હવે પંચપ્રાણા એકજ વાયુની કૃતિ છતાં એના ક્રિયાકર્મો ન્યારાં હો- 
વાથી એના ભિન્ઞ ભિન્ન તીયમા પડયા છે; એટ્લે એ વાયુની વલન- 
ક્રિયાથી એતું નામ વ્યાન પડચું. પાણી અને અન્તાદિકનું પૃથઝરખ 
કરવાની ક્રિયાથી એજ વાયુનું નામ ઉદ્દાન પડશું. શ્વાસોચ્છ્રાસના આવા- 
ગમનની ફ્રીયાથી પ્રાણવાયુ કેહેવાયછે; અન્નને ઉત્સગ અથવા રસ કર- 
વાથી અપાન કલો છે. અને શરીરના સર્વે ભાગોને નિયમિત રાખ- 
વાની ક્રિયા કરગાથી એજ વાયુને સમાનવાયુ કેહેછે. તે છતાં એ 
વાયુમાં નાગ; યૂક્લ, દેવદત્ત, ધનેજય; ઉદ્રાર; નિશ્તિષ; 1ઈંડ; ભણ 
વિશેરે દશ ન્નતતના વિકારો રહેલા છે; પરંતુ પ્રક્રિયાના અચમાં એને 
પંચપ્રાણુથી ભિન્ન ગણવાના નથી તે છતાં એને પંચસુખ કેહેછે. 

એ પંચસુખની ભૂલવણીમાં મનને ચિત્રવિચિત્રપણું દશોવવા 
લાગ્યું. તેમાં ચક્ષુસંચોગે આ જગતને દેખાવ વિસ્તીણું જણાયે, અને 
એનેવિષે સમાયલા પંચભૂતોના સ્થાવરજેગમ; સૂફ્મવિરાટાદિક આકા- 
રોની કૃતિયો નેઈઇ, તેમજ શ્રવણુ ઇન્દ્રિયાથી સૂઠ્મ અને મહત્‌ ધ્વની- 
ઓતું સાન થયું, એવી રીતે સઘળા કમૈન્દ્રિયાના ભિન્ન ભિનજ્ત ગુણે।- 
ના સંયોગથી પોતાની કલ્પનાની અનેક વૃત્તિયો સૂર્ય, ચંદ્ર, અને તારા 
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વિગેરે અનેક સૂહ્મવિરાટાદિક આકારેમાં દેખાઇ છે. અને તેને ભ્રાંતિ- 
જ્ઞાને કરી પોતાની કાયામાં સ્થિર થયેલી નન્‍તેઇ. આ બ્રાંતિરૂપ કાયાતું 
પોષણુ અન્ન અને ફળફ્ળાદિક વિગેરે વતસ્પતિથી મન કરવા લાગ્યું 
તેથી એ મત ભ્રાંતિરૂપ કલ્પનાના અનેક ભાવાભાવેને શખ્દોચ્ચારથી 
દર્શાવવા લાગ્યું, તે પ્રસગે દેહધર્મ ચાલુ થયા. તેમ થવાથી એ ભ્રાંતિ 
આહાર, નિદ્રા, ભય, મૈથુન અને પ્રીતિ વિગેરે દેહધમેમાં નિમસ થઈ 
ઇન્દ્રિયાને હૃ કરવાસાર્‌ ખાવું, પીવું, ભણવું, શીત, ઉષ્ણ વિગેરે 
ઉપાધી સહન કરી તે કહપતાના સ્ાનથી ઇન્દ્રિયજન્ય સુખ પ્રાસ્ત કરવામાં 
ક્રેણ થઈ ધન, પ્રતિષણા, છીર્તિ વિગેરે અનેક પ્રકારનાં ક્તેગકર્મ કરી 
સગાસેબંધી, જ્નીપુત્ર વિગેરેનેવિષે સ્નેહ બંધાવવા માંડયો. એવી 
રીતે પોતાના શમિશ્યા કહિપત દેહાભિમાની જ્ઞાનમાં રાત્રદિવસ નિમસ 
થવા માંડચું. એ નિમસ્ર અથવા આસક્તીવાળા ભ્રાંતિજ્ઞાનના નવહાર- 
કાળને નાગ્રત અવસ્થા કહી છે. એ ન્નગ્રત અવસ્થાને ધણા જ્તાનીયોએ 
જીવદશાની સંસ્રા આપીછે. આવી દશામાં મન, બુદ્ધિ; ચિત્ત; અહંકાર 
એ અંત:કર્ણુચતુષ્ય તથા શ્રોત્ર; ત્વક; ચક્ષુ; રસના; ધાણ એ પંચ 
જ્ઞાનેન્દ્રિય અને પાણી, વાક, પાદ; ઉપસ્થ; પાયું અથવા મળ 
વિસજેન થવાની ઇન્દ્રિય એ પંચ કર્મન્દ્રિય એ ચૌદ શિવાય પૂર્વે 
કહેલા પચપ્રાણુ મળી એગણીસ તત્ત્ત છે; તેમાંથી ઉપર કહેલાં ચૌદ 
તત્ત્તતી સાથે ભ્રાંતિયવહાર રાખેછે. એ ચોદ તત્ત્વોના સંયોગથી 
મનુષ્યપ્રાણીતું મત અહપર્તાને પ્રાપ્ત થાયછે. તેથી દૈહુરૂષ થઈ દેહા- 
ભિમાની જ્તાનમાં સ્થિર થઈ રેહેછે. તેમ થવાથી રેહુનેજ આત્મા 
માની લેછે. એવી સ્થિતિ થઈ એટલે દેહને કણ અથવા વ્યાધિ થ- 
વાથી આત્માને કટ અથવા વ્યાધિ થયો એમ મતાયછે. વળી શરીરને 
ક્ષુધા; તૃષા; શીત; ઉષ્ણ વિગેરે ઉપાધિ નડવાથી પોતાને નડી એમ 
નિશ્ચય થાયછે. એઉપરથી શરીર તેજ આત્મા એવી ટઢ ગ્રંથી પડી 
જાયછે, આવી રીતના સ્થૂળટછિતા જ્ઞાનથી નાસ્તિકો અને હાલના કેટ- 
લાએક તર્ડ્સાનીઓ આત્માને નહે માનતાં દેહનેજ આત્મા માનેછે 
અને તેણે કરી તેમને નિરંતર હષ અને શેક વિગેરે અનેક પ્રકારે 
દુઃખ અને કષ્ટ પ્રાત થયાં કરેછે. આવી રીતતા જીવદશાના જ્ઞાનથી 
શરીરને સુખ આપવાસાર્‌ આત્માના આભાસના સંયોગે ઉપર કહેલા 
ચૌદ તત્ત્વોના સંયોગીકરણુથી અનેક પ્રકારની વિઘા અને કળાકૌોશલ્યેો 
કલ્પનાના યોગે ઉત્પન્ન કરી દેહાભિમાની મનોકહિપત વ્યવહાર ચલા- 
વ્યો, પરંતુ આગળ તેમાં અનેક પ્રકારના અનુભવ મેળવી તથા બુદ્િ- 
સ્રાનના યોગે એવી શૉંકા' ઉત્પન્ન થવા માંડી છે. ઉપર કહેલે। સથળે 
ર્‌૦ 
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વ્યવહાર ડયાંથી ચાલેછે અને એનું મૂળ શું છે એના શોધમાં પ્રશ્રમ ઉ- 
ત્તમ પણુ માનસિક જ્ઞાનરૂપી અવિથઘાની સંગતથી આત્માના આભાસે 
અનેક પ્રકારના સેપ્રદાય અને મતપંથના નીતિ, ધર્મ વિગરેના અનેક 
ગ્રંથો ર્ટઘિનેવિષે પ્રકટ થવા માંડયા, તેથી કાંઈક શાંતિ અને અલ્પ 
સંસ્કાર પણુ આગ્રહી અને ધર્સજીજ્ઞાજ્ુ જનોને થવા માંડયો પરંતુ 
જે કેવળ સત્ય સ્તાન છે તેનો પત્તો તે સંસ્કારી જનોને લાગ્યા 
નહિ, તેથી ધણા લોળા ભક્તજનેોયે એવે। દઢ નિશ્રય જીધોા, જે, આ- 
ત્માનો ઉત્પન્નકર્તા કોઈ પૃથડ્ઈશ્વર સાકારરૂપે છે. એવું વિપષર્યયજ્ઞાન 
ભ્રાંતિયે આપ્યું, તેથી અનેક પ્રકારના ક્રયા, કર્મ અને ભક્તિ વિગરે 
માર્ગોથી તે ઈશ્વરને ખોળવા માંડયો. તેણે કરી આગ્રહપૂર્વક તેના 
અંતરની જે ટઢતાવાળી ટઢિત ભાવના તેની વાસનાનું અતુસાર દેવી, 
દેવતા, પીર, પેગંબર, રામ, કૃષ્ણ, આદિકનાં મનૌકહિપત રૂપે! પે 
તાની વાસનાયે ધારણુ કરી ટઢભાવનાવાળા આગ્રહી ભક્તોને દર્શન 
આપવા માંડયા, તેથી પોતાનો આત્મા અક્પગ્ત છે, એડું તે ભોળા 
ભક્તને નિઃસંશય સિદ્ધ થયું. આત્માને ઉત્પન્નકતો કોઇ મહાસ- 
મર્ષ ન્યારો ઈશ્વર આકાશમાં કોઈ સ્થાને છે, એવો દઢ નિશ્ચય થયે. 
આવી રીતના વિષયેયજસ્ઞાનના દર્શનથી મનોકહિપત મિથ્યા ભુલ- 
વણીયે આચ્છાદન કીધું, તેથી ઇન્દ્રિયપ્રતીતિરૂપ દૃશ્યસ્ઞાન સત્ય મનાયું 
છે. પરંતુ જેને નિશ્ષયાત્મક બુદ્ધિચેતન્યની યોગ્ય ઉન્નતિ થઈ છે, તેને 
એ જસ્તાન કેવળ સત્ય નહિ મનાયાથી તેણે કોઈ કેવળ પરોપકારી 
સદ્દગુરૂ મહાત્માને શરણે જઈ, તેની સત્ય આગ્તાપ્રમાણે વર્ત્યાથી દઢ 
નિશ્ચય થયો। જે દેહ આત્મા તથી એટલુંજ નહિ પણુ આત્માજ સાક્ષાત્‌ 
ઈશ્વર છે. એને! ઉત્પન્નકર્તા કોઈ ન્યારો ઈશ્વર નથી; પરંતુ આત્માને 
યથાર્થ એળખવાસાર્‌ શતશાસ્નનું અધ્યયન કરી સત્યગુરૂ ઉપર શ્રદ્ધા 
રાખી આત્માની જ્યોતિને ન્ણે અને તેને યથાથ રીતે જાણ્યા પછી, 
પોતાતું જ્ઞાન અને મનની સ્થિતિ આત્મા જેવી નિર્વેકાર રાખે, તે 
મનોકહિપત આ સંસારના અજ્ઞાનરૂપ બંધનથી છુટે. એજ માટે સૃછિતા 
પ્રત્યેક મતપંષામાં પણુ એવું કહ્યું છે જે, તું પોતાને ઓળખ અતે તું 
કયાંથી આવ્યો; કયા જવાને।; શું કરવા આવ્યો, તારૂં સત્યસ્વરૂષ 
કીર્યું છે; જન્મ અગાણો કયા હુતે; અને મરણુપછી ડયાં જશે, એ 
સર્વેનું સત્યગ્ઞાન આત્માને સાક્ષાત્કાર થવાથી મળી શકેછે. કેમકે જે 
જેને જાણેછે, તે તેનાથી ભિન્ન છે. એ ઉપરથી આપણે આ ખાહેરના 
આકાશથી તે સ્થૂળદેહપર્થતમાં સ્થિર થયેલા સધળા નામ, રૂપ, પ્રપં- 
ચવાળા ભિન્ન ભાવિક જગતના આકારેતું ્સંત્યસ્રાન મેળવ્યા પછી એઝું 
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જણાયછે જે, આપણે એએઔનેવિષે નથી, પણુ એ સવૅથી આપણે ભિન્ન 
છઇયે, તે છતાં એ સર્વે વસ્તુને આપણે સ્થૂળદેહથી વિરક્ત થયેલા સ્થા" 
નમાં નઇ શકીયે છઇયે, માટે સ્યૂળદેહ અને ન્નગ્રત અવસ્થા આપણે 
નથી; કેમકે એ સર્વે જડવર્ગ છે, અને આપણે તો શદ્ેતન્યરૂપ 
સાક્ષી, એ સવે જડવર્ગોનાં કલેન્ઃકમેના ન્નણુનારા છઇયે; માટે જાણુનાર 
જાણુવાની વસ્તુથી ભિત્ત છે. તેથી આપણે એનાથી ભિત્તન છધઇયે. 
જ્યારે આપણે ભિન્ઞ છઇયે ત્યારે કયાં છઇયે એનું સત્યસ્નાન એવું થાયછે 
જે ન્યાં આપણુ છઇયે ત્યાં કોઈ બીન્ને પદાર્થ નથી, કેમ જે જ્યાં 
એકજ છે ત્યા ખીજી કાંઇ વસ્તુ છે એવું સંભવતું તથી. એ સત્ય 
ન્યાયથી એવું જણાયછે જે, ન્યાં આ જગતની સવે અનાત્મ પંચ- 
ભૂતાત્મક સ્ટક્િત્તા અભાવ છે, એટલે એ સર્વે વસ્તુ જ્યાં નથી, ત્યાં 
જે અલોકિક સ્થાને છે; ત્યાં આપણે છઇયે., એવી રીતે પાછળ કહેલા 
ખએ।ાગણીસ ર્પલોગનેો નાણુતાર દ્રછા સાક્ષીમપ આત્મા જે સધળાથી 
ન્યારો છે, તે તારૂં સત્ય રૂપ છે, માટે તું ન્નગ્રત અવસ્થા તેમજ 
સ્થૂળ અને સૂક્મ દેહ પણુ નથી. 


સૂક્મ દેહ અપંચીકૂત ભૂતોતું કાર્ય છે, તેમજ તે અનિત્ય હોવાથી 
દુઃખરૂપ છે અને તું તો નિત્યરૂપ હોવાથી સુખરૂપ છે; તેથી એ તારૂં 
પોતાતું સ્વરૂપ તથી. આ અપંચીડૃત તત્ત્વમાં પંચપ્રાણુ, પંચજ્ઞાને- 
ન્દ્રિય, ંચકમૈન્દ્રિય, મન અને બુદ્ડિ મળી સત્તર તત્ત્વ છે. એમાં 
થ્રોત્ર અને વાક એ બેઊ આકાશતત્ત્વથી ઉત્પન્ન થયાં છે. એને! ગુખ 
શખ્દ છે, તેથી સાંભળવાની અને બોલવા વિગેરેની ક્રિયા થઇ શકેછે. 
ત્વચા અને હસ્ત એ વાયુથી ઉત્પન્ન થયાં છે, ચક્ષુ અને પાદ એ 
તેજથી પ્રકટ થયાં છે; જીવ્હા અને ઉપસ્થ એ જળથી અને ધ્રાણ 
અને પાચું અથવા ઝુદા એ ખૃથ્વીતત્ત્વથી પ્રગટ બયાં છે. એવી રીતે 
પ્રવેક જૂતના સત્વગુણુથી પ્રત્યેક જ્ઞાનેન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઇ છે. તેમજ 
પંચભૂતોનના સમૂહમાંથી પંચપ્રાણુ પ્રગટ થયા છે. એવી રીતે સત્તર 
તત્ત્વનું સૂક્ષ્મદેહુ થયું છે. એને યથાર્ષ ન્ણ્યાથી પોતાના સ્વરૂપધ્રમથી 
એ વિલક્ષણુ જણાયછે. તેથી પોતે ડ્રણા એનાથી ભિન્ન છે. માટે 
સૂક્મ દેહ પણુ પોતે નથી; કારણ કે એ દેહનો સ્વભાવ, પ્રકૃતિ, ચુણુ, 
દોષ અને વિકાર વિગેરે ધર્મા તારામાં નથી, અથોત્‌ જે ષડ્‌ ઊર્શિ છે 
તે દેહ, પ્રાણુ અને મનતા ધમેવાળી છે, અને જે પંચડલેશે રહેલા 
છે તે મનના ધર્મરૂપ અવિશ્યાકૃતવાળા કેહેવાયલા છે. એવિષે શ્રુતિમાં 
છે કે, ચમછેષો સનોષર્મ ન સનસ્તલે વર્‌ાસ્ન ॥ એટલે રાગ, દ્વેષ અ- 
થવા શુભાશુભ ક્રિયાના કત્તો અને સુખ દુઃખતા ભોક્તા મન, ખુદ્ડિના 
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ધર્મા છે, તેથી એ ધર્મ તારા નથી. કેમકે તું તો પોતે આત્મા નિ- 
વિકારી છે. માટે સૂઠ્મ દેહથી પ્રથમ ઉત્પન્ન થયો જે સ્થૂળ દેહર્‌પ 
અન્ઞમયકેશ અને પંચપ્રાણુરૂપ પ્રાણુમયકેોશ, અને જે પંચકર્મેન્દ્રિ- 
યર્‌પ મન તે મને. મયકે।શ કહેવાયછે. માટે એ ત્રણે કોશમાંથી તું 
કાંઇક નથી, કારણુ કે એ સર્વે જડ છે; અને તું તો નિવિકારર્‌પ ચે- 
તનય છે. વળી એ ત્રણે કોશ તારા સ્વર્‌પના ધર્મથી વિપર્યય સ્વભા- 
વવાળા છે; તેથી એ સર્વે અનાત્મર્‌ષ મિથ્યા હોવાથી તું એનાથી ભિન્ન 

તેમજ એ સૂફ્મ દેહની સાથે સંખંધ રાખનારી જે સ્વષ્ઠાવસ્થા 
પૃણુ તું નથી. 

હવે આપણે સ્વગ્ાવસ્થાવિષે વિચાર કરીયે. આપણે પાછળ ક- 
હેલો કાયાનો જે પાંચમો પડદો સ્થૂળ દેહ અને ર્નગ્રત અવસ્થા એ 
બેઊની સ્થિતિ ખંધ્ર પડયા પછી કાયાને ચોથો! પડદો જે વાયુજ્ૂતનોા 
છે તેમાં આત્મરૂપી દીપકના પ્રકાશે વ્યવહાર કરેછે. તેમાં પ્રથમ 
આત્મજ્યોતિ નીલા અથવા ભરા રંગમાં પ્રગટ થાયછે. આ પ્રસંગે 
ઉપલા દીપકના સર્વે પ્રકાશે ઝીણા ઝીણા તેજના સૂક્મ તનખા જેવા 
પ્રકાશ અને અંધકારના સ્વર્પમિશ્રિત, શૂન્યાકૃતિવાળા શ્યામવર્ણુના 
અતંત પરમાણુરૂપે આવજેન અને વિસ્જૈન કર્યા કરેછે. આવા પ્રકાશના 
યોગે આપણેવિષે આશા, તૃષ્ણા, લોભ, મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અને સંક- 
હપવિકલપ એ સધળા ભિત્ત ભિત્ત આકારો ધારણ્‌ કરી લેઈ અનેક પ્ર 
કારની કલપનાવાળી વાસનાને અનુસાર અવિલ્યાની અનેક વૃત્તિયોાનેવિષે 
સત્ય, અસત્ય, કપટ અને છળલેદ વિગેરે કરવા માંડેછે. આવા પ્ર- 
કારના કવૈવ્યકર્મથી પોાતાનેવિષે અહુંભાવ ધરી પોતાની રૃઢતાપ્ર- 
માણે અનેક પ્રકારનાં કતેવ્યકમે કરવા હિંમત રાખેછે. અને તેથીજ 
અન્તાનતાતું આવરષણ્‌ થઈ જાયછે. એ અનજ્ઞાનતાના સંબંધથી વિપર્યય- 
સાન ચાલુ થાયછે) અને તેથી આગળ અલ્પરસપણું દઢ થઇ નયછે અને 
અલ્પર્પણાની સ્થિતિ થવાથી હું મોહેોઢો વિદ્ધાન, ચતુર, તેમજ હું 
મૂર્ખ, અહપ અને નિર્માલ એવા અનેક પ્રકારતા વિલક્ષણુ સ્વભાવ 
થઇ જયછે. તેથી એવા પુફ્ષ નિરંતર પોતાની કલ્પના આત્માની 
અનેક વૃત્તિયામાં ભાવાભાવ કલપ્યા કરેછે, તેણે કરી કાયાનેવિષે ટૃઢિત 
ભાવથી કલપનાયે કલ્ષેલી જે અનેક પ્રકારની વાસના તેને અતુસાર 
ભાવના પ્રમાણે તે વૃત્તિયા ચલિત થાયછે. આ ચિત્તરૂપ ભાવનાવાળા 
કલેવ્યકર્મતા પ્રમાણુપૂવેક આ સ્થછિતા અનેક આકારે વર્તેછે, તેથી જ- 
ગતના અનેક આકારો જે વ્યાવહારિક કૃતિ , કરેછે તે સર્વે કૃતિ આ- 
પણી ટહઢિત ટહઢતાને અનુસાર થાયછે. આ ટઢિતર્‌પ વાસનાંતા સ્થાનને 


છે. 
હટ! 
તે 


જાગ્રત અતે સ્વપ્નાવસ્ષા. ૧૫૭ 


સૂક્ષ્મ અથવા લિગરેહ કેહેછે. એનાસંબંધથી મનુૃષ્યપ્રાણીને દેહાભિ- 
માન વળગ્યું છે. તે છતાં એ દેહાભિમાનની મિથ્યા કહપના પ્રમાણે 
કેળ પ્રાપ્ત નહિ થવાથી કેટ્લાએક ભેળા ભક્તના અકપન્ત મતકલપ- 
નાના કલ્પિત દેવોની ભક્તિ અને ઉપાસના કરવા તત્પર થઈ જાયછે. 
તે છતાં પોતાતું અંતઃકર'ગ્‌ શુદ્ધ હોતું નથી, તેથી આવા પ્રકારની અગ્ઞા- 
નતાથી હું અને મારૂં એવો દ્વેતભાસ પ્રગટ થયો. તેથી ચાલતી કેહે- 
વતપ્રમાણે “અબગડે બે? એટલે બે ઉત્પત્ત થવાથી સધળું ખગડચું. 
એટ્લે હું અને તું ભિન્ન સમજવાથી માર્‌ અને તારૂં થયું અને તેથી 
અનેક પ્રકારનાં કપટ અને છળભેદ કરવાની વૃત્તિ વૃદ્ધિ પામતી ગઈ. 
એવી રીતે કેવળ દ્વેતભાવ સત્ય મનાયો. આવે દ્ેતમાવ સત્ય જ- 
માયાથી અલપર ;જીવરૂપ પોતાને માન્યો. આવા પ્રકારનું જીવપણું 
પ્રાસ્ત થવાથી પોતાની કલ્પનાપ્રમાણે ન્ત્યારે કાંઇ કાયે નહિ થાય ત્યારે 
પોતાને પાપી, અલ્પનસ્, મૂર્ખ, ગરીખ અને પામર વિગેરે જેવે। પો- 
તાને માનવા લાગ્યો. એજ અલહ્પરસરૂપ અનગ્ઞાનાવરણુની દૃહિત વાસ- 
નાથી પોતાને અનેક થોનીયો માં જન્મ પામેલો સમજેછે. આવા અ- 
જ્ઞાનથી જન્મમરણની દશાને પ્રાપ્ત થઈ તેમાં વાસનાપ્રમાણે જેમ જેમ 
અનેક પ્રકારનાં કર્તવ્યકર્મની સ્મૃતિ આવતી ન્તયછે, તેમ તેમ કલહપનાની 
ઉત્પત્તિ થઇ તેની વૃષ્ટિ થતી નાયછે, અને તે વૃત્તિપ્રમાણે તેવા 
વ્યવહારે કરી દશોવેછે. 

સ્વસાવસ્થાના પડદામાં ન્યારે આત્માર્‌પી દીપકની જ્યોતિનાં 
કિરણે! અનેક પ્રકાશેના આકારે પ્રસરખણુ પામેછે, ત્યારે એ પ્રકાશે 
ખુદ્ધિરૂપનેો આકાર ધ્રારણુ કરેછે. એ સ્થાને તેજસાભિમાની કંઠસ્થા- 
નમાં રહી મનોમય આપણે પાછળ કહેલા ઓગણીસ સુખથી મનર- 
ચિત ભોગને ભોગવેછે. સારાંશ એટલોજ કે નહિ કેહેવાય એવી 
મનેકહિપત સ્છિ રચી તેના ભોગનો ઉપયોગ કરેછે. આવી ભોગર્‌પી 
મનેોફકલ્પિત અવસ્થાને જ્તાની પુરૂષાયે સ્વપ્ઠાવસ્થા કડી છે. 

એ સ્વષાવસ્થામાં કેટલેક પ્રસંગે સૂર્ય, વાધ, મનુષ્ય, દેવ, દેવી, 
પેગંબર, રાત્રીનો દીવસ અને દીવસની રાત્રી વિગેરે આકારો અને 
ભાવનાપ્રમાણે અદ્ભુત રચતા ઉત્પન્ઞ થયેલી જણાયછે. અને ઘણે પ્ર- 
સંગે પોતાનાં રપે પણુ અદલાયલાં તે અવસ્થામાં જણાયછે. સારાંશ 
એટલેજ કે, સ્વસ્ાવસ્થામાં જે વ્યવહારો ચાલતા જળાયછે તે સઘળા 
આપણી દહઢિત વાસનાની કલ્પનાને અનુસાર છે. એ રચના ચલાવ- 
નાર બીને કોઇ નથી પણ્‌ આત્માતું સંવેદન માયામાં પડવાથી એવી 
અદ્દભુત નવી સૃષ્ટિ ઉત્પત્ર થયેલી જણાયછે. તે છતાં આત્મા તિઃસંગ 


૧૫૮ યોગદરરીન અતુભવ. 


* ખોલે કોઈ વ્યવહાર કરતો નથી, યાતે તો! કાયાના આકાશવાળા 
ક! રહેલો છે. એ આત્માના સંવેદન અથવા પ્રકાશના સ્વરૂપને 
મહાજ્ઞાનીયો કલ્પનાનું સ્થાન કેહેછે. એ સ્થાનને સ્થૂળદેહદ્વારા દ્વૈત- 
ભાવથી જોઇયે તો જગત્‌ જેવડું જણાયછે, અને તેમાં આપણી અ- 
નેક વૃત્તિયા જે રહેલી છે તે સર્વે આ ખાહેરતા બ્રહ્માંડમાં સ્ક્રાવરન- 
ગમ પંચમહાભૂતથી પ્રકટ થયેલા અનેક આકારેોયે દેખાયછે. તે છતાં 
એ સવે વૃત્તિયાના ચલનવલનતું આપણી ભાવનાનું કાય છે. તે એવા 
પ્રકારથી કે, નેન આપણી ભાવના એ વૃત્તિયોવિષે દેવરૂપ થાય તો તે 
વૃત્તિયો દેવનો આકાર ધારખ કરી આપણને દર્શાયછે. કદ્ઢદાપિ આપ'રી 
ભાવના એ વૃત્તિયોવિષે દેત્યરૂપ થાય તો તે વૃત્તિયોના આકાર આ- 
પણે દેવ્યર્પે જનેઇયે, આવા પ્રકારના વયવહાર ચાલતા સમયે આપણી 
સ્કિતિ અર્ધ જાગૃત અને અર્ધ નિન્દ્રાઅવસ્થામાં રહેલી હોયછે. આવી 
સમાંતર અવસ્થાના સમયે આપણી વાસનામાં આ જગતની કૃતિનેવિષે 
આશા, તૃષ્ગા। વિગેરે જે પૂર્વે રહેલી હોયછે, તે સવે મનોમનકલિપત 
ટેઢ ઇચ્છા સાથે સ્વઇચ્છાનુસાર ખીન્ને સંસાર આ જગતની રચનાને 
મળતી ખીજી રચના આપણેજ ઉત્પન્ન કરીયે છેયે. આવા પ્રસંગે આ- 
પણી કાયાના પંચપ્રાણા, દશે ઇન્દ્રિયા અને અંતઃ કરણુપંચક એ સર્વે 

સ્થૂળદેહક્દારા જગતસ્થિતિમાં સ્થિર થયેલાં જણાયછે. એજ આપણી 
સ્વષ્તાવસ્થા કેહેવાયછે. સત્ય ન્તેતાં તે આપણે આત્મા એ સ્વ- 
સાવસ્થાના મનેકલ્પત પર્મોથી રહિત છે; કેમકે જે જેને જાણેછે 
તે નખુનાર જાખુવાના સ્થાનમાં નથી, માટે તું કાંઇ જામત અને સ્વપ્ન 
એ બેઊ સ્વરૂપમાંતું કાંઈ નથી. એનેવિષે શ્રુતિમાં કશુંછે જે સ્વેત 
યતનસત્ત તસ્થાસ્તિવેસા॥ એટલે તું તો એને દ્રણા, સાક્ષી, શેતન્ય- 
રૂપ નિવિકાર છે. તેમ છતાં તું કારણુદેહુ પણુ નથી. 


કારણુટેહુ કેવળ અન્તાનરૂપ છે અને તું પોતે આત્મા તો _નિરૃં- 
તર્‌ જ્ઞાનરૂપ છે. માટે તારેવિષે ત્રણે કાળે એ અનજ્ઞાનાવરણુ રહેલુંજ 
નથી. તેથી તું કારખુદેહ કેહેવાય નહિ. પરંતુ તું તો એ કારખુદેહના 
ગઅર્તાનાવરણુનો નણુનાર અને ન્નેનાર દ્રણારૂપે રહેલો છે, એ શ્રુતિમાં 
કહ્યુંછે. સાન્યોસ્તિ ક્તત ॥ એટલે તારાવિના બીન્ને કોઇ દ્રછા નથી, 
અને દ્રછ્ટાની દેછિ નિત્યટ્ૂપ છે, માટે તારી દૃછિ અનિત્ય કેહેવાય સહિ. 
તેજપ્રમાણે ત્રણે દેહ, ત્રણ અવસ્થા અને પંચકોશ એ પણ્‌ નિત્ય નથી, 
માટે તું નિત્યરૂપ દ્રણ એ સધળાથી વિરક્ત છે. એવિષે એક આર્યા છે. 
અનજ્નપ્રાળસનોસચ વિશાનર્વંગયતેશાનામ્‌ | પજેજાંતસરમાતાં મગઝતિ 
વિવેજાપ્રજારાતામાત્મા ॥ એટલે અન્નભય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞા- 


સુષુપ્તિ અને તુર્યાવસ્થા. ૧૫૭ 


નમય અને આનંદમય એ પંચકોશતાં નામ છે. એમાંથી અન્નમયમાં, 
પ્રાણુમય રહેલો! છે, પ્રાણુમયમાં મનોમય સ્થિર છે) મને।મયમાં વિગ્તાઃ 
નમય સમાયલે છે, અને વિજ્તાનમયકોશમાં આનૅદમયકેશને પ્રવેશ છે. 
એ આનેદમય બ્રહ્મ પૂન્ય છે. એવી રીતે સર્વે કોશેા પ્રત્યેક પ્રત્યેકવિપે 
રહેલા છે. હવે જે અન્નમય છે તે સ્થૂળ દેહ છે. પંચપ્રાણુ, એ પ્રાણ્‌- 
મયકેશ કેહેવાયછે. પંચકર્મન્દ્રિય મનોમય કેહેવાયછે, પંચસ્તાનેન્દ્રિય વિ- 
સાનમય કેહેવાયછે. અને એ વિજ્તાનમયમાં જે સુષુડ્તિગત સુખરૂપ 
પ્રતિબખ છે, તેતું નામ આનંદમયકેોશ કેહેવાયછે. એ આનદ આ- 
(માનો છે, તે છતાં એ અજ્ઞાનથી આવરણુને પામેલો છે. વળી એ 
પ્રવ્યેક કોશમાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનો સ્વાભાવિક અભ્યાસ રહેલે। છે. 
અન્નમયમાં સ્વાભાવિકપણે વર્ણાશ્રમરૂપ અથવા દેશાભિમાનરૂપ અ- 
ભ્યાસ રહેલો છે. 'પ્રાણમયમાં ક્રિયારૂપ અભ્યાસ છે, વિજ્ઞાનમયમાં 
ભોક્તાપણાનેો અભ્યાસ છે અને આનંદસભયમાં સુખ ભોગવવાને 
સ્વાભાવિક અભ્યાસ રહેલો! હોયછે. એ પંચાપ્યાસ આત્માવિષે તો 
કહિપત આવરણુમય છે; અને એ પંચઆવરણુરૂપ અધ્યાસ અતિત્ય; 
જડ અને વિકારી છે. પરંતુ તું તો એ સર્વેનો દ્રછા; અસંગ; કુટસ્થ; 
નિત્યમુક્ત અને જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, માટે તારેવિષે એ દેહ, પંચકોશ 
અને સુષુપ્તિઅવસ્થા વિગેરે કાંઇ નથી. પણુ તું તો એ સર્વેનો પ્રકાશ 
કરનાર કારણુરૂપ સાક્ષી છે; કેમકે સુષુસતિરૂપ અવસ્થા પણુ કેવળ અ- 
રાનરૂ્‌પ છે. 
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સ્થૂળદેહમાંનો ચોષેો પડદો બંધ કરીયે એટ્લે પાછળ કહેલા 
સ્થ્રળ અને સૂક્મ શરીમાં થતી કૃતિ ખંધ પડવાથી, આત્મારૂપી 
દીપકને પ્રકાશ કાયામાંહેનો ત્રીને પડદો જે જળભૂતને। છે તેને 
કારણદેહ કેહેછે, તેમાં પ્રકાશવા માંડેછે. એ પ્રકાશ શ્વેત રંગમાં પ્રકટ 
થાયછે. આ સ્થાનમાં એ દીપકને! પ્રકાશ નાના નાના તેજેમય તારા- 
એના જેવા સૂક્માકારે સર્વે દિશામાં દેદીપ્યમાન થયા કરેછે, તેમાટે એ 
પ્રકાશ અનત વૃત્તિયોના સ્વર્‌પમાં પરિપકવ ટહતાથી એકત્ર ચઈ રહેલો 
હોયછે. એજ કારણુથી તેની પ્રેરણાથી જેવી આપણી પ્રથમ કહપ- 
નાએ। ઉત્પન્ન થચેલી હોર્ય તેવા પ્રકારથી ઉપલી વૃત્તિના આકારો સૂક્મ- 
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દેહમાં થઈ આપણાને સ્થૂળદેહમાં ભાસેછે. આવી રીતતું કહપનાતું 
ચલનવલન, આપણી ઇચ્છાશક્તિના આધારે દેઢ થતું જાયછે. જેવા 
પ્રકારતું દહિતપણું થતું જાયછે, તેવા રૂપમાં ઉપલી વૃત્તિયો પ્રકટ થઈ, 
સુખ, રુઃખ, હષે, શોક, લાભ, અને હાનિ વિગેરે આ જગતમાં તે 
વૃત્તિ આપતી જણાય છે. આવી રીતનું ખંપ્રારૂણુ થવાથી આપણી 
કહપના અંતઃકરણપંચકમાં ન્યારે પ્રકટ થઈ રેહેછે; ત્યારે કલ્પનાની 
ઉત્પત્તિ થવાની સાથેજ આપણને મન, ખુદ્દિ, અહંકાર અને તર્ક વિ- 
ગેરે દશોઈ આવેછે. એ તત્ત્લા આપષી દઢતાને અનુસાર ચિત્રવિ- 
ચેત્ર સાન આપતાં જણ્‌ાયછે. એ ચિત્રવિચિત્ર ઝસાનપ્રમાણે આ 
જગતને દેખાવ સમજાતો જાયછે. આ મૂળતત્ત્વથી સ્છિતા સર્વે પ્રા- 
ણીયાોયે અસત્ય જગતને] સત્ય નિશ્ચય કરેલો છે. પરંતુ ન્યારે તેમને 
સત્યસ્ઞાન પ્રાપ્ત થાયછે, ત્યારે એવું સમજેછે જે;* ઓ સર્વે વિપર્્યય 
દેખાવ આત્માની અવિદ્યા સાથે અહંકારના સેવોગથી, આપણી જે 
કલ્પના ઉત્પન્ન થાયછે તે ઉત્પન્ન ચનારી કલ્પનાની સાથે અવિશ્યાની 
સર્વે વૃત્તિયાતું એક્યતાતું બંધ્રારણુ થવાથી, આપણી મિથ્યા કલ્પનાને 
અનુસાર તે સધળું દેખાયા કરેછે. પણુ આપણે જ્યારે કલ્પતા ઉ- 
ત્પજ્ઞ કરતા નથી, અથવા અઆઅવિથાની સર્વે વૃત્તિઆતા વ્યવહાર ઉપર 
લક્ષ આપતા નથી ત્યારે આ સઘળે જગતનયવહાર બંધ પડેલો 
જણાયછે. અને તે સમયને! દેખાવ કેવળ આત્મા જેવેો નિર્વિકાર 
અને શાંત દેખાયછે. 


એ મૂળતત્ત્ત ઉપરથી વેદાતમાં અહું બ્રહ્માસ્મિ એટલે હું બ્રહ્મ 
છું એવું થઈ જયછે. અને એને પાતજલમાં નિર્વિકાર, અસંગ, ફૂટેસ્થ 
ેતન્ય કહ્યું છે. સાંખ્યમાં એને પ્રકૃતિ કહી છે. ન્યાયમાં નિરાકાર 
ઈશ્વર કલો. વૈશેષિકમાં એ દેખાવને ગુણી માન્યો, અને મીમાં- 
સામાં એને કર્મે ગણ્યું છે. એવી રીતે સર્વે સતશાસ્રોના સિદ્ધાં- 
તોમાં નામમાત્રનો અંતર પાડી ભિન્ન ભિન્ન પક્ષે તેમણે દશૌન્યા 
છે, તે છતાં એ સર્વેમાં પરમપદની સ્થિતિસારૂ કહપના નહિ કરવી; 
પણુ શાંતિમાં રેહેવું સચનઇથવા ઉપલી અવિદ્યાનો નાશ કરવે। એવું કહ્યું 
છે. તેનેસાર્‌ અનેક પ્રકારનાં, કર્મ, ધર્મ, ક્રિયા અને આચરણુ પા- 
ળવાસાર્‌ એકાન્ત વાસને યોગાભ્યાસ કલો છે. તોપણુ વેદ, વેદાંત વિ- 
ગેરે સતશામ્નનો સાર એટલેજ કે આપણું, અંતયૌમી ચૈતન્ય સર્વે દશ્ય 
અને અટશ્ય સ્ટછિતું મૂળ કારણુ છે. તેથી હું બ્રહ્મ છું એવું વાકય વે- 
દમાં પ્રકટ થયું છે. સારાશ એટલેજ કે આપણી કહપનાર્‌પી જે માયા 
છે તેજ આ બાહેરની જ્છિ છે. માટે જેવી" દ્રઢ કલપના કરીયે તેવે 
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વવહાર ચાલતો જખ્યાય, એ સર્વે યવહાર ચલાવનાર આપણું ચિત્ત 
છે તેથી એવું કહ્યું છે જે, તરજ ચસ સવેલ્‌ રરઃ સ્થિર સ્ત સવેત 
[ફિવઃ એટલે ચલિત ચિત્તે શક્તિ અથવા માયા થવાયછે અને 
સ્થિર ચિત્તે શિવ એટલે કલ્યાણરૂપ આત્મા થવાયછે. આવી સુષુ- 
સિર્‌પ અવસ્થા જળભૂતના પડદામાં સ્ધિર થયેલી છે. આ સ્થાને 
આત્મપ્રકાશની જ્યોતિનો દેખાવ નાના નાના તારાઓની આકૃતિમાં 
દૈખાયછે, તોપખ્‌ તે ન્યોતિના સમસ્ત સ્વર્પનો ભાસ ધૃમ્રના જેતે 
વાદળરૂપે, કોઈ સમયે ધોળા ગોદડીયા જેવો અને કોઈ સમયે આકાશ 
અને અંધકારના મિશ્રિત ભાગ જેવો! જણાયછે, અને કેઈ સમયે ધેરા જૉ 
બુરંગના વર્ણ્‌થી સર્વ પ્રકાશ સવ દિશામાં વિઘુત જેવો આવજેત અને 
વિસજૈન કરતો ઝબકારાર્ષે દર્યમાન થાયછે. એવે સમયે આપણી 
કાયામાં લોહી ઉલડું કરેછે અને શ્રાસતું જ્તાન રેહેતું નથી, તે છતાં દહીત 
વાસનાને અનુસાર પ્રકાશ, અંધ્રકાર વિગેરે જણ્‌ાયછે. એ સ્થાને આ- 
પખી ધુવેતી વાસના અનેક વૃત્તિઓમાં આકારાની પેઠે સલંગસૂત્ર 
સરવૅનેવિષે અનાત્મચેતન્ય સ્વરૂપથી મળી રહેલી જણાયછે, તેણે 
કરી પ્રસ્ઞાભિમાની ત્દદયસ્થાનમાં સ્થિર થઈને, અવિલ્યાવૃત્તિના મુખથી, 
અનગ્ઞાનાવરણમાં રહી આત્માના આનંદથી નયતિરિક્ત થયા પછી અ- 
ર્રાનતાના ભોગ ભોગવેછે. તે પ્રસંગે જામ્રત્‌ અને સ્વસ્ઠ એ ખેઉથી 
ભિન્ન રૂપમાં રેહેવાથી આપણને તેનું ઝજ્રાન રહી શકતું નથી. 
એ સુષુતસ્તિ અવસ્થા છે. એને પ્રલયભાવના, મૃત્યુસ્થિતિ અથવા 
કેવળ અન્નાનનાો ભાસ એવાં નામા પખા આપેલાં છે. તે છતાં તું જે 
આત્મા તે તો એ ત્રણે અવસ્થાના પ્રકાશ કરનાર એ ત્રણેથી ભિત્ત 
રહેલો છે. અને તું તો નિર્વેકાર, શુદ્ધ, અસંગ; શેતન્યર્‌પ બ્રહ્મ છે. 
વળી તું સ્થૂળ, સૂક્મ, કારણ અન મહાકારખુદેહરૂપ નથી; કેમકે મ- 
હાકારખ્દેહ પ્રધાનપણે અસ્તિતત્ત્તથી થયેલો છે, અને એમાં કલપ- 
નાનું મૂળ છે, તેથી ત્યાંથી કહપનાની સ્ફુર્ણા ઉત્પન્ન થાયછે. એ સ્કુણા 
પ્રથમ રકંકારથી વૃષ્ધદિ પામી તે ષડચક્રોમાં શ્વાસના ગમનથી ધતાની 
આરયૃતિ પલટી શકેછે. આ સ્કુર્ણા અહંકાર સાથે મળી અવિથા ર્તા- 
નથી અહંકારને જીવરૂપ કરી નાંખેછે. તેથી આપણે જીવ અથવા 
આત્માનો જે પ્રતિબબ અવિલથામાં પડયો તે પ્રતિબિખર્પ આભાસ 
અથવા અહંકાર બોાતાના મિથ્યા કલિપત જ્ઞાનમાં રહી, મનોમન ક- 
૯પના પ્રકટ કરેછે. તેમાં શરીરમાં રહેલું જે અએતયૌમી ચેતન્ય તે 
ફ૯્પનાના પ્રમાણુમાં આવાગમનતપણાને પ્રાપ્ત થાયછે. તે સમયે 
અપાનવાયુ મળમૂૃત્રાદિકતું પૃથઝ્રળુ કરેછે અને પ્રાણવાયુ ઉપરથી 
રવ 
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'જડત્વોના ભાગને દખાવેછે, તેથી મળત્યાગકૃતિ યથાર્થ રીતે થાયછે, 
હેવે જ્યારે સ્કુર્ણીના મૂળમાં ચિત્તચેતન્યનો પ્રતિબબખ જે જીવ તે 
ઈભરપણુને પ્રાસ થાયછે ત્યારે આકાશ, અગ્નિ, જળ, વાયુ અને 
પ્રથ્વી આદિકની સર્વે કળાએ પ્રકાશમાન શચાયછે. તેમાં સત્વ, રજ 
અને તમ એ ત્રણે ગુણોના એકત્રપણાથી; અવિઘા પોતાનું સ્વરૂપ 
પલટી નાખેછે, અને પોતે વિદયારૂપ થાયછે, ત્યારે વિદ્યામય ચૈતન્ય 
ન્યાતિરૂપ ભાસેછે અને ઉપરની સવૅ કૃતિ સ્વમેવત્‌ દશોયછે; તેથી 
આત્મા ત્રણે અવસ્થાને! સાક્ષીરૂપ કેહેવાયછે. એપ્રમાણે સર્વે ધર્મ, 
કર્મ અને વિકાર રહિત જે કેવળ ફૂટસ્થ, અસંગ, શુદ્ધ; બુદ્ધે; નિ- 
ત્યસુક્ત: સત્‌; ચિદ્‌; અને આનંદસ્વરૂપ તું છે. તે ત્વંપદતું શોધન 
કહેવાયછે. આ ત્વંપદ જીવવાચક છે. અહિં જીવતું *વાચક લક્ષણુ કહી 
સાક્ષી આત્માથી ભિન્ન દેખાડયો છે. એપ્રમાણે તત્પદતનું શોધન કરી 
ઈશ્વરતું વાચક લક્ષણ કહીયે. ઈશ્વરવાચકમાં વિરાટ, હિરણ્યગભૈ અને 
અન્યાકૃંત, એ ત્રણ ઈશ્વરના દેહ છે. ઉત્પત્તિ, સ્ધિતિ અને પ્રલય એ 
ત્રણુ તેની અવસ્થા છે. અને શખળબ્રહ્મ જે નામકારખબ્રહ્મથી આદિ 
છે તે ઈશ્વરનો કોશ છે. હવે એ સધળાથી બિન્ન જે વિશ્ચનો સાક્ષી 
છે તે સત્‌; ચિદૂ?# આનંદરૂપ છે અને તે ઈશ્વરનો લક્ષરૂપ છે. એવી 
રીતે કાર્યૈકારણુઉપાધીના ભેદથી, જીવ-ઈશ્વરનો ભેદ ગણાયછે. પરંતુ 
વસ્તુથી લેશ માત્ર ભેદ નથી એવું છાંદોગ્ય ઉપનિષદ્દમાં ઉદ્દાલકે શ્વેત- 
કેતુને કહ્યું છે-- 
જુતિઃ--જાર્યોપાપિમવેસ્ીવઃ જાસ્ળોપાસિસત્વરઃ । 
જાયચવાસ્ળતલાં છિત્યા, પૂળેયોધોવજ્િષ્યતે || 


એવી રીતે કાર્યઉપાધીથી જીવ થવાયછે અને કારણુઉપાધીથી ઈ- 
શ્રર થવાયછે. એવે કાયેકારણુનાો પૂણું બાધ કરેલો છે. તે છતાં 
એ ખબેઊ અંતે ભિન્ન નથી આવી રીતના દ્રઢ નિશ્રયર્ૂપ જ્તાતાવસ્થાતું 
નામ તુયોવસ્થા કેહેવાયછે. એ તુ્યોવસ્થાની કાંઈક વિશેષ સૂચના 
આ પ્રસંગે આખ"યાથી વિશેષ લાભ થઈ શકરો. 

હેવે સ્થૂળદેહુના ત્રીજે પડદો અથવા આવરણુ ખંધ કરવાથી 
આત્મારૂપી દીપકના સવે પ્રકાશે બીના પડદામાં યથાર્થ પડેછે. એ 
પડદો તુર્યાવસ્થાનો કેહેવાયછે. એમાં નગ્રત્‌, સ્વસ અને સુષુપ્તિ વિ- 
ગેરે અવસ્થાએ મિથ્યા દર્શાયછે. એવિષે શ્રુતિમાં કહ્યું છે જે-- 

જ્ઞાઘત્સ્યત્તબુષુદ્યાવ્‌ ચત્પ્રજાક્ષેલ પ્રપંચ્યતે । 


તય્‌ત્રણાઇસમિતિ શાત્વા સર્વયંસેઃ પ્રગુચ્યતે ॥ 


સુષુતતિ અને તુર્યાવસ્થા. ૧૬૩ 


એટલે જામત્‌; સ્વમ અને સુષુત્તિ વિગેરે અવસ્થાઓ જે પ્ર- 
કાશેછે તે અવસ્થારૂપ સ્થિતિમાં હું બ્રહ્મ છું, એવું અપરેક્ષ અ- 
થવા પ્રકટ ર્ન થવાથી સર્વે બંધનથી છુટેછે. આ સ્થાને પ્રકાશનારી 
જ્યોતિ એ સધળી અવસ્થાઓને પ્રકાશિત કરેછે. આ ન્યોતિ, રક્ત- 
વણુની હોયછે. એ તુર્યાવસ્થામાં ઉપર કહેલી ત્રણે અવસ્થાની વિ- 
શ્રાંતિ કરેછે, અને જ્યોતિ એ સ્થાનમાં ન્યારે જાદિજ કૃતિ કરવા 
માંડેછે, ત્યારે એનેવિષે સુખ, દુઃખ, જડ, ચૈતન્ય, સત્‌, અસત્‌ વિગેરે 
કાંઈ દશૌતું નથી, તથાપિ એ ન્યોાતિનો દેખાવ વિદ્યારૂપ હોયછે. તે 
સમયે એનો ભાસ સુવણું અને રૂપાના જેવા કાંઈક ચટાપટાથી વિ- 
ટળાયલો। છતાં એ ન્યોતિનો આકાર પાણીના ઝુઆરાના જેવો! હોયછે 
અને તેમાંથી અતતિ સૂક્મ અસંખ્ય તેજના ટીપાંએ ઝગઝગતાં એક 
ઉપર એક અસજ્નિતી ચીણુગારીની પેઠે સર્વે દિશાએ માં ઉડતાં અથવા 
દિપકના જેવાં અનેક મોગરાના આકારમાં ઉપર કહેલા જ્યોતિર્‌પ કુ- 
આરાથી નીકળી તેની આસપાસ ઉડીને પુતરપિ તે ન્યોતિમાં સમાઈ 
જતાં અને છુટાં પડતાં રખાયછે. એજ મોગરાએ સર્વે બ્રહ્માંડોના 
અનેક આકારેોની આકૃતિમાં વ્યાપી સૃષ્િકૃત્ય કરેછે. 


આ સ્થાનમાં આપણી અવિદ્યાની પૃતિસંખંધી કાંઈક જીદા પ્ર- 
કારતું સાત પ્રાસ થાયછે. આ જ્ઞાનમાં અતિસૂહમ બીજર્પે જીવ, : 
શિવ, પ્રકાશ, અંધકાર; હૈં, તું, ધર્મ, કર્મ, વતેમાન, ભૂત અને ભવિષ્ય 
વિગરેના કાલતું જ્ઞાન પ્રાસ થાયછે. એ ઝજ્તાન આપણી પ્રથમ અવિ- 
ઘાની કલ્પનાશક્તિની સ્ફુર્ણાની કાંઈક ગ્રેથિ અથવા ગાંઠે પડેલી હો- 
યછે તેમાં રહેલું હોયછે. આ ગ્રંથિ અથવા બીજ અવિદ્યાના મૂળમાં 
જડચૈતન્યનતા મિશ્રિતપણાથી થયેલું હોયછે. તેથી એજ ગ્રંથિ આ- 
પણને જગ્રતાદિ અવસ્થાઓમાં જડ, ચૈતન્ય વિગેરે દ્ં પ્રકારની રૌલી 
એકજ ન્યાોતિના સ્વરૂપમાં દશૌવેછે. અને એનાજ સ્વભાવથી આ- 
પણેુવિષે ઉત્પન્ન ચતિ કલ્પના, હા, ના, સત્ય, અસત્ય એવા ઉલટ- 
સુલટ ભાવાભાવથી કૂંટદ્રં પ્રકારથી પ્રત્યેક ક્ષણે ઉત્પન્ન થયાં કરેછે. આ 
ગ્રૅષરિના સંયોગથી અવિદ્યાનો દેખાવ આ જગતમાં ઠદ્વંઠ્ આકારે પ્રતીત 
થાયછે, અને એનેવિષે અવિદ્યા સ્થિર થવાથી અહકાર પ્રકટ થાયછે. 
એ અહંકાર સર્વે પ્રકારના શખ્દાદિની ઉત્પત્તિ કર્યા કરેછે, માટે અવિ- 
ઘાર્‌પી સ્કુણો ક્વંક્રાકારે સ્કુયો કરેછે. એજ કારણ્‌થી ન્યાય, મીમાંસા 
અતે વૈશેષિક વિગેરે શાસ્તોમાં એવું કલુંછે જે, કાયાનેવિષે સ્કુર્ણારૂપે 
સ્ઝુરતારો જે કોઇક સંકેતૃ છે તે સંકેત કાંઇક ઈશ્વરી છે અથવા તો 
તેજ ઈશ્વર છે. એ સ્કુણાના પ્રવાહ અખંડ રાખનાર સંચિંતક્મે છે; 
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અથવા ઈશ્વરની કળા છે. એવિષે વેદાંતશાસ્રમાં કેહેછે જે એ સ્કુણાર્પમાં 
સ્કુરતાર જે ગ્રેરણારૂપ વસ્તુ છે તેને પ્રસ્ઞાનબ્રહ્મ કલો છે. તેથી સત્ય 
જોતાં એ પ્રસ્ઞાનનીજ કુતિ છે. આજ કારણ્‌થી પ્રજ્ઞાનર્પ બ્રહમ હું 
છું એવા અપરેક્ષસ્રાનમાં રષિ રાખવાથી વિદારૂપ અથવા આ- 
ત્મારૂષ થવાયછે. અને એ દ્રષણ્ાતા ત્યાગથી અને અવિથારૂપ સ્કુણાના 
સ્ઝુરવાથી અનેક કલ્પનાની ઉત્પત્તિ થયા કરેછે, ત્યારે અવિદ્યાની અનેક 
વૃત્તિઆ આ સૃછિમાં અસંખ્ય આકારે પ્રકટ થયેલી ભાસેછે. તેમાં પ્ર- 
થમ ઉત્પન્ન થચેલી કલ્પનાના સર્વે ભાવાભાવે। ભ્રમખુ કરેછે. આ મૂ- 
ળતત્ત્તથી આપણી કલપના આપણને અનેક વૃત્તિના આકારે અહોનિશ 
જણાયા કરેછે, તેથી આ સ્થૂળદદેહવાળી સ્ટૃષ્ટિમાં અનેક આકારો આ- 
પણી વૃત્તિએજ ધરાર કરેલા કેહેવાયછે. હવે જિવારૂપ સ્થિતિમાં 
અવિદથ્યાનો ત્યાગ થવાથી જીવ અને ઈશ્વરનો ભેદ દશોતો નથી; તેમજ 
સ્વજતીય;, વિન્વતીય અને સ્વગત એને ભેદ રેહેતો નથી. એમાં ખ્રા- 
હ્યમણુ અને બ્રાહ્મણ સ્વનાતીય છે, તથા બ્રાહ્મણ અને શૂદ્ર વિજાતીય છે. 
તેમ વૃક્ષ અને વૃક્ષ સ્વજ્નતીય તથા પાષાણ અને વૃક્ષ વિજાતીય. 
તેમજ હસ્તપાદાદિક જે અંગ તે સ્વગત કેહેવાયછે. તેમજ શાખા, પત્ર, 
ફળ, ફૂલ જે છે તે વૃક્ષમાંજ સ્વગત ભેદર્‌પ છે. આવી રીતના ત્રણે પ્ર- 
કારના ભેદો ખ્રહ્મમાં નથી; કેમકે બ્રહ્મ જેવું બીજું કાંઇજ નથી, તેથી 
તે સ્વન્નતીય નથી, તેમ અંતે બ્રહ્મથી વિજાતીય પણ્‌ કાંઈ નથી. તેમજ 
બ્રહ્મમાં હસ્તપાદાદિક અંગ પણ નથી, તેથી સ્વગત લેદરણહિત બ્રહ્ય 
છં. અયોત્‌ આત્માવિષે જાગ્રત્‌; સ્વમ; સુષુસ્તિ અને તુર્યા વિગેરે અ- 
વસ્થાઓના ભેદ નથી. માટે અ ભેદો, અવિલાકૃત હોવાથી મિથ્યા છે. 

આ વિદ્યામય તુર્યરૂપ બ્રહ્મતાં છે, એ ખ્રહ્મમય તુર્યે પ્રણવરૂપ અ- 
ક્ષરખ્રહ્મ કેહેવાયછે. એમાં પ્રણ્વરૂપ જે ૩2કાર્‌ તેના ચાર પાદ છે. 
એ પાદોને અભેદભાવે ચિતન કરી લય કરવા. તેમાં હું બ્રહ્મ છું એવી 
એડ્યરૂપ વૃત્તિમાં સ્થિર થઇ રેહેવું. તેથી અવિલાકૃતિને। ક્ષય થાયછે. 
ત્યાં શ્રુતિ છે ડેન્જર પાય્તો શાત્વા ન વિસ્તિટ્ષિ સિતયેત્‌ | તસ્ય ન મચ 
ઘઇ્રિરિતિ ॥ એટલે રૅકાર્તા નામપ્રણુવમાં અકારે; ઉકાર સકાર્‌ 
અને અધ્માત્રા એવા ચાર પાદ છે. સોસ્ઞાત્વા એટ્લે એપ્રમાણે આત્મા 
અને બ્રહ્મ એના પખુ ચાર પાદ છે. તેને અલેદર્પ જાણી તેનેવિષે 
અનુકફૂળવૃત્તિતું અનુસંધાન કરવું. એમાં બીન્નું કાંઇ પણ ચિંતન ડિં- 
ચિતમાત્ર પણુ કરવું નહિં. એવા પુરૂષને કોઈ પણુ પ્રકારને કિંચિત- 
માત્ર પણ ભય થતો નથી; માટે રકાર) આત્મા; અને બ્રહ્મ એ ત્ર- 
ણુના પાદાને એકત્ર નનણી તે પાદનો કમમાં લલ ચિંતન કરીને જત 
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શીન્ધ્રહ્મતી અચછપણાના ભાવે ઉપાસના કરે તો, તે અંતે પરમદને 
પામેછે. આ પદોનો લય કરવાની અલ્પ સૂચના આપીયે. હવે પ્રથમ 
અકાર, ઉકાર, મકાર અને અધમાત્રા એ ચારે પાદ ૬ંકારના છે. 
તેમજ વિશ્વ, તેજસ, પ્રાજ્ઞ અને ત્વંપદને। લક્ષરૂપ જે જીવ એ ચાર 
પાદ આત્માના છે. વિરાટ, હિરણ્યગલ, ઈશ્વર અને તત્પદને। જે લહ્યફંપ 
ઈશ્વરસાક્ષી એ ચાર પાદ બ્રહ્માના છે. તેમાં પ્રથમ જે વિરાટ એટલે 
સમણિ સ્થૂળઉપાધિસહિત, જે ચૈતન્યરૂપ છે તે બ્રહ્મનું પ્રથમ પાદ છે. 
એજ આત્માનું પ્રથમ પાટ છતાં વ્યછિ સ્થૂળઉપાધિના અભિમાનીને 
વિશ્વરૂપથી અભેદ નાણી તેમાં લય કરવું. એ વિરાટના શાગ્નમાં સાત 
અંગ કહાં છે. તેમાં પ્રથમ સત્યલોક તેની મુર્દેની છે, સૂયે તેતું નેત્ર 
છે, વાયુ તેને ખ્રાણ, વેદ તેનો શ્વાસ, આકાશ જેતું ધડ, સપ્માસિધુ લેતું 
જળાશય છે, અગ્નિ મુખ, સપ્ત પાતાળ તેના પાદ છે; એ સસ એગ 
વિરાટનાં કહ્યાં છે. આ વિરાટ વિશ્વરૂપ થવાથી વિશ્વનાં સપ્ત અંગ કેહે- 
વાયછે. એજતપ્રમાણે ચાર અંતઃકરણ, પંચપ્રાણુ અને દશે ઈન્દ્રિયો 
મળી ઓગણીશ વિરાટનાં સુખ કલ્યાં છે. એ વિરાટને વિશ્વમાં લય 
કરવો।. કેમકે, વિરાટ અને વિશ્વની સમછિ, વ્યછિ એ બેઉ જડ ઉપાધિ- 
વાળી હોવાથી એકરૂપ છે. તેમજ હિરણ્યગર્ભ અને તેજસને પણુ 
એક જાણી લય કરવો. કેમકે હિરણ્યગભેની સમણિ સૂક્મ ઉપાધિ- 
વાળી હોવાથી તે ભ્રહ્ાનો બીને પાદ છે. તેમ તેજસનછિ સૂક્મ 
ઉપાધિવાળી હોવાથી તે આત્માનો ખીન્ને પાદ છે, માટે તેમાં લય 
કરવો. વળી અન્યાકૃતરૂપ જે ઈશ્વર, તે કારણઉપાધિવાળે। બ્રહ્મને 
તીન્ને પાદ છે, તે છતાં વ્યષ્ટિ અજ્ાનરૂપ જે ખુદ્દિ તેને ઉપાધિમાં 
લય કરવે।, એ ઈશ્વરસાક્ષી જે બ્રહ્મ તેનો ચોથો પાદ છે. અને તેમાં 
જીવસાક્ષીં દશ્વરસાક્ષીસહેત એકર્્‌પથી રહેલા હોવાથી, એ ખન્ઞેની 
એડયતા થાયછે. એવી રીતે બ્રહ્મપાદનેો! એડયતારૂપ લય આત્મા સાથે 
થાયછે. તેપ્રમાણે આત્માના ચારે પાદનો લય ૩કકારના ચારે પા- 
દમાં થાયછે. તે એવી રીતે-જાગ્રત્‌ અભિમાની જે વિરાટરૂપ વિશ્વ 
તેમાં ફકંકારતા અકારને અભેદ જણી લય કરવો. તેમ સ્વમનતા અ- 
ભિમાની જે હિરણ્યગભે તેજસ તેને $કૅકાર્નો જે ખીન્ને પાદ ઉકાર 
તેમાં અભેદ જાણી લય કરવો, તેવી રીતે સુષુસિ અભિમાની ઇશ્વર- 
રૂપ પ્રારાનો ફકૅકારેને જે ત્રીજે પાદ મકાર છે તેમાં લય કરવો. એવી 
રીતે બ્રહ્મ ને આત્માનો પેહેલેો પાદ સમષિવ્યછિરૂપ અંગ; સુખ, 
અને ત્રિષુટીરૂપ ઉપાધી, એ સથઘળાંનો $૬*કારતા પ્રથમ પાદમાં લય 
કરવો. તેજપ્રમાણે બ્રહ્મ, જે કે આત્માનો બીને પાદ હિરણ્યગર્ભરૂપ 


૧૬5: ચોગદર્શન અનુભવ. 


તેજસ તેનો ઉપાધિસહિત એજ ઝંકારતા ઉકારફપ ખબીન્ત પાદમાં 
લય કરવેો।. તેજપ્રમાણે જંંકારને। ત્રીજો પાદ મકાર તેમાં લય કરવે।. 
એમ કર્યા પછી એ સરવે લયર્‌પ ડૃતિ અને બ્રહ્મનો ચોથો પાદ જે 
વિશ્વસાક્ષી, અને આત્માને ચોથો પાદ જીવસાક્ષી અને રંકારને 
ચોથો પાદ અધેમાત્રારૂપ તુરયપદ; એ સઘળાંને એક રૂપ જાણી એ- 
કત્ર કરવાં. પછી એ એકત્ર કરેલાં ખ્રહ્મ, આત્મા અને ઝંકાર્‌ના ત્રણે 
પાદો, એ સવેતું મૂળ જે ચૈતન્ય અથવા ચોથે! પાદ તેમાં લય કર- 
વાથી ન્યારે એ લય કરેલું ચેતન્ય એકયર્પથી એકત્ર થાયછે, ત્યારે 
વિદ્ારૂપ તુર્ય પ્રકાશેછે. આ સમયે એક અખંડ, નિરાકાર; નિરંજન; 
એવું જે અચંચળ તત્ત્વ તે પોતાના કોઇન નહિ એવા અસ્તિત્વ આ- 
કારમાં ભાસેછે. આવા ભાસના સમચે આપણે કેવળ :આકાશના પડ- 
દામાં એટલે અવિચળ સ્થાનમાં રહેલા છઇયે. " 


જ્યારે આપણે આકાશના પડદામાં સ્થિત થયેલા હોઇયે, તે 
સમયે અગ્નિરૂપ પડદો બંધ થયેલો જણાયછે. તે પ્રસંગે આત્મ- 
રૂપી દીપકની જ્યોતિના પ્રકાશવિષે પંચમહાભૂતો દર્શાયછે. કેમકે એ 
જ્યોતિ પંચમહાભૂતવિષે વ્યાપી રહેલી હોયછે, અથવા એ જ્યોતિનું 
સ્વરૂપ પંચમહાભૂતમય થઈ રહેલું હોયછે; તેથી તે પંચમહાભૂત જ્યે।- 
તિમય જણાયછે. તે છતાં જ્યારે એ ન્યોતિ સર્વે સ્થાનોમૉ ગમત 
કરતી નથી, પણુ પોતાના સ્થાનમાં સ્થિર હોયછે, ત્યારે આપણે દેહા- 
તીત દેખાઇયે છઇચે. તે પ્રસંગે કાયાર્‌પી બ્રહ્માંડમાં સર્વત્ર એકજ 
ન્યોતિ વ્યાધેલી જણાયછે, અને પંચભૃત વિગેરે કાયા અથવા જગત 
એમાનું કાંઈજ દેખાતું નથી. આ ઉપરથી વેદાન્તમાં સર્વત્ર એકજ 
જ્યોતિ વ્યાપી રહેલી છે એવું કહેલું છે, તે અનુભવીને સત્ય જણા- 
યછે. આ સતરૂપ જ્યોતિ બ્રહ્મ છે. તેમાં કાયા અને «છિ એમાંતું કે- 
ઈજ દેખાતું નથી. માટે એ બંને મિથ્યા છે. જ્યારે એ મિથ્યા છે, ત્યારે 
એ કેવળ અવિથાર્‌પ છે, કેમ જે અવિદ્યા એટલે જે સત્ય વિદ્યા નહિ 
તે અથવા કાંઈ નહે એવી જે વિઘા તે અવિદ્યા છે. અર્થીત્‌ સષ્ટિ 
અસત્ય અને મિથ્યા છે. અને સત્ય એક બ્રહ્મજ છે. એઉપરથી સત્યં 
વ્રણ ઝમલ્‌ મિથ્યા એ જે મહાસમચ રાંકર્સ્વામીયે કલ્યુંછે તે સત્ય છે. 
એ શિવાય સઘળાં ષડ્શાસ્નનો પણુ અંતે સિદ્ધાંત એવોજ છે. એવું 
નેષ્પક્ષપાતી સત્ય જ્ઞાનીને જણાયછે. માટે ઉન્નતિ પામેલા બ્રહ્મજીજ્ઞાસુ 
કોઇ પણુ રીતે પક્ષાપક્ષી કરતા નથી. અને ધણું કરી સઘળા વિક્ધાને 
સવેમાં સારરૂપ શિરોમણી જે વેદ્દૉતશાન્ન તેને, અનુસરી ચાલેછે. તેથી 
આ સર્વત્ર એકજ જ્યા(તિના દેખાવને જે વેદની શ્રુતિ નમન કરેછે, 
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તે સુરત સનાતન ધમસભા તરક્‌થી પ્રસિદ્ધ થયેલા રાજત્રદષિ ગ્રંથમાં 
દૃશોવેલું છે. તે એવી જે ચો હેવૉડન્નોચોડવ્જુ ચો વિશ્વં સુવનમા- 
વિવેશા | ચ ઓપષીળણુ ચો વનસ્પતિણુ તસ્મે ટેવાય તમો તમ ॥ એટલે 
જે દેવ અસ્નિવિષે, જળમાં અને આ વિશ્વમાં વ્યાપક છે, તે છતાં 
તે દેવ ઓષધી અને વનસ્પતિ વિગેરેમાં પણ વ્યાપક છે, તે દેવને 
વારંવાર નમસ્કાર કરૂછું. એવી મહા અદ્ભુત બ્રહ્મરૂપ જ્યોતિ છે. 
આ સ્થિર ન્યોાતિ જ્યારે ચલિત થાયછે, ત્યારે આકાશ, વાયુ, અજ્ઞિ, 
જળ અને પ્રથ્વી એ પચભતોવાળે દેહ પ્રગટ થઈ આવેછે. ન્ન્યારે 
તે સ્થિર હોયછે, ત્યારે એ પંચભૂતવાળે દેહ પ્રગટ થતો નથી પખ 
એકજ અજ; અમૃતરૂપ; ફૂટસ્થ; આત્મા શેષ રેહેછે. આનો સાક્ષા- 
તકાર્‌ ચવાસારૂ.યોગાત્માએ સવૅ ઇન્દ્રિયાનો નિગ્રહુ કરી કહ્પનાર- 
(હિત થઇ અથવા ધોતાના શ્ચરાસને કાયામાં સ્થિર કરી અથવા આ- 
કષરગુ કરી આકાશભૂતમાં સ્થિર રેહેછે તે સમયે તેને કાયાતું જ્ઞાન રે- 
હેતું નથી. આવી સ્થિતિને ભૂમાની સ્થિતિ અથવા સમાધિ કેહેછે. 
પૌષ વઘ ૧૦ રવિવાર, સવત ૨૧૯૪૪. 
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ભૂમાનાં દર્શન થવાને સમયે આપણે સ્થૂળ દેહ કાણ્ઠવત્‌ પડી ર- 
હેલો જણાયછે. અને આપણે શ્રાસ, ગુદા, નાભિ,ત્ટદદય, કંઠ અને તાળુ 
એ ચકોનેો સબધ છોડી છેક છઠ્ઠું ચક જે ખહ્મરંપ્ર તેમાં સ્થિર થાયછે. 
તે સમયે આપણી કાયાતું સર્વે ચૈતન્ય એકત્ર થઈ બ્રહ્મરંધ્રેમાં સ્થિર 
થચેલું જણાયછે. અને આપણે શ્વાસ સ્થૂળ દેહવાળા જગતમાં 
પ્રમણુની પેઠે બાહેર ચાલતો જણુ।તો નથી; પણુ કાયામાંજ ગમન કયો 
કરેછે, તેથી જગતના લોકે તેને મરણ પામેલો જાણેછે. આવી શ્વા- 
સની ઉલટ ગતિને સૈયમપ્રાપ્તિ કડી છે. આ સમયે કાંઈજ દેખાતું 
નથી, પરંતુ અતિ અંધકારમય વિચિત્ર ચમત્કૃતિના અલોકિક અને 
આશ્ચર્યકારક સ્થાનમાં આપણે ગયેલા જણ્‌ાઈયે છેચે. આવા ભાસના 
પ્રારંભમાં આત્માર્પી દીપકની જ્યોતિ; સૂર્ય, ચંદ્ર, અગ્નિ, તારા, વિ- 
દ્યુત વિગેરેની જ્યોતિ કરતાં ભિન્ન પ્રકારની મહાન્‌ વિલક્ષણુ તેન્નેમય 
જ્યાતિથી પ્રકાશતી જણાયછે. આ જ્યાોતિતના પ્રકાશે! શ્યામ, શ્વેત, 
નીળા, પીળા, રક્ત વિગેરે પચરંગી દેખાવમાં ધટાકારથી પોતે પે- 
તામાં એકત્ર થઇને આશ્ચર્ય કૃતિથી ચક્રાકારે સર્વે દિશામાં ગમન કરતાં 
જણાયછે; તે છતાં એ, જેવી રીતે ક્રેછે, તેવીજ રીતે આપણે પણુ 
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એની સામે કરતા ફરીયે છઇયે. આવી રીતે એકયતાથી ફરવાથી, આપણે 
સર્વેમાં એકયર્‌પધી વ્યાપક થયેલા જણાઇયે છઇયે. એ સ્થાને મહાન, 
સુખ પ્રાતત થાયછે. એવિષે શ્રુતિમાં કહેલું છે ચો ધે સૂતા તત્‌ સુ 
નાત્વે ઝુલમસ્તિ મૂમેવ સલ મૂમાત્વે વિગિજ્ઞાસિતવ્વઃ એટલે જે 
ભૂમા છે, જે મહાન છે, તે સુખરૂપ છે. ક્ષુદ્ર પદાર્થમાં સુખ નથી, 
માટે ભૂમા ઈશ્વરજ સુખમય છે. તેથી એને નજણુવાની જીજ્ઞાસા રા- 
ખવી. આ ભૂુમાર્‌પ કાંઈજ નહિ, એવા નિરાકાર અચંચળ સુખરૂપ, 
ગમૃતમય, અસ્તિત્વ સ્વરૂપમાં દ્વિતીય પદાર્થ નથી. પણ ધોવે ખોઃ 
તાના અવિભાજ્ય સ્વરૂપમાં અખંડ સ્થિર છે. ત્યાં શ્રુતિ 


ઝશલવ્સસ્પર્શાસરપમવ્યયં તથાસ્સ ત્િત્યતમસ્ધવશ્ ચત્‌ | 
ઝનતાસનસ્તં સઇતઃ પરં સવ વિજ્ઞાય તં સૃત્યુઝુલાજ્‌ પમુરયતે ॥ 


એટ્લે જેમાં શખ્દ, સ્વર્રી, રૂપ, રસ; ગંધ અને ક્ષય નથી, પખ જે 
અનાદિ અનંત મહત્થી પણુ મહત નિત્ય અને નિર્વિકાર છે, તેને ન્નણી, 
જીવ મૃત્યુથી મુક્ત થાયછે. અર્થાત્‌ ભૂમાર્પ અવિભાજ્ય, ફૂટસ્થ, 
નિર્વિકાર, અસંગ ચેતન્યર્‌પ આત્મા સર્વેનો ડ્રષ્ા સાક્ષી છે. એને દ્રણ 
બીને કોઈ નથી, આ દ્રષ્ઠાની દૃછિ નિત્ય છે. એ અવિલ્યાકુત અનાત્મ 
વસ્તુરૂપ મિથ્યા દેહાદિક જગત્‌ નિત્ય ભાસેછે; પરંતુ એ, જે ખાલભાસ 
પ્રતીત થાયછે, તે પ્રતીત થયેલો ભાસ ભ્રાંતિમાત્ર છે. ત્યાં શ્રુતિ- 
વત્યજૂ-્ઝુએવ પતતજૂ પ્રતીચતે, એટલે આવું જે અંતર સુખ છે, તે 
જે ખાદ્ય પ્રતીત થાયછે; પરંતુ ખાલ સુખ અંતરમાં ન્યાપક થયેલું નથી, 
તેથી એ સુખ આત્માના સુખથી સુખરૂપ ભાસેછે. 

આ સ્થાનતું સુખ અતિ દુધટ અને દુર્લભ છે. અગર્‌ ને આ- 
પણા દેહોમાં વ્યાપેલી સર્વે શખ્દ્ઠાની ઉત્પત્તિ કરનાર જે સ્કુર્યા રહેલી 
છે, તે સ્કુણીર્પી પરાવાચાનેવિષે જે ખાવન અક્ષરોની મેળવણીથી જે 
અસંખ્ય શખ્દાટ્દારા અનેક અંતરના ભાવોના સુખને, એ સ્કુર્ણા દશૌવી 
શકેછે. તે છતાં આત્મસુખતું વણુન કરવાસાર્‌ એનેવિષે કોઈ પણ 
જાતને। શખ્દ ઉત્પન્ન થયેલો આપણુને જણાતો નથી, તેમજ એ સુખને 
દરૌવવાની એનેવિષે કોઈ પણુ જતની શક્તિ નથી, માટે આપણે નિ- 
રૂપાય થઇ તે સુખના આનંદમાં નિમગ્ન થઈ રેહેવું પડેછે. સારાંશ એ- 
ટલોજ કે જ્યારે એ સુખતું વર્ણુત આપણાથી યથાર્થ રીતે થઇ શકતું 
નથી, ત્યારે તે આનંદને સ્વઅતુભવથી મનમાં સમજી બેશી રેહેવું 
યોગ્ય લાગેછે. કારણુ કે એ નિરાકાર નિરંજન સ્વરૂપની આનેદમય 
કૃતિના અસ્તિત્ત્વના દેખાવનેવિષે સમાધિનિષ્ઠ યોગીયો। નિર્વિકલ્પપણા।થી 
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નિજત્મક સુખનો અનુભવ કરેછે. એ સુખમાં કોઇપણુ પ્રકારના 
વિષયને! સંબંધ રહેલો નથી, તેથી આત્મા જે સુખર્‌પ છે પરંતુ એ 
સુખ અને આનંદ ચંચળવૃત્તિમાં પ્રાસ થતું નથી. આ નિજાત્મક 
સુખર્પ ભૂમા સવૅ અવસ્થાએ માં સાક્ષીરૂપ છે આ તૂસ્યિં ઇતિ 
એટ્લે ભૃમાર્‌્પ પ્રત્યયને। અર્ચ તુર્યો સાક્ષી પણુ થાયછે. કેમકે સ્થૂળ; 
સૂહ્મ; કારણ, અને _યહાકારણ એ દેહચતુછણ્ય અને જાચત્‌; સ્વમે; 
સુષુષિ અને તુર્યા એ ચારે અવસ્થાનો નાખનાર જે સાક્ષી આત્મા 
છે તેજ ભૂમા શખ્દનેો સત્ય અર્થ છે. 

“ઝે 


સાક્ષીના સમીપ; ચેતન્ય અને ઉદાસી એવાં ત્રખા લક્ષણ કેહે- 
વાયછે. ભૂમાર્‌પી સાક્ષી આત્મા કેહેવાયછે, તેથી આત્માવિના કોઈ 
અન્ય દ્રણા નેથી.* .તે શ્રુતિમાં પણ કક્યું છે. નાન્યોલોસ્તિ દ્રષતિ. એ- 
ટલે આત્માથી બીને દ્રણા કોઈ નથી. આત્મા સવેનું નિજસ્વર્‌પ છે. 
તે છતાં એ સવૅના નણૂ્વામાં આવતો નથી. ત્યાં શ્રુતિ-મનૉવામતીતઃ 
એટ્લે મનથી અગમ્ય છે, અને વાણીથી અગોચર છે. તેથી કેઈ તેને 
જાણી શકતું નથી. કેમકે સાધારણુ નિયમપ્રમાણે જે વસ્તુ દીઠી અને 
સાંભળી નહે હોય તેતું વર્ણન મન, ખુદ્દિથી થઈ શકતું નથી, માટે 
આત્મા વાણી અને ઇન્દ્રિયાનો વિષય નથી. કેમકે ાદ્માવિવેઃ તેવો, 
કેવો વિગેરે શખ્દોથી ઉચ્ચાર થતો નથી. આત્મા અસંગ; નિરંજન; 
અને નિંધેકપર છે, તેથી :એનેવિષે પંચભૂત, સૂર્યાદિ ગ્રહે, સ્કુરણાદિ 
શખ્દો, વૃત્યાદિ કૃતિયો, કર્માદિ ભાસે, ત્રિપૂટીએ અને જડચેતન્યાદિ 
દૂં્ઠ રોલીયો! વિગેરે કાંઈ? નથી. સારાંશ એટલોજ કે કોઈ પદાર્યનોા 
એમાં ભાસ નથી. આવા ભાસરૂ્‌પ આતંદમય આત્મસુખના એશ્ચયે 
આગળ આ વિશ્વના સવે પ્રાણીમાત્રોને જે સુખે! પ્રાતત થાયછે, તે સ- 
ધળાં સુખો! તૃણવત્‌ જણાયછે. એ ઉપરથી સપણ કેહેવાયછે કે, ઉપલા 
આત્મસુખમાંથી કિંચિતમાત્ર સુખ સવે જગતમાં આચ્છાદન થયેલું 
છે. તે છતાં આપણુ! દેખાવ એ કૂટસ્થર્‌પ ભૂમાનેવિષે [ષે આ સ્થૂળ- 
દેહવાળા જગતમાં સધળા આકાર્‌ોથી ભન્ત, અગોચર, અસંગ, શુદ્ધ 
ચેતન્યરૂ્પે અખંડ દૃશ્યમાન ધોતે પોતાના સ્વરૂપથી સ્થિર થયેલા સ- 
વેથી ન્યારા રૂપમાં દર્શાયછે. જેમ કાદવમાં વિટલાયલે। હીરો તેમાંથી 
છુટો કયોથી તે પ્રકાશમાન દેખાયછે, તેમ આપણે આત્માર્‌પી હીરો 
કાદવર્પી પેચભૂતની કાયાથી પ્રથકૂ્‌ સમજ્યાથી તે પ્રકાશમાન જણા- 
યછે. વળી જેમ સર્પ પોતાની કાંચળી કાયા ઉપરથી ઉતારી નાંખેછે, 
તેમ આપણે આત્માં કાય્ધરૂપી કાહાડેલી કાંચળીની ટષ્ટિમાં જે સમયે 
જણાયછે તે સમયે સવેત્ર નિરાકાર; નિરંજન એવા આત્માનાં અસ્તિ- 
રર 
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ત્વતું આચ્છાદત ભાસેછે. આ ભાસેલા આશ્છાદનમાં અવિભાન્ય સ્વરૂપે 
આત્મા પોતાના તિર્વેકાર સ્વભાવથી સ્થિર થઈ સુષુતવત્‌ રેહેછે. તે 
શ્રુતિમાં કહ્યું છે. 
ન તિસેષો ન સોત્પસ્તિને વર ત ત્ત સાપ: | 
ત સુમુક્ુને વે સુર ₹ૃેષા પરમાર્થતા ॥ 
એટલે સત્‌ આત્માંતા ભૂમા સ્વરૂપમાં નિરોસ એટલે પ્રલય 
અથવા ઉત્પત્તિ નથી. ખદ્ધ એટ્લે સંસારી જીવપણું, અથવા સાધક 
એટ્લે મોક્ષતું સાધન કરવાપણું અથવા મુમુક્ષુ એટલે બંધનથી છૂટ- 
વાની અભિલાષા અથવા મુક્ત એટલે ખંધનથી છૂટેલા સ્વતંત્રપણાનો 
વિચાર એ સઘળાંમાંથી ફૉઈજ હોતું નથી. એવી સ્થિતિમાં ઉત્પત્તિ 
અથવા પ્રલયનેો અભાવ રહેલો હોયછે, તેથી તેમા ખદ્ધાદિક નથી 
માટે એ સ્વરૂપમાત્ર પરમાર્ચરૂપ કેહેવાયછે. 
આવા પ્રકારની પરમાર્થરૂપ અવિનાશી પૂર્ણ અમૃતરૂપ સ્થિતિમાં 
રહેવાથી, આપણે પોતેજ આત્મર્‌પ દર્શાઇયે છેયે. ત્યાં એક મંત્ર છે, 


યજ તફ્િયિમસ્િન્યરૂપં સૂક્સાજ તત્‌ સૂક્તતરં વિમાતિ । 
છુસાત્ઝુર્રે તરિછાજ્િત્ત વજ્ત્સ્વિહેવ સિસ્ત્તિ શુદચામ્‌ ॥ 
એટલે જે પ્રસંગે સત્યાદિ સાધનેચે કરી જે બ્રહ્મપદ પ્રાપ્ત થયેલું 
છે, તે સવેત્ર વ્યા)્તમાન છે. તે પ્રસંગમાં બ્રહ્મ મહાન. કેહેવાયછે. 
અથવા સ્વપ્રકાશવાન છતાં ઇન્દ્રિયાથી અગોચર હોવાને લીધે, અચિ- 
ત્યરૂપ મનાયો છે. અથવા આકાશાદિકના રૂપ કરતાં પણ અતિ સૂહમ 
છે, માટે એ સર્વેતું કારણ છે. એને સૂર્ય ચંદ્રાદિક આકારોમાં અનેક 
પ્રકારનો પ્રકાશ ભાસેછે. તે છતાં અન્તાનીઓને તે અગમ્ય હોવાથી 
અત્યંત અંતરે છે. અને જ્ઞાનતીઓનો તે આત્મા થઈ સવાતર ભાસવાથી 
તેમના સ્થૂળ દેહના આકાશ લિતર અતિ સમિપ છે. તેથી આ સ્થાનમાં 
ચૈતન્યપુર્ષ બુ[દ્ધેરૂપી ગુફામાં સિથિર હોવાથી, દર્શન આદિક ક્રિયાવાળે 
થવાનેલીધે તેને ચોગી ષુર્ષાયે યથાર્થ જાણેલે! છે. 
આવી રીતના બ્રહમસ્વર્પના જ્ઞાતા યોગીયોની વાત્ત આત્મર્‌પ થ- 
વાથી પોતાને સવેજ્ઞ અજત્વવાળા અમરપણાને પામેલા નણેછે. એ 
સ્થિતિના ર્ઞાનતું વર્ણુન થઈ શકે એવું નથી માટે, તેથી એ પરમ સુ- 
"ખના અનુભવની વાત ખીનાને નહિ કેહેતાં પોતે મોન્ય રહેછે. કેમ 
જે એ સુખ અને આનદ માત્ર સ્વઅનુભવથી યથાથે જણાઈ શકેછે. 
આવી સ્થિતિમાં કદ્ઢાપી યોગી ક્ષણવાર રલ્ઃ્ સકું ષોતાને જણાય તો 
જગતનો એક માસ અશવા પક્ષ જેટલે કાળ થાયછે. જે પ્રમાણે ' 
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સૂર્યતું કિરિણુ બહાર નિકળ્યા પછી પાછું તેમાં લીન થાય તો 'તે કિરણુનું 
તેજ સૂયના તેજની સાથે એકત્ર થઈ જાયછે, તેથી તે તેનાથી ભિન્ન 
જણાતું નથી અને પોતેજ સૂયે થાયછે, એવીજ રીતે આપણા નિ- 
રાકાર નિરંજતર્‌પ સત્યાકૃતિમય પૂણે અસ્તિત્ત્વવાળા મૂળસ્થાનનાં સ્વ- 
સ્વરૂપમાંજ જ્યારે આપણી સઘળી વૃત્તિયો નિર્વેકલ્પપણાથી ભૂમા- 
રૂપમાં સ્થિત થાયછે ત્યારે આપણેજ સરવૈસ, સવૈશક્તિમાન પેો- 
તેજ પોતાને બ્રહ્મા દ્શોઇયે છઇયે. તેથી તે સમયે આપણું જ્તાનરૂપ 
મહદ્કૂતિસ્વર્પના ભાસથી અહે બ્રહ્માસ્મિ એટલે હું ખ્રહ્મા છું એ 
મહાવાકયનું જ્ઞાન આપણને આષધોાઆપ સ્વાભાવિકપણે સ્જુરણુથી પ્રકટ 
થઇ આવેછે અને પોતાનો દેખાવ તિરાકાર અસ્તિત્ત્વરૂપે પ્રકાશતો પે।- 
તાને જણાયછે. લે, સમયે અવિથ્યારૂપ મિથ્યા સ્છિરૂપ દર્શન ત્રણે કાળે 
છે નહિ અને હતાં નહિ એવું પ્રત્યક્ષ સાન થાયછે, તેથી આપણેજ 
આત્મા થયા ત્યારે એ આત્માનંદના આનંદનું 'વણૂુન થઈ શકે નહિ એ 
સ્પટ્ટ છે. વળી તત્તવ્વસંપ્રદાયથી સર્વે પક્ષો જે તત્ત્વમાં ચેૈતન્યપણું 
માનેછે, તે કેહેછે જે, સમાધિનિષ સ્થિતિમાં જે કાંઈ દેખાયછે તેતું 
વણુન થઈ શકતું નથી; પરંતુ તે તત્ત્વમાં જડરૂપ સ્થિતિ હોવાને 
લીધો તેમાં એવા પ્રકારતું સામર્થ્ય હોતું નથી, પણુ ચૈતન્યની ગતિ 
તત્ત્વાનેવિષે સ્વતંત્ર રહેલી છે, તેણે કરી જાગ્રતથી ભૂમાપર્યત 
અનેક રચના આપણાથી ન્નેઈ શકાયછે, તેથી ચૈતન્ય દેહથી ભિન્ત છે. 
તે છતાં એ ચેતન્યનેવિષે દેહનું વ્યાપકપણું કોઈ કાળે નથી. તે 
છતાં તેવું ભાસેછે તેતું કાર'પ એ છે જે, ચેતન્યના પ્રકાશેના આવજેન 
અને વિસજેતથી તે ભાસેછે. એ સ્વભાવને અવિદ્યાકહી છે. આ અ- 
વિદ્યા શદ્ધચેતન્યમાં તો રહેલીજ નથી. એવિષે સાંપ્રતકાળના તર્ક- 
સાની વિદ્દાનો એવું કેહેછે જે; જ્યારે “ડલેરેોફ્‌ર્થ?' દાકટરો સું- 
ધાડેછે ત્યારે કાયાનું ચેતન્ય સઘળું અદર્શ થાયછે, તેથી એવું અનુ- 
માન કરેછે કે સમાધિ અને બેશુદ્ધ અવસ્થામાં કાંઈ અંતર નથી પણ 
તકજ છે. પરંતુ એ વિષે સત્ય તત્ત્વસ્ઞાનીઓનેો। એવે। સત્યસિદ્ધાંત 
છે જે, સમાધિવાળા પુરૂષો જ્યારે પોતાના શ્વાસને કાયામાં સ્થિર કરેછે, 
ત્યારે તે શ્વાસ અહ્યરંકપર્યત દેહનેવિષે ધુમેછે, તેથી ચેતન્યની પ- 
રીક્ષા થઈ શકેછે અને આત્માતું યથાર્ષજ્ઞાન, ઝુતિ અને રચના એ 
સધળાતું પ્રત્યક્ષ જ્ઞાત થઈ શકેછે. ઉપર કહેલું “ ક્લોરેફેામે 
જ્યારે સુંધાડેછે, ત્યારે આપણે। શ્વાસ કાયાની ખાહેર રહેછે, તેથી તે 
સમયે મનુષ્યની સ્થિતિ “જડવત્‌ થાયછે, તેથી ચૈતન્યની “પરીક્ષા થઈ 
શકતી નથી. એ ઉપરથી સ્પષ રીતે સિદ્ધ થાયછે જે ચેતન્ય કાયાથી 
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ન્યારૂં છે, એવું અનુભવી માહાત્માઆથી સંશયરહિત સિદ્ધ થયેલું છે. 
ર 


* એ સધળું છતાં હવે આત્મચેતન્ય નિરાકાર છે કે સાકાર છે, 
એની અલ્પ સૂચના કરીયે. આ સછા સર્વે ધમામાં એવિષે અ- 
નેક વિચારોની યોજના કરેલી છે. એ ઉપરથી આસ્તિક અને ના- 
સ્તિક એવા પ્રકારના અનેક મતપંશ્વરે પ્રકટ થયેલા છે. કેટલાએક 

'તેપૂજાથી વિર્દ્દ જાયછે અને કેટલાએક તેને માન્ય રાખેછે. તેથી 
અનેક પક્ષો થયા છે. એતું કારણ એવું છે જે આત્મચેતન્યના જ્તા- 
નમાં એવો ચમત્કાર રહેલો છે કે, મનુષ્યની ખુદ્દિ ભ્રમિત થઈ જાયછે; 
પરંતુ નિશ્રયાત્મક ખુદ્ધિચેતન્યના નિષ્પક્ષપાતી ત્તાનીઓને અનુભવઉપ- 
રથી એવું જણાયછે જે આત્મસ્વરૂપનો સ્વભાવ જેવા જતાં તે નિેર્‌ા- 
કાર, નિરંજન, એક અદહ્દેત; અને નિરાલંબ સ્થિતિમાં રહેલે। છે. તે 
છતાં એ નિરાલંબસ્થિતિરૂપ સ્વરૂપજ આ જગદાકારમાં પ્રગટ થ- 
ચેલું છે, અને તેજ આત્માં આ જગતરૂપે ભાસેછે. તે છતાં આત્મ- 
સ્વરૂપની ચેણા ઉપરથી નિરાકાર અને સાકાર એવી દ્વિઆકૃતિની 
ચોજના થાયછે. એ એના સ્વર્‌્પની રમણીયતા છે. કેમકે એકજ 
આત્મા આપણને પ્રકાશ અશવા અંધકારર્પે દેહધર્મેનતા સ્વભાવથી 
જણાયછે. તેમજ મનુષ્યપ્રાણીના અપૂર્ણ જ્ઞાનનેલીધે એકજ આત્મા 
ઠૂંઠ્રાકૃતિરૂપ ભાસેછે. તેમાં જ્ઞાની પુર્ષાનો અનુભવી સિદ્ધાંત એવે 
છે કે, જે સત્ય છે તે પોતાના સ્વરૂપમાં નયન અધિક થતું નથી. પણુ 
તે પાતાના એકજ સ્વર્પમાં સ્થિર છે. એવા સ્વર્પને બ્રહ્મ, આત્મા; 
સત્‌; ક્ટસ્થ; નિધેકાર એવા નાસે! આપેલાં છે. તે છતાં મનુષ્યના 
દેહધર્મના સ્થૂળ અપૂળે જ્ઞાનને લીધે તે ફ્ટસ્થ; નિંવૈકાર) અસંગ; 
ચૈતન્ય; નિરાકાર અને સાકાર દેહાદિ આકૃતિમાં ભાસેછે; પરંતુ સૂક્મ 
ટૃછ્ટિવાળા જ્ઞાની પુરૂષોને નિરાકૃતિરૂપ પોતાના આત્મચેતન્યને સાક્ષા- 
હાર થઈ આત્મજ્યોતિતું દશન થવાથી નિરાકાર સ્વરૂપ માનેછે, 
અને સ્થૂળ દૃણિવાળા પુર્ષા આ ખાલ અનંતાકૃતિરૂપ સછિને નઈ એવું 
કેહેછે જે જ્યારે આ સ્ૃછિ આકૃતિમય છે ત્યારે એનું મૂળ જે આત્મા 
અથવા અહા તે પણુ આઝૃતિવાળુજ હોવું ન્તેઇયે. આવા જ્ઞાનનાં પ્રમાણે।- 
ઉપરથી નિરાકાર અને સાકારતા પક્ષે! ઉત્પન્ન થયા છે. તે છતાં ત- 
સ્વદર્શી મહાત્માઓ અને શુભઇચ્છક નિષ્પક્ષપાતી જ્ઞાની પુરૂષો કોઈ 
પક્ષને તિરસ્કાર કરતા નથી, પણુ એવું કેહેછે જે, આત્માતું સત્યસ્ઞાન, 
નિશ્રયાત્મકખુષ્ક્િની ઉન્નતિ પરીપૂણે થઈ સાક્ષાત્કાર થયાવિના યથા- 
યોગ્ય થઈ શકતું નથી. માટે એ જ્ઞાન પ્રાત થવાનો શુભ સંસ્કાર થવા- 
સાર્‌ પ્રથમ ભક્તજતને સાકાર આત્મા અથવા ઈંશ્વેરતું સાન યથાયોગ્ય 


_ અષ્ટાંગયોગ. ૧૭૩ 


ખુહ્ડ્પૂર્વક મેળવવાની અગત્ય છે. જેમ ખાળક કાંઈકે જ્ઞાન મેળન્યા 
પછી અનેક પ્રકારના આકારોની રમતને। ત્યાગ કરેછે, તેમ પૂર્ણ સં- 
સ્કાર પામેલો ખ્હ્મજીસ્ાસુ જન આત્માતું સત્ય અને 1નેદોષસઝ્ાન, 
નેશ્રયાત્મક બખુજ્દિચેતન્યના સર્વોત્તમ જ્ઞાનથી અને આત્મજ્યાતિના 
સાક્ષાત્કારતા અનુભવથી પ્રાતત કરી શકેછે. માટે કોઇ પણ્‌ મતપંથનેો 
તિરસ્કાર કરવાનું પ્રયાજન નથી. કેમ જે સઘધળાના મૂળ સંપ્રદાયમાં 
કાંઈ પણુ શુભ હેતુ અને સત્યતા રહેલી હોયછે. પરંતુ તેમાં રહેલી 
ગુહ સત્યતા અને શુભ હેતુ યશ્રાર્થ રીતે નહિ જાણ્યાથી ઘણે પ્રસંગે 
ઉલટ સૈસ્કાર થઈ અતોભ્રણ અતે તતેો.ભ્રષ્ટ થાયછે. એટલે સત્ય આ- 
ત્મત્ઞાન મેળવવાની ખબુદ્દ્િસ્ાનની ઉન્નતિ કરતો નથી અને નિરંતર ચં- 
ચળવૃત્તિ રેહેવાથી,, ઉત્તરોત્તર મંદખુદ્ટિ ષતી જાયછે, તેથી આ જગતના 
પણ અતિ ઉત્તમ 'કાર્યો તેનાથી યથાર્થ થઈ શકતાં નથી. તેથી સાંપ્રત 
કાળના અનેક પ્રકારના મતપંથના સમયે સત્યજ્તાનની ઉન્તતિ કરી, ્ડેવલ્ય- 
મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છા રાખનાર ધેર્મજીજ્ઞાસરું જનોચે અતિ સાવધ રહી 
તેને સત્ય અસત્યને। નિર્ણય કરવાની શક્તિ મેળવવાની અવશ્ય અગત્ય છે. 


માધ શુદ્ટ ૨ રવિવાર, સેવત્‌ ૨૯૪૪. 





અષ્ટાગયોગ. 

ચાોગવિઘ્યાના ૨? યમ; ૨, નિયમ; ૩: આસન) ૪* પ્રાણા- 
યામ, પ. પ્રત્યાહાર, ર* ધારણા; ૭* ધ્યાન; અને ૮ સમાધિ), એવાં 
આઠ અંગ છે, માટે અષ્ાગયોગ કેહેવાયછે. એના બે પ્રકાર અથવા 
માગ છે. તેમાં પેહેલો હઠ અથવા કમયોગ અને બીન્ને રાજયોગ 
કેહેવાયછે. હૃડયોગમાં દેહકણતા સાધનથી યોગવિલથ્યા પ્રાપ્ત કરવાની 
છે, તેથી તે માર્ગના એવું કેહેછે જે, દેહકષ્વાળી ક્રિયાઓથી આપણા 
અંતરની સર્વે વૃત્તિયો નિર્ષળ, શુદ્ધ, અને પવિત્ર થાયછે, અને તન 
શુદ્ટ થયાથી મન જુદ્ધ થાયછે, અને મનની શુદ્ધિ થવાથી ઝ્તાનનો ઉદય 
ચઈ આવેછે, અને તેની અંતે યોગસિદ્ધિ પ્રાતત થઈ શકેછે. હવે ખબીન્ને 
રાજ અથવા જ્ઞાનયથોગવાળા એવું કેહેછે જે ત્ન શુદ્ધી લાભ છે 
ખરે પરંતુ મનની શુજ્ટિ કરી જ્ઞાનની ઉત્તતિ કરવામાં દેહકષટતું વિશેષ 
પ્રયાજન નથી; પણુ સતશાસ્, સતસંગ; પુર્ષાર્ય, સત્યગુર્બોધ, અને 
શ્રદ્ધા એ સથળાથી જ્તાનની ઉન્નતિ થતી જાયછે. પછી નિશ્ચયાત્મક ખુ- 
“દ્વિચેતન્યતું સત્યજ્ઞાન યથાર્થ પ્રાપ્ત થયું એટલે પોતે સુક્ત થઈ, તેને 
સધળી સિકહ્દ્િયા વશ થઈ અંતે આત્માતું પરમપદ પ્રાપ્ત થાયછે. એ 


૧૭૪  થોગદર્શન અતુભવ. 


સધળું છતાં અલ્પન્ઞાનિ, અવિઠ્દાન, અને મંદષુદ્દ્તા પ્રાકૃત જનોસાર્‌ 
પ્રથમ દેહકણ્વાળા હુઠચાગ ઉપયોગી છે; પરંતુ પરમપદની ફેવલ્યસે।- 
ક્ષની પ્રાપ્તિસાર્‌_ જાજયોગની અંતે તેને ગરવ છે એવું હઠ પ્રદીપિ- 
કામાં પણુ દર્શાવેલું છે. ઉપર કહેલા દેહકષ્ઠવાળા હુઠયોગની ક્રિયાથી 
લાભને ખદ્દલે હાની થવાને સંભવ ઘણે પ્રસંગે વિશેષ છે. કેમ જે 
કેટલાએક અવિક્વાન, 'અલ્પન્નાની, અને સ્થૂળખુહ્વિના પ્રાકૃત જનો 
પોતાની વય અને સામથ્યૈઉપર વિચાર નહિ કરતા માત્ર હઠયાગમાં 
દરરાવેલી ક્રિયાઓ ઉપર શ્રદ્ધા રા"ખી પોતાના નિશ્રયાર્ય પ્રમાણે અપૂણું 
શ્રવણુ અથવા ઉપદેશઉપરથી દેહકષ્ઠવાળી અતિ ટુર્થટ ક્રિયા હઠીલા 
સ્વભાવથી અનાણપણામાં કરેછે; તેથી ઘણે પ્રસંગે ધણા તેવા મનુષ્યો 
ભ્રમિતચિત્તના થઈ ન્તયછે, એટલુંજ નહિ પણ તેમનો ઘણે પ્રસંગે 
દેહેત્યાગ પણુ થઈ ન્યછે. તેમાટે આપણે એને વારંવાર નિષેધ્ર કરી 
નિવિક્ષપણાનોા જે રાજ અથવા જ્ઞાનયોગ તેને પ્રાતત કરવાનાં સાધનો 
દરાવી તેઉપર ઉન્ઞતિ પામેલા વિદ્ાર્થીએઓતું લક્ષ પૂર્ણ રીતે ચૉટાડ- 
વાને પ્રયલ કરીયે છઇયે. 


યોગવિથ્યાના પ્રથમ સૂત્રમાં એવું કહેલું છે જે-અથયોગાઝુજા- 
સને એને અર્થ ચિત્તનું અનુસંધાન કરવું એટલે ઇન્દ્રિયાની સઘળી 
વૃત્તિઓને નિરોધ કરવો તે યોગ કેહેવાયછે. એમાં થા સિહિની ય- 
યથાર્થ પ્રાપ્તિ કરવાસાર્‌ વિદ્યાથિયે કેવી સ્થિતિ કરવાની પ્રથમ અગત્ય 
છે. તે કેહેછે.-- 
ઝઝોવ. 


જસ્તાઇાલ્લાઇસાજેથીનસસ્વકષાનાજ સિત્વયાત્‌ | 
ઝનસમપસ્ત્મિામાત્પરૂમિયૉનઃ વ્રતિજતથતિ ॥ 


એટલે ઉત્સાહ અથવા આતંદ, સાહસ, ઉત્તમ વિવેક, ધેયે, તત્ત્વ- 
સ્રાન એટલે વિષયસુ'ખ અનિત્ય છે અને બ્રહ્મ સત્ય છે એવા ટઢન્ાનને 
ચાગવિલામાં તત્ત્વજ્ઞાન કહેલું છે છે. એ સિવાય નિશ્રય અથવા સત્યશ્રદ્ધા 
અને જનસંગપરિત્યાગ એટ્લે અપરીમિત વિષયભોગની તૃષ્ણાવાળા 
જનના સંગનેઃ ત્યાગ એ ષડ્ગુહ્ે કરી પોતાની વૃત્તિ અને સ્થિતિ 
દેઢ કરવાની પ્રથમ અગત્ય છે. 

હવે યમવિષે એડું કહેલું છે જે-- 

ઝઝો વઃ. 
સર્વે ત્રકોતિ તિક્ષાના રિ ર્યત્રામસંચમઃ । 
' ચમોયમિત્તિ સત્રોસ્તતેડબ્યતનીયો સુદ્યુફુઃ ॥ 


અછણાંગયેોગ, ૧૭૫ 


એટ્લે આકાશથી તે સ્થૂળદદેહપર્યત જે કાંઈ જગત્‌ છે તેનો નિ- 
ષેષ કરી સવેત્ર બ્રહ્મજ છે; એવે! દઢ નિશ્રય કરી ત્રયોદશ ઇન્દ્રિયો- 
રૂપી જે કિરણ છે તે કિરણ્‌રૂપનેો વિષય જે શખ્દાદિક નવહાર તેને 
નિયમમાં રાખવા, અર્થાત્‌ તેરે ઇન્દ્રિયાને સ્વાધિન કરી ત્ટદયમાં સ્થિર 
થવું તેતું નામ સત્ય યમ કેહેવાયછે. એ યમના પ્રકાર આપણે રાજ- 
ષે ગ્રંથમાં પાંચ દર્શાવેલા છે તે છતાં આ પ્રસગે બીના તિશેષ પાંચ 
મળી દસ નીચેના રલેકકમાં દરાવેલા છે. 


અ 


ઝઝ1૧.. 
ઝહિસા સત્યમસ્તચયં ત્રણસર્ષ ક્ષમા છુતિઃ । 
જ જે ક ૧ 
ટ્યાર્ઝવ સિતાઇારઃ સોસ સેવ ચતા ૨૬ ॥ 
એ સધળાને* યથાર્થ સ્પણાર્થ રાજષિ તથા સુબોાધપત્રીકાતા ઉત્ત- 
₹£ જી છ જડ જૂ કે. ખડ જૂ 
રાદ્ધમાં કરેલો છે અને એ આપણા સનાતન ધમેનો પાયો! છે માટે 
એવિષે અધિક નહિ કેહેતાં આ પ્રસંગે મિતાહારસંબંધી અગત્યની 
સૂચતા કરીયે, 


2ઝોથ- 
સજાબિગઆ્ધમખુરણાસ્કતુથોસવિવાસિતઃ । 
મુગ્યતે શ્િવસંપ્રીસ મિતાઇ(રઃ સ ઝરયતે ॥ 


એને. ભાવાર્ય એવો જે સ્તિગ્ધ એટલે સમાન સમશીતોષ્ણ 
અને મધુર આહાર કરવો એનો સ્પષાર્ષ એવો જે, બે ભાગ ભોજન, 
એક ભાગ જળ, અને એક ભાગ શ્વાસો એવી રીતે ભોજન કરનાર 
વિવેઝીજનને શિવજી શસિતાહારી કેહેછે. વળી યોગવિથ્યાતા વિથાર્થોંને 
ખાટું ખારૂં, તીખું, અતિ ઉષ્ણુ અથવા અતિ શીત ભોજન તેમજ 
તેલ, લસણુ, કાંદા, ગાજર, અને હિંગ વિગેરે ઇન્દ્રિય ઉત્તેજક પદાર્યો 
વજ્યે કરવાતું કહેલું છે. 
હવે નિયમવિષે એવું કથ્રું છે જે, 
ઝો. 


સત્ઞાલીચપ્રવાઇશ્વ વિગ્ાતીયતિસ્સ્ઝાતિઃ । 
તિયમો છિ પરતતંરો તિયસાઃ ખિચતે યુપેઃ | 
એટલે અંતઃકરણુના સજાતીય અને વિન્તતીય એટ્લે સ્વાભાવિક 
અને વિશેષ વૃત્તિયો રહેલી હોયછે તેના પ્રપંચાકાર પ્રવાહથી વિરક્ત 
રેહેવાતું નામ નિયમ કેહેવાયછે. એના શૌચ; સંતોષ; તપ, સ્વા- 
ધ્યાય અને ઈશ્વરપ્રણિધાન એવા પાંચ પ્રફારતું યથાર્થ વર્ણત આપણે 


૧૭૬ ' યથેગદર્શન અતુભવ. 


પૂર્વે કરેલું છે. એશિવાય ખબીન્ત હુડયોગતા નિયમો આપણે આ 
પ્રસંગે દર્શાવવાની અગત્ય નથી. 


હવે થાગાસનવિષે શિવજીયે જે કહેલું છે તેમાંથી અગત્યની 
સૂચના આપીયે-- 
2. 


ત્તુસ્સલ્યાસનાતતિ શિવેન વચિતાનિ ત્ત । 
તેમ્યશ્રતુષ્જ્મારાય સાસ્ખૂલ વ્રવીમ્ચણમ્‌ || 
વાસ્તવિક શિવજી એવું કેહેછે જે, જીવની જેટલી દેહ અને નતી 
છે તેટલી જાતનાં આસન છે. તેનો ભેદ ધોતેજ ન્નણેછે. પરંતુ તેમાં 
ચોાયોશી આસન મુખ્ય છે. તે છતાં એમાંથી સારરૂપ શ્રેષ્ઠ ૨. સિદ્ધા- 
સત, ૨. પદ્માસન, ૩. સિંહાસન, અને ૪. ભદ્રાસન એવાં ચાર છે, તે 
ચતુષ્ક નામથી પ્રસિદ્ધ છે. એ સઘળું છતાં સત્ય અને તિર્વિ્ન અતિ 
શ્રેણે આસતાવિષે એડું કહ્યું છે-- 
ઝઝોજ. 
સુસસેવ મવેચસ્તિજ્નઝસ ત્રસાસિતનમ્‌ | 
આ લન લટ્િઝાનીયારિતસસ્ત્તુનારાવજમ્‌ ॥ 
એટલે જે આસનના યોગે સહજ બ્રહ્મરાનની સ્કૃણો થઇ આવે, 
તેજ આસન ઉત્તમ નાણુડું. તે શિવાય બીન આસને સુખને! નાશ 
કરનારાં છે. તે માટે હઠચોગના વિકટ આસનવિષે આ પ્રસંગે અ- 
ધિક બોલવાની કાંઈ અગત્ય નથી. 


હેવે પ્રાણાયાભવિષે અગત્યની સૂચના કરીયે. રાજયોગીસાર્‌ પ્રા- 
ણાયામની વિધિ એવી કહી છે.-- 
2૧2. 


સ્તિસતર્સર્વમવેષુ ત્રહત્વેનેવ માવનાત્‌ । 
તિસોપ્ઓઃ સર્વણ સીના ધાળાચયામઃ સ ઝસર્યલે ॥ 
એટલે આપણા એતઃકરણ્ની સિત્તાદિક વૃત્તિયોવિષે બ્રહ્મભા- 
વના કરી તે સર્વેનો નિરોધ કરવો એનું નામ સત્ય પ્રાણાયામ કેહે- 
વાયછે. કેમકે પ્રાણુ મનને સ્વાધીન છે, માટે મનનો નિરેધ કર્યાથી 
પ્રાણનો નિરોધ થાયછે. એપ્રમાણેુ સર્વે પ્રાણીઓના ત્ટદયાકાશરૂપ ગુ- 
ફામાં પ્રવેશ કરી -શખ્દાદિક વિષયોનો અનુભવ કરાવેછે, અને પોતે 
કાયૈકારણુરૂપ ભૂતોયે કરી સ્થિત થયે! છે. તેથી પ્રાણુરૂપ વાયુની ગતિ- 


છી. 


ઉપર સરવે આધાર રહેલે છે. 


અષ્ાંગયોગ. ૧૫૭ 


ઝો. 
તને વાતે સે ત્તિપ્ત નિશ્રછે સિશ્વસં સવેત્‌ | 
ચોમી સ્થાળુત્વમાપ્ોતિ તતો વાચું નિસેપ્રયેત્‌ ॥ 

એટલે વાયુ ચલાયમાન થવાથી ચિત્ત ચલાયમાન થાયછે, અને 
તે સ્થિર થવાથી ચિત્ત સ્થિર થાયછે. તેજપ્રમાણે ચિત્તના ચલનથી 
વાયુનું ચલન સમજવું. તેમાટે ચિત્તનો સેપૂર્ણું નિરોધ કરી વાયુ સ્થિર 
કરવાથી યોગી દીધે આયુષ્ય ભોગવી એશ્ચયેને પ્રામ કરી શકેછે. માટે 
એવા પ્રાણ્વાયુનો નિરોધ ચોગીને કરવાને કલો છે. એ પ્રાણવાયુ 
ન્યાસુધી સામ્યાવસ્થામાં છે ત્યાંસુધી જીવન છે. એના વિયોગથી મૃવ્યુ 
પ્રાત થાયછે. માટે સવ જગતતું મૂળ પ્રા'ગ્‌ છે. 


ષ્કે 


હવે પ્રાણાર્યાસવિષે એડું કહેછે જે-- 


ઝો. 
પ્રાળાયામસ્ત્રિષા વાસ્તે સ્તપૂસ્જજું'મજેઃ | 
સરિતઃ વેવવજસ્ેતિ વું'મવતે જિતિવધો મલ: ॥ 
એટલે શરીરમાં રહેલો જે શ્વાસરૂપ પ્રાખુવાયુ તેને રેકવાતું 
નામ પ્રાણાયામ કહેવાયછે. એ પ્રાભળાયામમાં પૂરક, રેચક અને કુંભક 
એવા ત્રણ પ્રકારના છે. એના પ્રકાર આપણે પૂવ સ્પષ્ટ રીતે દશોવેલા 
છે. તેથી તેની આ પ્રસગે અગત્ય નથી; પરંતુ એમાં વિશેષ સૂચના 
એટલી છે કે કુંભક પ્રાણાયમના સહિત અને કેવળ એવા બે ભેદો 
થ્લાએક યોગીઓએ કહેલા છે. તેમાં સહિતના રેચકપૂરક અને 
ભકપૂરક એવા બે પ્રકાર ગણેલા છે. પ'મ્‌ એ રેચકથી ન્યારો નથી 
અને કુભકપૂર્કજસહત પ્રાણાયામ પૂરક્થી ન્યારો નથી. એજ પ્ર- 
માણે એથી ઉલટ પૂરકકુભકને ન્ણી લેવો. હવે એ પૂરક અને રેચક 
પ્રાણાયામ ઉન્ઞ/ત્ત પામેલા જ્ઞાની વિદ્યાર્થીઓએ કેવી રીતે કરવા 
એવિષે અલ્પ સૂચના એવી આપી છે-- 
231%. 


તિષેધને પ્રપંત્રશ સ્ત્રજાણ્યઃ સમીરળઃ । 
વ્રહોવાય્તીતિ ચા લૃસ્તિઃ પૂર્વે વાચ એસ્તિઃ ॥ 
એટ્લે આ અનાત્મર્‌ૂપ જગત્‌ ન્તણે છેજ નહિ, અશવા તેના 
સર્વે પદાર્ષો અસત્ય જણી તેની કહ્પનાઓને કાહાડી નાંખવી તેતું 
નામ રેચક કહેવાયછે. ,અને એક બ્રહ્મ સત્ય અને તે હું છું એવી દહ 
વૃત્તિ રાખવી તેતું તામ પૃ૨ક કેહેવાયછે. હવે ડુંભકર્તું લક્ષણ કહેછે. 
ર૩ 


કે 
ડુ 


૧૭૮ ચોગદરીન અતુભવ. 


૧૫ 


2ઝ%. 
લતસ્તસ#સિસેશ્રલ્યં યુ'મજઃ પ્રાળસંચમઃ । 
અચ ત્રા1િ પ્રયુસતનામશાનાં ત્રાળપીરન ॥ 


એટલે આત્માના મૂળસ્વભાવપ્રમાણે સર્વત્ર જે એક નિરાકાર 
તે હું છું, એવી બ્રહ્માકાર વૃત્તિની ભાવનાને। દહ નિશ્રય કરવે। તે કુંભક 
કહેવાયછે. આવી રીતના જ્ઞાનના પ્રાણાયમ માત્ર ઉત્તતિ પામેલા બ્ર- 
હ્ાજીસ્ઞમ્્સુ જનોને સમજવા સાર્‌ છે. પરંતુ અજ્ઞાની અથવા અલપ 
સ્ાનીએ સાર્‌ તો. નાશીકા દાબી પ્રાણ રોકવાનો અધિકાર ચોગ્ય છે. 
આ પ્રાણના મૂળનું નામ હિરણ્યગર્ભ કેહેવાયછે. એ હિરણ્યગર્ભ કયાંથી 
પ્રકટ થાયછે, એવિષે કહોપનિષદૂના ૭૮ માં મંત્રમાં કહ્યું છે. 


ઝો ૧. 


ચા વાળન સસ્મવત્ાર્તિરરેવતામથી । 
ઝુછાં ત્રવિદ્ય તિજીસ્તિ ચા મૂતેમિર્વ્યગ્તતયત' જ્તકે તત્‌ ॥ 


એટલે આત્મા સર્વે દેવતારૂપ છે; તે છતાં તે હિરણ્યગભરૂપ પ્રા- 
ણુસ્વર્પે પરખ્રહ્મથી ઉત્પન્ન થયો છે. એ સર્વે ભૂતોને સાત્રે લઈ પ્રકટ 
થાયછે. તેમાં પોતે શખ્દાદિકને ભોક્તા જખાવવાથી એને અદિતિ 
કલો છે. એ અદિતિ સર્વે પ્રાણીચોના ત્ટદયાકાશરૂપ ગુફામાં પ્રવેશ કરી 
સ્મ્રિત થયેલો છે. તેને જે પુરૂષ જુવેછે, તે કોઈ પ્રસંગે તેજ બ્રહ્મને 
દેખેછે. એને સ્પણાથે એ છે જે સર્વે પ્રાણવાયુની એકત્ર ગતિ ન્નેવાથી 
સેાહુંસ્વર્પી અદિતિને નણેછે. તેને ' પ્રકાર એવે! છે કે, જ્યારે બહાર 
નિકળેલા શ્વાસ પાછો કાયામાં પ્રવેશ કરવા માંડેછે, ત્યારે યોગીને સે 
એવે ઉચ્ચાર થતો જણ્‌ાયછે, અને તેજ શ્વાસને પાછે ખહાર કહાડવા 
માંડે ત્યારે હું ઉચ્ચાર થતો જણાયછે. એ ખેઊ ઉચ્ચારને એકત્ર કરી, 
શ્વાસના ચલનતવલનઉપર લક્ષ આપવાથી ઉપર કહેલા સોહંશખ્દતું જ્ઞાન 
થઈ આવેછે. ભાવાથ એવો કે સો અને હું મળી સોહંશખ્દ થયે છે. 
એ સોહુંશખ્દ પંચપ્રાણાના એકત્ર આકારનું નામ છે. હવે ત્ટદયવિષે 
નાડીયોની કેટલી સંખ્યા છે તેવિષે પ્રશ્નોપનેષદૂના ૩૫ માં મંત્રમાં 
સ્પષ્ટ જણાવેલું છે. _ 
ઝઝોજ. 

₹રિ શોષ આાત્મા | અબેતહરેજફત નારીનાં તારાં 

શાતં શતમેજેજાં %ાસત્તતિર્દાસત્તતિઃ પતિજઞા- 

સાચારીસઇસાળિ મવન્સાસુ વ્ાતભરતિ ॥ 


અણ્ાંગયેગ. ૧૭૪ 


એટલે ત્ટદયનેવિષે મુ"ખ્ય ૧૦૧ નાડીની સંખ્યા છે. તે પ્રત્યેક ના- 
ડીમાં બીજી સો। સો। નાડીની નત છે, અને તે પ્રત્યેકતી માંહે વળી 
ખોાહેોેતેર હજર નાડીયો છે. એ સર્વે નાડીયોવિષે વ્યાનવાયુ વિચરેછે. 
સારાંશ એ છે જે ત્દદયાકાશમાં સોહુંર્પી આત્મા મુખ્યત્વે કરી સૂયે, 
ચંદ્ર અને સુષુમ્ણા એ ત્રખ્‌ નાડીમાં સ્થિત હોયછે.. આ શ્ચાસાની 
ગતિનો એકદમ શરીરમાં પ્રવેશ કરવો અને હળવે હળવે મંદ ગતિથી 
શ્વાસને ખહાર કહાડતાં જવું. એમ કર્યાથી શરીરમાં બળની વૃદ્ધ 
થ્રાયછે; પરંતુ શ્વાસને ઉતાવળથી કહાડવાથી અશક્તપણું અને વ્યા- 
ધિની ઉત્પત્તિ થાયછે. હવે આત્માના સાક્ષાતકાર થતા સમયે સૂયૅ,. 
ચંદ્ર, શ્વાસ કેવાર્પે રેહેછે તે જખ્‌ાવેછે. 

ઝો. 

શાને છુતો મતિ સમવતીઇ તાવત્પાળોડનિ ગીવતિ 

સનો દ્રિયતે ન ચાવત્‌ | વાળો સનો #ગવાસતિરં વિચ 

નચેયો માકસ ત મચ્છીતિ નરો ન જર્યાસરન્યઃ || 

એટ્લે સૂર્ય અને ચૅદ્ર એ નાડીને। વાયુ પ્રાપ્મુતું જવન છે. એના 
યોગે સર્વે ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષયોને! સંગ્રહ કરેછે. તે છતાં પ્રાણુ 
ઇન્દ્રિયાતું જીવન છે. એ ઇન્દ્રિયામાં અનેક વિષયોવાળી વૃત્તિને પ્રકટ 
કરનાર જીવનરૂપ મન છે. માટે જ્યાંસુધી પ્રાણ છે, ત્યાંસુધી ઇન્દ્રિયો 
જીવેછે. તે છતાં જ્યાંસુધી મન છે ત્યાંસુધી એ સધળું રહેલું છે. માટે 
એ સવેના સ્થાયી રેહેવાથી આત્માનો અપરેોક્ષ અનુભવ થતે નથી, 
તેથી ન્ન્યાંસુધી પ્રાણુ અને મનનો લય કરવામાં આવે નહિ ત્યાંસુધી 
જૈવલ્યમે।ક્ષની પ્રાપ્તિ થતી નથી. માટે એ બેઊ નછ કરવાની સુમુક્ષુ 
જનને અવશ્ય અગત્ય છે. એમાં તાત્પયે એટલુંજ કે આ સધળે। સ્ષ્ટિતે 
વ્વવહાર શ્વાસના ચલનના કે્‌રકારઉપર રહેલો છે. એજ કારણ માટે 
પ્રત્યેક અવસ્થામાં ચિત્રવિચિત્ર ફેરફાર પ્રાણુ અને મન દશોવી શકેછે. 

હવે સુષુમ્ણાવિષે એડું કહેલું છે-- 


૫ 


જ જની 
સમાયસુનયોર્મપ્યે વારા તપસ્વિની । 
યહાત્જાસ્ળ શરિયા ક્ધિયળોઃ ૫ર પરજ || 
એટલે સૂર્ય અને ચંદ્ર એ નાડીને ગંગા અને યમુના પણુ* ક- 
હેલી છે. એ બેઉ નાડીની મધ્યે જે સુષુમ્ણા છે, તેને બાળરંડા અને 
તપસસ્‍્વિની વિગરે નામો આપેલાં છે. માટે એ સુષુમ્ણા ખળાત્કારથી 
કુંડલી ચક્રને ગ્રહણુ કરેછે. તેથી એ વિષ્ણુ રૂપી આત્માના પરમપ 


૧૮૦ , નજોગદરીન અનુભવ. 
દતી પ્રાપ્તિ કરાવેછે. હવે એ નાડીયોમાં શ્વાસ કીયા સમયે કેટલા 
સમયસુધી રેહેછે તે આ નીચેના સ્લેકમાં કદ્યું છે. 


ઝઝોવઃ-. 
સર્યાત્રદ્ર્મસો ધત્તઃ જાહે ₹ાત્િર્વિાટમજમ । 
મોન્રતે સુષુન્ના જાળસ્ય સુણમતરુરાટતમ્‌ ॥ 


એટલે સૂયેનાડીના સમયે દીવસ અને ચંદ્રતા સમયે રાત્રી, એ 
મળી રાત્રદિવસની સસરા એ નાડીયોને આપી છે. અને એ બેઉ સમ- 
ચના સંધિ કરનાર અથવા નાશ કરનારને સુષુમ્ગારૂપી ગુત્ત કાળ ગ- 
ણ્યો છે. એના ચાલવાના સમયની સૂચના આપણે પૂર્વે યથાર્ષય રીતે 
કરી ગયા છઇયે. એ ઉપરથી સૂર્ય અને ચંદ્ર એ બઉના સમયે રાત્ર- 
દિવસાત્મક કાળ ગણ્યો છે. અને એ બેઉના સંયોગી કાળને સુષુમ્ણા 
ગણ્યો છે. એ સુષુષ્ણા જ્યારે ગમન કરી બ્રહ્મરંધરમાં લીન શાયછે; 
ત્યારે સૂયેચંડ્રની ગાતે બંધ રહેવાને લીધે ઉપર કહેલા રાત્રદીવસને। 
અભાવ ગણ્યોછે. તેથી સુષુમ્ણાકાળની નાશ કર્તા મનાઈ છે. એ 
સુષુમ્ણાને ધણુ સમયસુધી ખ્રહ્મરંધચક્રેમાં રાખનાર યેગી સત્યુને 
જતેછે. તેણે કરી તેને સ્વઈચ્છાયે દેહત્યાગ કરવાની શક્તિ આવેછે. 
સારાંશ એ છે જે સર્ય, ચંદ્ર અને સુષુમ્ણા એ ત્રણેની ગતિઉપર કા- 
ચાતું ટકવું થાયછે. તેથા અનાઉપર કેટલાંએક ડૃત્યોનો પણુ આધાર છે 
તેનો વિચાર આવવે પ્રસંગે કરીશું. 
માધ શુદ્ધ હ રવિવાર, સંવત્‌ ૨૯૪૪. 





સ્વરની શુભાશુભ સત્તા. 

આપણે ઉપલા ગાખ્યાનમાં દર્શાવ્યું જે, સૂર્ય, ચંદ્ર અથવા 
ઈડા, પિંગળા વિગેરે નાડી અથવા સ્વર એનાઉપર કાયાનું_ ટકવું 
શ્રાયછે. તેજઉપરથી મહાજ્ઞાની તત્ત્વશાધકેયે જે પ્રમાણે ખગોલના 
સૂર્ય, ચંદ્ર, ગ્રહ, નક્ષત્ર અને રાશી વિગેરેની સત્તા મનુષ્ય વિગેરે પ્રા- 
ણીઉપર થઈ, તેનાં ડૃત્યાઉપર્‌ પણુ ઘણે પ્રસંગે શુભાશુભ સત્તા થઈ 
શકેછે, એવું સિદ્ધ કરેલું છે, તેજપ્રમાણે ઉપર કહેલા સ્વર અથવા 
શ્વાસઉપરથી કેટલાંએક શુભાશુભ કાર્યો જે થવાનાં, તેતું ભવિષ્ય જ- 
ણાઈ શકાયછે. એવું એ વિદામાં કુશલ તત્ત્વસ્રાનીએએ નિર્માષુ 
ફરેલું છે તેની અહપ સૂચના કરીયે. 


સઅાબ્યગા-કન્નાનનનવન-નનનનકગગતાણઇ, 


સૂર્યષવાહ. ૧૮૧ 


સયેપ્રવાહ. 

સૂર્યપ્રવાહનાં ઇડા, ગંગા અથવા સૂર્યસ્વર એવાં નામા છે. ન્ન્યારે 
શાસ સંપૃણે રીતે જમણી નાશીકાઠદ્ધારે ચાલેછે, ત્યારે તેનાં ઉપર કલ્યા 
પ્રમાણે નામા છે. જે સમયે એ શ્વાસ સંપૂણુ ગતીમાં ચાલતો હોય તે 
સમયે, ધારેલા કાર્યની સિશ્ધિ સાર્‌ પ્રદેશ વિગેરેમાં પ્રયાખ્‌ કરવું. અને 
કોઇ પણુ સત્ય મહાત્મા અથવા સત્ય ગુરૂનો સમાગમ કર્યાથી વિશેષ 
લાભ થઈ શકેછે. વળી એવે પ્રસંગે કોઇ પ'ગ્‌ વિકટ અથવા દુધટ સ્થા- 
નમાં જવાથી, ભયંકર પશુ અથવા કોઈ દુર્જન મતુષ્યથી કોઈ પણ્‌ રી- 
તને ભય થઈ શકતે! નથી. એમાં કોઈપણ નતતની કળાકોશથ્યનાં કાર્યો 
યથાર્ષ રીતે થઈ શકેછે. અને પોતાના શુભ તર્ડો પરિપૂર્ણતાને પામેછે. 
સારારા એટલેજ કે એવે પ્રસંગે યથાર્ય પુરૂષાર્થ કરે તો પોતાનાં ધા- 
રેલાં કાર્યોમાં વિશેષ દુધટ અડચણ આવતી નથી. વળી એવે પ્ર- 
સંગે કોઈ મહાત્મા ગુરૂને પ્રશ્ન પુછનારનું કાય સિદ્ધ થાયછે. અને એ 
પ્રસંગે ગ્ૃહેસ્થી પ્રમૅજુજ્ઞાસુ જનને સ્વસ્રીભોગ કરવાનું કહેલું છે. એ 
પ્રવાહ સંપૂર્ણ ગતિમાં ચાલતો હોય તે સમયે માન પ્રતિદા અને 
ઝીલ પ્રાત ચર્ઈ શત્રુનું પ્રાબલ્ય ઘણું ન્યૂન જણાયછે, અને સર્વત્ર 
સ્નેહભાવ દર્સાવેછે. હવે જ્યારે એનો વેગ 1કૅચિત માત્ર બંધ પડી 
ડાબી નાશીકામાં અલ્પશ્ચાસ ગમત કરે ત્યારે, તેને અમૃત યોગ કેહેછે 
એ યોગમાં જે કલ્પના ઉત્પન્ન થાય, તે તે ઘણું કરી સઘળી ફળીભૂત 
થાયછે; અને કોઇ પ્રસંગે અણધાર્યા લાભ પણ થાયછે, ત તથા અપમાન 
વિગેરે કરનાર મનુષ્ય શરણે આવેછે એવું કેહેવાયલું છે વળી એમા 
ધણે પ્રસંગે ઊલટાનું સુલટું પણુ કાયે થઇ જાયછે, અને દુઃ ખમાં સુખ 
પ્રાણ થાયછે. એશિવાય એ પ્રવાહ કાયામાં ઉષ્ણતા પ્રકટ કરી શૂર- 
વીરપણું ઉત્પન્ન કરેછે. એ સધળું છતાં એમાં ઉત્તર અને પૂર્વદિશા 
તરફજ ગમન કરવાનું કહેલું છે. વળી એ સ્વરમાં ગમન કરવાને સ- 
મથે સ્વાભાવિક ગો) વિદ્ધાન બ્રાહ્મણ અને ઝુરૂ વિગેરે શુભ સુકને। 
પણુ ધણે પ્રસંગે થાયછે. અને એમ થવાથી ધારેલું કાર્ય નિશ્રયે સિદ્ધ 
થવાનો સભવ છે. વળી એનું કહેલું છે જે _ગહસ્થી સ્રીપુરૂ્ષ ખંનેના 
એ પ્રવાહ સેપૂણુ રીતે ચાલતો હોય, તે સમયે ગભૌધાનતું ફળ પુત્રપ્રા- 
પતિનું નિશ્ચય થાય; અને તે પુત્રતું દીર્ધાયુષ્ય પણ” કહેલું છે અને કદાપિ 
તેમ ખેઊતા શ્વાસ સમાન નહિ ચાલે, અને પુરૂષને! ચંદ્ર ચાલે. અને 
સ્રીનો સૂર્ય સ્વર ચાલતો હોય તેોપણુ પુત્રનું ફળ કેહેલું છે. પણુ 
કદાપિ સ્રીનો ચંદ્ર અને પુરૂષને! સૂયેસ્વર ચાલતે। હેય તે પુત્રીનું ફ્ળ 
સમજનું. તે છતાં એમાં ઉત્પત્ત થનારી પ્રજનન ઉત્તમ શ્રેષ્ઠ પંક્તિની 
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થાયછે. વળી પ્રશ્ન પુછતાર અને કેહેનાર એ બેઊનેો એકજ સૂર્યશ્રાસ 
ચાલતો હોયતો તે પૂણૂસિદ્ધિરૂપ કાર્ય છે એમ ન્નણવું. પરંતુ પ્રશ્ન 
પુછનાર અને કહેનાર એ ખેઊમાંથી કોઈને ચંદ્રસ્વર ચાલતો હોય તો 
તે કાર્ય થવામાં અવકાશ સમજવે।. 





ચંદ્રપ્રવાહુ- 


ન્યારે શ્વાસ ડાખી નાશીકામાં સંપૂર્ણ રીતે ચાલતો! હોય ત્યારે 
એના ખધિગળા, જમના અને ચંદ્રસ્વર વિગેરે નામા આપેલાં છે. એ પ્રવા- 
હેના સમયે સ્નાન, ધ્યાન; સત્ય ગ્રથોનું મનન; શ્રવણ, ગુરૂ, માત, પિતા, 
અને સત્ય શમિત્રાદિકતો સમાગમ કરવે। કલો છે. તે શિવાય વિદ્યા, કળા, 
અને કેવળ પરોપકાર કરવાનાં કાર્યોના પ્રારંભ કરવો, તથા સઘળાં શુભ 
માંગલ્કારી કૃત્યો કરવાનું એ વિદ્યાના અનુભવી જ્ઞાનીએએ કહેલું છે. 
વળી એમાં દંતધાવન અને સ્નાનાદિક ખાલ્ચશશોચની ક્રિયા કરવી તથા 
અગત્ય હોય તે જળ પીવાતું કથં છે. એ પ્રવાહના સમયે દક્ષિખુ 
અને પશ્ચિમદિશામાં ગમન કરવાનું કહેલું છે. એમાં ગૃહસ્થને સ્રી- 
સંગ કરવાને નિષેધ છે, અને કરે તો પુત્રીની પ્રાશ્તિ ગણી છે. તે છતાં 
એ પ્રવાહ કાયામાં શીત ઉત્પન્ન કરી થંડક કરેછે. એમાં સુલટાતું સુ- 
લટુંજ અને ઉલટી કલપનાનાં કાર્યનું ષરેણામ ઉલડુંજ થાયછે. એ 
પ્રવાહમાં પ્રશ્ન પુછનારતું કાયે સ્થિર જખગુવું. એ સઘળું છતાં એને 
ને અલ્પ વેગ મંદ પડી સૂર્યનો અલપ વેગ ચાલે અને તે સમયે કોઇને 
આશિવોદ દઇયે તો તે ફળીભૂત થાયછે. પરંતુ આપણા સર્વે સંકલ્પે 
નિરમેક અને અફળીબૂત થાયછે. એઉપરથી ઘણા યોગી એવું કેહેછે 
જે; દિવસે ચંદ્ર અને રાત્રીચે સુર્યસ્વર્‌ ચલાવવાથી દીર્ધ આયુષ્યમાં વિધ્ન 
આવતું નથી. આ સિદ્ધાંત કેટલી એક રીતે આધુનિક વિઠ્ઠાનોના શે.- 
ધતી સાથે મળતા આવેછે. કેમકે હાલના તાકિક જ્ઞાનવાળા એવું ક- 
હેછે જે, વનસ્પતિમાંથી નિરંતર “ક્યારખેોનિક? હવા નિકળેછે અને 
“આઓંકસજન?? હવા લેછે. હવે આપણે સૂર્યસ્વર્‌ ઉષ્સુતાવાળે છે 
તેથી તેનો ગુણુ ઓક્સીજન (પ્રાણુવાયુ)તે મળતો છે અને ચંદ્રસ્વર 
શીતળ હોવાથી તેને॥ સ્વાભાવિક ગુણુ “કયારબો નિક? હવાને મ- 
ળતા હોયછે. એ ઉપરથી સપણ જણાયછે જે, પ્રાતઃકાળથી સાયંકાળ- 
સુધીમાં સૂયૈની ઉષ્ણુતા વિગેરેના યોગે આપણુને “ઓંકશીજન ” હવા 
મળેછે, અને રાત્રિના સમયે ધણું કરી આપણા ત્ટદયમાં ડયારબો। નિક 
હવા વિરીષ જાયછે, માટે આપણે કદાપી દિવસે સૂયેસ્વર ચાલતેા 
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હોય તે, આપણા શરીરમાં સૂર્યસ્વરની ઉષ્ણુતાની સાથે અધિક ખા- 
હેરના સૂર્યની ઉષ્ણ્તારૂપી “ઓકશીજન?” હવાને! આપણા ત્દેદયમાં 
સંગ્રહ થવાથી ત્ટદૃદયને વિકાર ઉત્પન્ન થઈ નાધીતી ઉત્પત્તિ થાયછે. 
માટે દિવસે નને ચંદ્રસ્વર ચાલે તો સૂયની ઓકશીજનર્પ હવાને આ- 
પણા ત્ટદયમાંથી નિકળતી ઠંડી “ડયારખેો( નિક” હવા, કાંઈક ઠંડી પાડી 
બીજી અધિક વનસ્પતિમાંથી નિકળતી “ક્યારબોનિક? હવાને આ- 
પણા ત્દેદયમાં સંગ્રહ કરવાથી, આપણા ત્ટદયસ્થાનને નિર્ણકારપણું 
પ્રાસ કરેછે. એવીજ રીતે નને રાત્રે આપણે! ચંદ્રસ્વર ચાલે તે! તેની 
ઠંડી હવાની સાથે વનસ્પતિની “ડ્યારબો નિક 7 ઠંડી હવા મિશ્ર થવાથી 
આપણા ત્ટદયસ્થાનમાં વિકાર કરેછે. પરંતુ રાત્રીની “કયારબોા નિક 7” 
હવાની સામે વન્નસ્પતિની ડયારબેો।નિક હવા એકત્ર થયાં છતાં તે સમયે 
ને આપણા સૂર્યસ્વરર્પી ઓકશીજન હવા આપણા શરીરમાંથી 
શ્રાસટ્દારે નિકળે તે, અશક્તપણું થઈ જતું નથી, અને ત્ટદયસ્થાન 
નિવિકાર રેહેછે. એ ઉપરથી પણ સિક્દ થાયછે જે, આપણા પૂર્વેના 
દીર્થદ્રાણા સાનીએએ એવું કહેલું છે કે, દિવસે ચંદ્રસ્વર અને રાત્રિના 
સમયે સૂર્યસ્વર ચલાવવાથી દીર્ધ આયુષ્ય થાયછે. એ વાત અનુભવ 
ઉપરથી પણ નિઃ સશય સત્ય સિદ્ધ થાયછે. 

સુષુમ્ણાના પ્રવાહવિષે અલ્પ સચના આપીયે. 

ન્યારે આપણે શ્વાસ બેઊ નાશીકાનેવિષે સમાન વેગથી ચાલતે॥ 
હોય તેને સુષુમ્ણા) ત્રિવેણી; કપિલા; અને સરસ્વતિ વિગેરે નામે 
આપેલાં છે. એનાથી કમનો લય થાયછે એવું કેહેવાયલું છે. એવિષે 
એવું કહ્યું છે જે-- 

ઝ્ઝોવ. 
સુખુસ્નાવારસિતિ પાળે સન્યે વિજ્નતિ માનલે । 
તર્‌ા સવોળિ જર્માળિ સિમૂછચાલ ચોગવિત્‌ ॥ 

એટ્લે આ મધ્યનાડીર્‌પ સુષ્યુમ્ણામાં જ્યારે પ્રાણુવાયુ ચાલવા 
માંડેછે, ત્યારે શ્વાસ બ્રહ્મરંધ્રમાં પ્રવેશ કરેછે. તેથી કાળના ગ્રહણ્‌ 
કરનાર ચોગવેત્તા પોતાનાં કર્મોના નાશકત્તો જણ્‌ાયછે. એટલે સુષુ- 
સ્ણાર્‌પી શ્વાસને આકર્ષા શરીરમાં સ્થિત કરનાર” પુરૂષને પરમપદની 
પ્રાપ્તિ થાયછે. અને એવી રીતે નહિ કરનારા પુરૂષો જે સ્ટછિગવ- 
હારનાં પ્રત્યેક કૃત્ય કરે તે! તેને કેવા પ્રકારના ફેરફારો જેવામાં આ- 
વેછે, તેની અલપ સૂચના, કરીયે. પ્રથમ એ શ્વાસનો પ્રવાહ જેટલા 
સમયસુધી ચાલેછે, તેટલા સમયમાં જે જે કલ્પના અને સંકલ્પે! કરેછે 
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તે સર્વે વિચારો અફળતાને પામેછે. તે સમયે આપણાં કરેલાં કુત્યા 
મહાદુઃખ પ્રાપ્ત કરનારાં થાયછે. એ પ્રવાહ સમયે આપણા સ્નેહી 
અને મિત્રો આપણાથી વિરોધ ચાલી મિથ્યા અપવાદ મુકી તિરસ્કાર 
કરતા જળાયછે. અને પ્રપંચી સ્રીપુર્ષો કાવત્રાં અને છળભેદ કરતાં 
જણાયછે. તેમજ એનેવિષે સત્યનું અસત્ય ઠૅરેછે અને સુલમટાનું ઉલટું 
પરિણામ થાયછે. માટે એ વિદ્યાના અનુભવી જ્તાનીયો એવું કહેછે ને, 
એ પ્રવાહમાં ભોજન, પાત, બોલવું અને સંકલ્પ પણ્‌ કરવા નહિં. 
તાત્પર્ય એ જે, કોઈ પપ્ગ્‌ નતની ડ્િયાતી ખટપટ પણુ એ સમયે 
કરવી નહિ. પરંતુ એકાગ્ર વૃત્તિ રાખી સ્નાન, ધ્યાન, સંધ્યાદિ કર્મ, 
ઈશ્વરસ્તુતિ, અતિશ્રિપૂજન વિગેરે ધમ કૃત્યો કરવાં, અથવા યોગવિ- 
યાના વિદ્ાર્થાયે તે સમયે પાતાના શ્વાસને શરીરમાં સ્થિર કરી, નાશિકા, 
કર્ણુ, ચક્ષુ વિગેરે ઇન્દ્રિયા બંધ કરી સ્થિર ચિત્ત રાપ્મી આત્મજ્યો- 
તિમાં નેમસ રેહેવું. પણ્‌ સંસારનાં કૃત્યો તે સમયે કદાપિ કરવા 
નહિ; કેમ જે તેથી મહાસંકટ અને દુઃખ પ્રાસ થાયછે. 

એ ઉપરથી પૂર્વેના મહાસમર્થ જ્ઞાની ત્રકષિએયે સંધિ એટલે સં- 
%્યાના ત્રણ કાળ નિર્મા'મ કરેલા છે. તે એવી રીતે કે, પ્રાતઃકાળે એ 
ખેઊ શ્વાસોની સંધિના સમયે; સંધ્યા કરી આત્મજ્યોતિતું ધ્યાન કરવું 
અને પછી ચંદ્સ્વર ચલાવવે।. પછી મધ્યાન્હે પગ સંધિના સમયે તેવીજ 
રીતે સંધ્યા અને ધ્યાન કર્યાપછી સૂર્યસ્વર ચલાવી ભે।જન કરવું. પછી 
ચંદ્રસ્વર કરી જળપાન કરવું. ત્યારપછી સંધ્યાકાળના સમયે સૂયૈચંદ્રના 
સંધિ સમયે પાછું ઉપરપ્રમાણે ધ્યાન કરી રાત્રિયે સૂયેસ્વર ચલાવવે।. 
એવી રીતે સંધ્યાના ત્રખ કાળ ઝાની પુરૂષાયે નિર્માણ કરેલા છે. પરંતુ 
વતેમાનકાળની અન્તાન પ્રજ્ન આવી પવિત્ર સુષુમ્ણારૂપ શ્વાસોની સં- 
ધિરૂપ સંધ્યાને સત્ય ઉપયોગ નહિ જા'મ્તાં માત્ર મિથ્યા કહિપત 
ક્રિયાની સંધિ કરેછે, તેથી પૂર્ણ લાભ નહિ થતાં ઘણે પ્રસંગે વિપરીત પ- 
રિણામ થાયછે. એ શ્ચાસોના સંધિર્પી સંધ્યાનું સામર્થ્ય એટલું છે જે, 

તેથી આગ્રહી વિદ્યાર્થીને ત્રિકાળનું જ્ઞાન પ્રાતત થઈ શકેછે; કેમકે સ- 
ધળી કલ્પનાને ૨િથિર્‌ કરવાથી શ્વાસતું આકષેણુ થઈ સેમાં ધ્યાન કર્‌- 
વાથી સ્તંભજ્ત્તિ અથવા ડુંભક નામને। પ્રણાયામ સિઃ્ધ થાયછે. તે 
સમયે સર્વે સ્તાયુઓતું આકર્ષગ થવાથી, શરીરના પંચભૂતોના શ્યામ, 
રક્ત, શ્વેત, અને નીળા વિગેરે વર્ણો દર્રીયછે. એ રંગોને પંચપ્રાણુમાંથી 
ઉત્પન્ન થતાંજ તે સર્વેને સંકલ્પો સહિત એકત્ર કરવાથી ત્રિકાળર્ થ- 
વાયછે. તે પ્રસગે આત્માની પ્રકાશમાન જ્યે]તિ દશોયછે. આ જ્યે।- 
તિમાં સર્વે નાડી અને વૃત્તિયો તથા ઇન્દ્રિયાતો સમૂહ એકત્ર થવાથી 
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આ સર્વ વિશ્વ એકાકારી પ્રવાહમાં ચાલતું જણાયછે, એને કહોપનિ 
ષદૂના ૨૧૨ મા મંત્રમાં પર્મગતિ કહી છે. 
ઝો. 
જર પસ્તાવતિણન્તે શાનાત્તિ સનત સઇ । 
સુસ્િશ્ય ન વિત્તેછેત તામાણછુઃ પસમાં નતિય્‌ ॥ 
એટલે જે સમયે સંકલ્પાદિક ન્યાપારવાળું અંતઃકરણ્‌ પોતાના 

ધ્ર્મસહિત નિવૃત્ત થઈ આત્માવિષે સ્શ્રિર થાયછે, તેસમયે શ્રોત્રાદિક 
પૂંચસ્નાનેન્દ્રિય તેની પાછળ ચાલેછે. તેથી નિશ્રયરૂપ જે ખુદ્દિ તે 
પોતાના ન્યાપારવિષે ચેષણા જ્યારે કરે નહિં ત્યારે તે અવસ્થાને યોગી- 
જન 'ર્મગતિ કહેછે. આ પરમગતિને દૃખાવ સૂર્ય અને ચૈદ્રના- 
ડીમાં પ્રાપ્ત ચતે! નથી. તેનેવિષે એવું ક્યું છે-- 
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ર્વા ન પૂઝચેહિસ રાત્રો એવ ન પૂઝગેત્‌। 
સલજા પૂગયેછિમં શ્વાસ તિત્તિસેપ્રતઃ॥ 


એટલે સૂર્ય અને ચન્દ્ર એ બેઊમાંથી કોઈ પણ શ્વાસ ધોતાની 
પૂર્ણુગતિમાં જ્યારે ચાલતે। હોય ત્યારે ધ્યાન કરડું નહિ, કેમકે તે સમયે 
ચિત્ત સ્થિર રેહેતું નથી. માટે એ બેઊને રોકી તેની સંધીના કાળમાં 
આત્માનું ધ્યાન કરડું. કારણ કે એ બેઊને રોકવાથી સુષુમ્ણાર્પી 
અંતર્ગત પ્રાખુની ઉત્પત્તિ થાયછે અને તેથી મન સ્થિર થાયછે. એ 
સઘળું છતાં સુષુમ્ણાના સંધિકાળમાં પ્રયાણ કરનારને માર્ગમાં ખાવા- 
પીવા વિગેરેની અડચણ પડેછે. પોતાની વસ્તુ ચોરાઈ જાયછે અથવા 
તે મનુષ્યને વ્યાધિ થાયછે અથવા અનેક પ્રકારના કલંકેો આવી સ- 
ધળે ઠેકાણુ અપમાન થાયછે. ઘરના મનુષ્યો બાતાવિષે અશુભ વિ- 
ચાર કરેછે, વિગેરે મહા સંકટો પ્રાસ થાયછે એટલુંજ નહિ પણ કેટલે 
એક પ્રસંગે મૃત્યુ પણુ થાયછે. તે માટે કદાપી માર્ગમાં ચાલતાં એ 
શ્વાસને પ્રારંભ થાય તો! તરત રસ્તામાં બેસી જઈ સ્થિર વૃત્તિ કરી 
ધ્યાનમાં નિમમ્ન થવું અથવા ઈશ્વરસ્તુતિ કરવી એ અગત્યતું છે. 
કેમકે એ શ્વાસના સમયે સર્વે દિશામાં વિધ્ન છે એવું નિશ્રય 'સમજવું 
એવું એ વિદ્યાના અનુભવી કહેછે. મે 

વળી એ શ્વાસતા સમયે આપણા અંતર્યામી આત્માયે કાળ- 
સ્વરૂપ ધારણુ કરેલું હોયછે, અથવા મૃત્યુના સમય પણુ કોઈ સમયે 
આવેલો! જણવા માટે પોતાના સત્ય આત્મજ્યોતિતું ધ્યાન કરવા ચુ- 
કવું નહિં. કેમકે એવો યોગ વારંવાર આવતો નથી માટે એ મૃત્યુ- 
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ચોગમાં આખા બ્રહ્ષાડતું એશ્વ્ય મળવાને સંભવ જણાય તો પણુ તેને 
તૃણુવત્‌ ગણી નામસ્મરણ અને ધ્યાન કરવું. એટલે તેથી પર્‌મગ- 
તિની પ્રાપ્તિ થાયછે. વળી એથીજ ભૂત; ભવિષ્ય અને વર્ત્તમાન 
એવા ત્રણે કાળની ગતિતું જ્ઞાન આગ્રહી અભ્યાસીને થઇ શકેછે. 
માટે આવા થચોગમાં જે આગ્રહી વિદ્યાર્થી સર્વે સંકલધોનેો ત્યાગ કરી 
આત્માની જ્યોતતિતા ધ્યાનમાં નિમસ રહેછે તે અતિ ભાગ્યવાન છે, 
કેમકે તે સમયે તેના પૂવૅના સર્વે સંકલ્પો અહપ શ્રમે ફળીભૂત થાયછે. 
એ ઇશ્વરી અદર્સ કૃતિ છે. એ યોગવિષે નિષ્કામ ભક્તિ અને ધ્યાન 
કરનાર મનુષ્ય દરિદ્રીનો શ્રીમંત, મૂર્ખનો પંડિત અને મહાયશસ્વી થઈ 
જાયછે. પૂવૅ જે પુરૂષો અતિ નીચ યોનીમાં જન્મ પામેલા તે અતિ 
મહત્વના પરમપદને પામી ત્રકપિ થયા છે, તે સવૅ, આ ગુસકૃતિઉપર 
ટઢ આગ્રહથી વર્તતારા પુરૂષો હતા એમ નિશ્ચય સમજવું. તે છતાં 
એ યોગમાં ભોજન અને પાત કયોથી અનર્"કારક વ્યાધિયો પ્રક» 
થઈ આવેછે એવું કેહેવાયલું છે. વળી એમાં ગૃહસ્થ સ્રીસંગ કરે તો, 
ગભપાત થાય અથવા કોઈ સમયે તેવા સંગ કરતારતું મૃત્યુ પણુ થા- 
યછે, એવું પણુ કેહેવાયલું છે. વળી એમાં પ્રશ્ન પુછનારની ધારણા 
અફળ જાયછે, પરંતુ એ પ્રવાહમાં સ્તંભવૃત્તિ અથવા કુંભક પ્રાણાયામ 
કરી પંચ પ્રકારતા પ્રાણવાયુઓતું આકષણ ત્ટદદયગત આકાશમાં અં- 
ગુષ્ઠમાત્ર ધૂમરહિત સોહંર્પી આત્મજ્યાતિ બ્રહ્રંધ્રમાં ગયાથી, કા- 
ળન્નાન પ્રકટ થઈ આવેછે. એ કાળજ્ઞાનની અહપ સૂચના કર્યાથી 
આગ્રહી વિઘાર્યીને કાંઈ વિશેષ લાભ થઈ શકશે. 

કાળન્નાનતું મૂળ સુષુમ્ણા છે, કેમકે સુષુમ્ણાને પ્રારંભ થઈ પ્યા- 
નમાં લીન થયા પછી જ્યારે એનો પ્રવાહ ખંધ પડે ત્યારે અંતરમાં 
એવા સંકલ્પ ઉત્પન્ન થાયછે જે, અમુક ક્રૌોડા અથવા અમુક સાધનથી 
વાકયસિષ્ટ્રિ થઈ શકશે, અથવા અસુક પ્રકારતા સમાગમથી યથાથ 
સત્તા બેસી શકશે, એવા પ્રકારના સંકલ્પે! સ્વાભાવિક રીતે પોતાના 
ત્ટદદયમાંથી પ્રકટ થઈ આવેછે. એવા સંકલ્પાને ધ્યાનમાં રાખી વર્તનારા 
મુરૂ્ષાને પોતાના સ્વભાવ, બુદ્ધિ, સાન અને શક્તિ વિગેરેના સામથ્યૈનું 
સાન ઉત્પન્ન થઈ આડ્ેણે 'તે ઉપરથી તેમને શરીર અને મન વિગેરેની 
સ્થિતિ આપોઆપ સમન્યછે. તેથી તેવા પુરૂષો પ્રત્યેક સંકલ્પમાં પે।- 
તાના ગુણ્‌ અને દોષો જાણી શકેછે. એ ગુણુદોષોની સંપૂર્ણું પરીક્ષા 
કયૌથી પોતાના સંકલ્પો! કેવી રીતે કયા સ્થાનમાં, કોની સાથ, કેવા 
પ્રકારૂતા લાભ, અલાભ, સુખ અને દુઃખ 4વેગેરે આપી શકશે, તે 
સર્વેનું પ્રત્યક્ષતસ્નાન યથાર્ય રીતે સમજાઈ શકેછે. એવી રીતે પ્રથમ 
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પોતાતું ભવિષ્ય જાણેછે, પછી પોતાની આ્રી, પુત્ર, કુડુંબ અને બીન 
સંબંધી વિગેરેતું ભવિષ્ય ન્નણી શકેછે. તેવીજ રીતે આગળ અનુભવ- 
ઉપરથી, પોતાના, ગામ, દેશ અને સઘળી પૃથ્વીનું ભવિષ્ય નનણી શ- 
કેછે એટલુંજ નહિ પણ્‌ અંતે આખા બ્રહ્માંડનું પણ ભવિષ્ય યશાર્થ 
સમજી શકેછે. કેમકે પ્રાણુ સર્વ સ્‍્ષ્િતું સત્ય મૂળતત્ત્વ છે. તે પ્રાણતું 
યથાર્થ સ્વરૂપ લક્ષમાં આવ્યાથી ઉપર કહેલું મહાઅદ્ભુત જ્ઞાન થઈ 
શકે એમા કાંઈ આશ્રયે નથી; કેમકે ત્દૃદયાકાશર્‌ પી ગુફામાં આપણે 
ગ્રાણ્‌ સોહંર્પી આત્માની આકૃતિમાં (બિરાજમાન થયેલો છે. અને 
તે સોહું આત્મા કુંડળીચક્રમાથી સૂર્ય અને ચંદ્રર્‌પી નાડીયો 'પ્રક્ટ 
કરેછે, તેમાં સોણુરૂપી આત્મા ગ્રજાપતીર્‌ પે વ્યાપી ર રજ્લો છે. હવે અ- 
નતર્‌પી ચંદ્રનો ભે્‌ાક્તા સૂર્યટ્પી પ્રાણ કલો છે.*? એ ઉપરથી આ ખાહે- 
રના બ્રહ્માંડનો જે' સૂર્ય તે પ્રાણુ સમજવે।, મને. ખાહેરના ચંદ્રને અ- 
પાત સમજવે।. એ અપાનતું સત્યસ્વરૂપ આ વિશ્વમાં અન્ન છે, માટે 
અનજ્તર્‌ પી ચંદ્રનો ભોક્તા સૂયેર્ષી પ્રાણુ કલો છે. એઉપરથી ગુલ્ય અર્થમાં 
સૂર્ય ચંદ્રના આહાર કરેછે, અથવા પ્રાણ અપાનને। અહાર કરેછે એડું 
કહેલું છે. એતું તાત્પયે એટલું કે આ વિશ્વની સ્થાવર, જંગમ; જડ, 
ચૈતન્ય વિગેરે સર્વે આકૃતિઓ અજ્ઞ અથવા ચંદ્ર અથવા અપાનની ગણેલી 
છે. તેમજ આ ખાહેરનેો સૂર્યો અને આપણે પ્રાણ એ બેઊ એકરૂપ 
થવાથી ચંદ્રરૂપી અનજ્ઞતે। ભોક્તા આપણે પ્રાણુરૂપી સૂર્ય કહેલો છે; તેથી 
ચંદ્રના આહાર સૂધે કરેછે એવું પ્રશ્નોપનિષદ્ના પ મા મંત્રમાં દશોવેલું છે. 
ઝ્ઝોવ. 
આજહ્લ્યો ₹ વે પાળો સ્ચિસ્વ અંદ્રત ₹ચિર્વા । 
ળ્તત્લર્વે ચન્સૂર્સ ત્તામૂર્સ ત્ર તસ્તાસ્યૂસિસ્વ ₹ચિઃ ॥ 

એટલે સૂર્ય અને ચંદ્ર એ બેઊમાં જે સૂર્ય છે, તે નિશ્રય _ત્રસિદ્ધ 
પ્રાણુરૂપ અતન્ઞતનતો ભોક્તા અસ્િર્‌પ છે. એમાં અન્નરૂપ ચંદ્ર છે કેમકે 
આ સ્થૂળ અને સૂક્મર્‌પ, મૂર્વ અને _અમૂલેમય જે છે, તે સર્વે અન્ન- 
રૂપજ છે. તેથી અમૂર્વ જે અન્ય, અને સૂતે જે સ્થળ મૂર્તે છે તે સર્વે 
અન્નજ છે. કેમ જે સૂઠ્મ પ્રાણરૂપ ભોક્તાથી એ ભેગાયમાન થવાથી 
મૂવરૂપ અન્ન કહેવાયું છે. એ ઉપરથી સોહુરૂપી પ્રજાપતિની સંકલપ- 
રૂપ જે આયૃતિ તે સંવત્સર ગણ્‌ાયછે. અને તેની અવયવે ત્રણ અ- 
થવા છ ગડતુ, બાર માસ, પક્ષે, અઠવાડીયાં, દિવસ, પ્રહર, ધડી, પળ, 
નિમેષ વિગેરે કેહેવાયછે. માટે પક્ષોના કેટલાએક દિવસ સૂર્યના અને 
કેટલાએક દીવસ ચંદ્રના ગણ્યા છે, તે આપણે પાછળ ૬શંવેલું છે, તે 
શિવાય સાત વારમાં નીચેપ્રમાણે છે:-- 
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ચંદ્રના દિર્નુતિથી 


ચંદ્રના દિ૦ તિથી 


તિથી સૂર્યના દિવસાતિથી સૂર્યૈતા દિવન 























રવિ 
મંગળ ૮ | ગુરૂ 
શકે ૧૬ | શેક્રે 

આઉપરથી એ વિદ્યાના અતુભવી જ્તાનીયો એવું કેહેછે જે, કોઈ 
પુરૂષ સૂરવૈસ્વરમાં એની તિથી અને એનો વાર લઈ ઉત્તર અને પૂ્વ- 
દિશામાં પ્રયાણ કરે, અને ત્યાં યથાર્થ પુરૂષાર્થ કરે* તા તે પુરૂષ જય, 
જીસ, માન, પ્રતિષ્ઠા વિગેરે મેળવી કાર્ય સંપાદન કરી ઘેર પાછે આવે. 
એજ પ્રમાણે ચંદ્રસ્વર્માં તેના દિવશ અને વારને દિવસે પ્રયાણ કરી 
ચથાશે પુરૂષાર્થ કરે તોપણ શુભ ફળે।દયને પામેછે; પરંતુ તે સવર્‌ માર્ગમાં 
પલટાવવા નહિં દેવાને પ્રયલ અવશ્ય કરવું, તે છતાં જે પલટાય તો, 
ત્યાંજ સ્થિર ષઈ પાછળ કલ્ચા પ્રમાણે ધ્યાન સ્મરણ કરવું. આ કાળ- 
ચોગમાં સૂર્ય તે દિવસ અને રાત્રિ તે ચંદ્ર ગણેલો છે. માટે કદાપિ 
દિવસને ચંદ્ર અને રાત્રીનો સુર્યેસ્વર એપ્રમાણે નિરંતર નિયમિત ચાથ્યાં 
કરે તો, આયુષ્યમાં વિષ્ઠ નડતું નથી. તે છતાં પ્રાત:કાળ, મધ્યાન, સં" 
ધ્યાકાળ અને મધ્યરાત્રી શિવાય વાર અને તિથીના સંયોગકાળના 
ભાગને સુષુમ્ણાનોા કાળ ગણેલો છે. એજ ઉપરથી રાત્રિના ત્રણ 
વાગ્યા પછી સહવારના નવ કલાકપર્યતના છ તાસના કાળને સત્યયુંગ 
ગણેલે! છે. અને સહવારના નવથી તે મધ્યાનના ત્રણ વાગ્યા પર્યતના 
છ તાસને ત્રેતાયુગ કલો છે. અને ત્રણથી રાત્રીના નવ વાગ્યા સુધીના 
છ તાસના સમયને દ્વાપરેયુગ કહી રાત્રીના નવથી તે રાત્રીના ત્રણ 
વાગ્યા સુધીના કાળને કલીયુગની સંજ્ઞા આપેલી છે. એવી રીતે ચારે 
યુગની ગણુત્રી એકજ દિવસમાં કરેલી છે. વાસ્તે એવું કહેલું છે જે 
ઝૃહસ્થે સત્ય અને ત્રેતાયુગમાં સ્રીસંગ કરવો! નહિં કેમ જે દિવસફૂપી 
સૂય તે પ્રાણુની આકુતિ ગણાાયછે; માટે એમાં વિષયભેગ કરે તો તેને 
પોતાના પ્રાણુનો ધાત કર્યો એમ અનુભવી જ્તાતા સમજેછે, શાથી જે 
દિવસર્પી સૂર્યની અસ્તિમાં પોતાના શ્વાસર્પી પ્રાણનો હોમ કર્યો ગ- 
ણાયછે અથવા સૂર્યની અગ્નિમાં કાયાતો હોમ કર્યો મનાયછે. પ્રશ્નો- 
પનિષદ્દતા ૧૩ માં મંત્રમાં ઝહસ્થને રાત્રીના” સંસર્ગને બ્રહ્મચરયેવત્‌ ગ- 
ઝુલું છે. વળી એવું કહેલું છે જે, પ્રાણનું મૂળ જે ત્કૃદયકમળ છે 
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તેનેવિષે સોહૅર્‌પી જે આત્મા રહેલે છે, તેતી પરિપડવ પરમગતિની 
સ્થિતિ કેવા પ્રકારથી પ્રાપ્ત કરી શકાય તેને સાર્‌ સેહુંડ્િયા દશાવેલી છે. 
માઘ વદ્ય ૨ રવિવાર; સંવત્‌ ૨૧૯૪૪. 


તાસટકટરણ,.હ ૦ ાદદદદરરદારાદ# 


સોહંક્રિયા. 


આપણે પ્રાણ ત્ટટયમાંથી ખાહેર ખાર આગળના અવકાશમાં 
નિકળી ગમન કરેછે; ત્યાં તે અલ્પ સમયસુધી સ્થિર થઈ ત્યાંથી અ- 
પાનરૂપ ધારણ કરી ત્ટેદયકમળમાં આવી સ્શ્રિર રહેછે. હવે ત્દેદય- 
માંથી જે શ્વાસ ખાહેર આવેછે તે સૂયે પ્રમાણે ઉષ્ણ હોવાથી તેને સુ- 
ચસ્વર્‌ અશચવા પ્રાણ કહેછે. એ પ્રાણુ જ્યારૈ ખાહેરથી પાછો ત્ટદયમાં 
આવેછે, ત્યારે ઠંડો હેોવાનેલીધે તેને અપાત અથવા ચંતદ્રસ્વર કેહેછે. 
એઉપરથી સૂયેસ્વર અથવા પ્રાણુવાયુ ત્ટદયને ઉષ્ણ કરેછે, તેથી તે 
ભાજન કરેલા અન્તને યથાર્થ રીતે પાચન કરેછે. હવે અપાનર્‌પી ચંદ્ર 
જ્યારે ખાહેર નિકળી પ્રાણર્‌પી સૂર્યમાં લીન થાયછે, ત્યારે ત્ટદયકમ- 
ળમાં અતંત તત્ત્વો એટલે ક્ુખ્યત્વે કરી સાઠે અથવા પાંસેડ તત્ત્વો 
પ્રકાશેછે. આ તત્ત્વોમાં મન સ્થિર કરવાથી સુખ અશવા દુઃખ એ- 
માતું કાંઈજ દશાતું નથી. તેજપ્રમાણે પ્રાણર્પી સૂયૈેસ્વર, અપાનરૂ્‌પી 
ચંદ્રનેવિષે જ્યારે લીન થાયછે ત્યારે પુનરપિ જન્મ અને મરણને। સંભવ 
રહેતો નથી. વળી પ્રાણવાયુ જેટલીવાર બાહેર કાહાડયા પછી સ્થિર 
ર'ખાય તેટલીવાર કલ્પના રહેતી નથી. અને સર્વે ભ્રાંતિ નષ્ટ થાયછે. 
અપાનસ્વરને અંતરમાં સ્થિર રાખવાથી પરમપદની પ્રાશ્તિ થઈ શકેછે. 

એવી રીતે પ્રાણ અને અપાનવાયુના નિરોધથી ત્દદયમાં સ્થિર 
થયેલા સોહુંસ્વર્પનો સાક્ષાતકાર થાયછે. તેણે કરી આપણું મન સર્વે 
સંકલ્પ સહેવલેમાન શ્વાસસાથે એકત્ર મળી ગયા જેવું થયું, તે સમયે 
મનમાં રહેલા પ્રથમના ગુપત સેકલ્પો સ્ટષ્ટિતા ભાવે પ્રાણ અને અપાન 
એ ખબેઊની ઉદ્યય અને અસ્તપણાની. સર્વે જગતર્‌પ ક્રિયા યથાચે નણી 
શકેછે. તેથી આત્મજ્યાતિમાં મનની સ્થિતિ દઢ રહેછે તેને સાર્‌ 
એગું કહ્યું છે જે. 

ઝો વઃ. 

લમેવ:તાશાર્પરસ્ય નાર ળ્વપણસેરપસ્ધણસ્િઃ । 

ઝપ્વસ્સચોશ્વેસ્દ્રિયવ્મવસિઃ પ્રષ્વસ્તયોર્મોક્ષપટ્સ્ય સિઝિઃ ॥ 

એટલે સન અને મ્રાણુ એ ખેઊમાંથી ને એકનો લય ચાય તો, 
બીનનેો પણુ લય થાયછે. એજપ્રમાણે એકતા ઉદયથી બીજાનો ઉદય 


૧૪૦ , ચોગદર્શન અતુભવ. 


થાયછે, અને એ ખેઊ જતે લીન થાય તહિે, તે પ્રત્યેક ઇન્દ્રિય પોતપે।- 
તાના વિષયમાં પ્રવ્તેછે. માટે મન અને પ્રાણ એ બેઊની એકયતા 
થવાથી મોક્ષની પ્રાડ્તિ થાયછે કેમજે એ બંનોનો લય થવાથી આ- 
ત્મજ્યોતિમાં સ્થિત થવાયછે. શાથી જે મન અને વાયુ એ બેઊ એ- 
કજર્‌પ છે. તે આ નીચેના શ૨લે।ઈકથી સપણ જણાયછે. 


ઝો. 


મતો ચત્ર વિજીયેત પવનસ્તત્ર ઝૉચતે । 
પવનો છીચતે ચત્ર સનસ્તત્ર વિછિયતે ॥ 
એટલે જે આધારચક્રમાં મત લીન થાય, તેજ આધોારચક્રમાં 
પવન પણ્‌ લીન થાયછે. , તેમજ જેમાં પવન લીન થાયછે; તેમાંજ 
મન લીત થાયછે. કારખુ કે મત અને પવત એ ખેઊં એકરૂપજ છે. 
તેથી સેહંસ્વરૂપમાં વ્યાપેલી શ્વાસની સર્વે નાડીયોને ગુદ્દા; નાભી, 
ત્ટદય; ડંઠ/ તાળી અને બ્રાહ્મરંધ એ પષડચકોમાં ગમન કરવાની 
શક્તિ આવેછે. તે પ્રસંગે પ્રાણ અને અપાનના ચલન અને વલનતા 
આધ્રારે શરીરની સ્થિતિ, સ્તાન અને નાડીયો વિગેરે બદલાતી જણાય- 
છે; તે છતાં નાભિચક્રની તળે જે એક કુંડળી નામનું સપૌકાર ચક્રે છે, 
તેનો સંખંધ સોણહુંતી સવે નાડીયોસાથે રહેલો છે, તેથી સોહુંમાં રહેલા 
પ્રાણુઅપાનના સેચરવાના પ્રમાણુપૂર્વક સેોહંનેવિષે વાસના ઉત્પન્ન 
કરેછે. સારાંશ એટલોજ કે, એ કુડલીચક્ર વાસતાર્‌પમાંજ રહેલું 
છે તે છતાં એ વાસનાર્‌પી ડુંડલીચક્ર ચિત્તતા નટ થવાથી નણ થાયછે 
તે નીચેના ₹લે।કમાં કહ્યું છે. 


જૂ 


રઝ. 

સ5૪ચયં છ સિત્તસ્ય વાસન ત્ર સમોસ્ળઃ । 

તચોવનઇ ળ્વસ્તિસ્લો છાવાવિ વિનર્યતઃ ॥ 
એટલે ચિત્તની વૃત્તિના એક વાસના અને ખીજ પ્રાણ એવાં 
બે કારણુ છે. એ બેઊમાં એકના લ્રયથી બીન્તનો લય થાયછે, એટલે 
વાસનાના લયથી ચિત્ત અને પ્રાણુ એ ખેઊને! લય થાયછે; તેમજ 
પ્રાણુના લયથી ચિત્ત અને વાસતા એ બેઊને લય થાયછે. તેવીજ 
રીતે ચિત્તતા લયથી*પ્રાણુ અને વાસતાનો લય થાયછે. આ મૂળ 
તત્ત્વને લીધો હઠયોગીયોને પ્રાણુ અને અપાન એએ બેઊની ક્રિયાના 
સાધનસમયે આસતના દઢ અભ્યાસથી ફુડલીચક્રને નિયમિત ચલાવવું 
પડેછે, કેમ જે તે તેમ નહિ કરે તો વાયુનો કોપ થઈ અનેક પ્રકારના 
વ્યાધિયો પ્રકટ થઇ આવેછે અને યોગ સિદ્ધ થતો નથી, એવું કહેલું છે, 


સોહક્િયા. ૧૯૧ 


જો. 
હિજા શ્વાસ જાલસ્ 1સારઃજળાક્ીવેર્તાઃ: | 
મર્વતિ સિવિષા સગા: પવનસ્ય પવોપતઃ ॥ 
એટલે હેડકી, વાચુ, હાંફ, કાન અને માથા વિગેરેની અનેક 
વેદનાના વ્યાધિયો પંચ પ્રાણ વાચુના કોપથી પ્રકટ થાયછે. વળી 
કુંડલીચક્ડના આધારે સરવે યોગ યથાર્થ રીતે થઈ શકેછે; માટે ન્ન્યાં- 
સુધી કંડેળી ન્તગૃત થાય નહિ ત્યાંસુધી યોગાભ્યાસ વ્યથ નતયછે. તે 
આ નીચેતા પ્રમાણુઉપરથી સ્પછ્ટ જણાયછે. 
ઝઝોય. 
સુતા સુસ્પ્રસારેન ચર ગામીત છું રી । 
તજ્‌ સર્વાનિ પરાનિ સિચંતે ત્રભયોડનિ ત્ર ॥ 
એટ્લે જ્યારે સુતેલી કંડળી અનુભવી ગુરૂના અનુગ્રહથી જાગે, 

ત્યારે સંપૂખ ષડચક્રોનું ભેદન થઈ શકેછે અને તેમ થવાથી બ્રહ્મા; 
વિષ્ણ અને રૂદ્ર અથવા ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને પ્રલલ એ સથઘળાતું 
છેદન થાયછે એટ્લે તેનું ન્તખુવાપણું રેહેતું નથી. એવી સ્ષિતિ થઈ 
એટલે શ્વાસ શરીરતા બરડામાં પ્રવેરા કરેછે. તેથી એને યોગીયોયે 
મેરૂદ ડે કહ્યો છે. એ મેર્દંડમાં ન્યારે શ્વાસ ઊંચે ચડવા માંડેછે, 
ત્યારે શરીરમાંનાં પંચભૂતોના વળો એક પછી એક પ્રકાશતા જણાય- 
છે, અને ન્યારે શ્વાસ શુદાચક્ટનેો ત્યાગ કરી નાભીચક્રઉપર્‌ જાયછે, 
ત્યારે ઈન્દ્રિયા પોતાના વિષયોના વ્યવહારોનો ત્યાગ કરેછે, તેથી તે 
સ્થિર થાયછે. તે છતાં કુડલીર્પી વાસનિક ચક્ેતા સંબંધથી આપણું 
મત પૂર્વેની દહિત થયેલી ભાવના અનુસાર સ્વર્ગ, મૃત્યુ અને ખ્રથ્વી- 
નાં ભિન્ન ભિજ્ઞ સ્થાનાનેવિષે ગમન કરતું જણાયછે અથવા વિરક્ત- 
પણાની ટઢભાવતાથી નીતિ, સત્યતા, જ્ઞાન અને પ્યાન વિગેરેતું વ- 
ણુન કરી તેની સત્યપરીક્ષા કરવાની અથવા ખબીન્તને તેનો ઉપદેશ 
કરવાની શક્તિ આવેછે. તે છતાં જેમ જેમ શ્વાસ ષડ્ચક્રોમાં ઊંચે 
ચડતો જાયછે, તેમ તેમ જ્ઞાન અને મન વવિગેરેની સ્થિતિ પલટાતી 
જાયછે. પછી જે સમયે શ્વાસ બ્રહ્મરંધમાં ચડવા માંડેછે, તે સમયે 
સત્ય ધારણા થવા માંડેછે પરંતુ એટલી સ્થિતિયે,પહોચવા સાર્‌ હડે- 
યોગીયોને અસુક નિયમપ્રમાણે અતિ વિકટ પ્રાણાયામ કરવાની અગત્ય 
પડેછે. તે આ પ્રસંગે જણ્‌ાવવાતું પ્રયોજન નથી. ડકુંડલીચક્ર પ્રત્યેક 
સમચે નિયમિત નહિ રહેવાથી પ્રાણુતા અંત સમયે ઉદાનવાયુ સ્વર્ગ 
અથવા નરક વિગરે સ્થાનોને પ્રાપ્ત કરાવેછે, તે પ્રશ્નોપનિષદૂના ૩૬ માં 
મંત્રમાં કહેલું છે 


૧૯૨ ! યોગદર્શન અતુભવ. 


તર્ઝોજ. 
અશેજયોર્ઝ' ઝયાનઃ વુળ્ચેસ બુળ્યં છોળ તયત । 
વાવને પાપસુમાશ્યામેવ સઝુષ્યઝોજમ્‌ ॥ 


એમ્લે ત્ટદયકમળમાંથી નિકળી સો। નાડીના મધ્યમાં રહી ઊચે 
જવાવાળી જે મુષુમ્ણા નાડી તેમાંથી ઊંચે જતારો જે ઉદાનવાયુ 
તે પગથી માથાપર્યત ધુમેછે. તેના યોગે કમૌનુસાર શુભ કર્મોથી દેવા- 
દિક પુણ્યસ્થાનના લોકને પ્રાતત કરેછે અને કદાપિ જે પાપરૂપ અતિ 
અશુભ કર્મ કર્યા હોય તો પશુપક્ષાદિક અધમ યોનીને વાસનાથી પ્રાપ્ત 
કરેછે, અને પાપ અને પુણ્યરૂપ કમૉ સમાન થવાથી તે સૃત્યુલોકને 
પ્રાસ કરેછે, પરંતુ કુંડલાદિ નિયમિત ચાલી શ્વાસ બ્રહ્મરંધ્રમાં ગમન 
કરવાથી પરમપદની ગતિને પ્રાપ્ત કરેછે; માટે કુંડલીની ગૃતિવિષે કાંઇક 
અધિક સૂચના આપવાથી અધિક લાભ થઈ શકશે. 


ત્ટદદયસ્થાનમાં ડુંડલીનો સંબંધ પંચપ્રાણસાર્રે હોવાથી ડેડલીના 
વલણપ્રમાણે પ્રાખ્વાયુ સર્વત્ર ગમન કરેછે પરંતુ કુંડલીચક્ર જે આડું 
પડયું હોય તો પ્રાણુ અને અપાન એ બેઊતા એકત્ર થવાથી, ઉદ્દાન- 
વાયુ ઊંચે ચહેડે અને અપાન નીચે નાય એમ શચવાથી જઠૅરાચિ 
પ્રદીસ્ત થાયછે, અને તેથી આપણે કરેલા આઢારતના સત્ત્વને, કુંડલી 
ભિન્ન ભિજ્ત .નાડીયોમાં પ્રવેશ કરાવેછે; તેમાં રૂધિરવાળી નાડીમાં રૂ- 
ધિર જાયછે, વીયૈવાળી નાડીમાં વીયૅનેો સંગ્રહ થાયછે, અને જડ પ- 
દાર્થતે અપાનવાયુ ચુદાચક્રમાં સંગહ કરેછે. એવી રીતે કુંડલીકૃતિથી 
સધળે નવહાર ચાલેછે. માટે કેટ્લાએક અનુભવી યોગવેત્તા કેહેછે 
જે, જે મનુષ્ય પલાઠી વાળી ટટાર બેસી પેટના ભાગને ખરડા તરક 
દાબેછે, તે મનુષ્યના પેટના મધ્યભાગમાં પોાહોચેલી શીતળતાનેો નાશ 
બ્રઈ ઉષ્ણતા પ્રકટ થઈ આવેછે; અને પેઢના આંતરડાંએઓને વળગી ર્‌- 
હેલો મળ છુટો પડી ચુદાસ્થાનમાં એકત્ર થાયછે; પછી મળ વિસજેન 
જર્વાના સમયે ને પેટના ભાગને ન્નેરથી દાખી ટટાર ખેસે તે તેનો 
મળ સ્વચ્છ રીતે નિકળી જાયછે, પરંતુ એવી રીતે નહિ ડરતાં શ્વા- 
સને નને પેટમાં માત્ર સંગ્રહ કરી રાખે તો તેને વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાયછે, 
માટે અપાનવાયુને દાબી રાખનાર એટલે પેટતા ભાગને ઉપર કહ્યા" 
પ્રમાણુ ખરડા સાથે મેળવી દેનાર પુરૂષના સધળા સ્તાયુઓમાં ઉષ્ણુતા 
આન્યાથી શક્તિ અને નિરોગીપણું સ્વાભાવિક રીતે પ્રકટ થાયછે. તે 
છતાં પ્રાણુ અને અપાનની આવર્જત અને, વિસજેન થવાની ગતિ 
નિયમિત રાખવી, એટલે પ્રત્યેક શ્વાસોજ્છાસને અતિ ત્વરાથી મોહેો- 
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ડાને માર્ગે પેટમાં પ્રવેશ કરવો? પણુ તે સમયે પેટને ખરડા સાથે 
મેળવી દેવાને ભૂલવું નહિ. ત્યારપછી પ્રવેશ કરેલા શ્વાસને ધણીજ મંદ 
ગતિથી કોઈ પણુ નાશીકાના છિઠ્રદ્રારા ખાહેર કહાડવો. એવી રીતે 
સર્વ શ્વાસને ખાહેર્‌ કાહાડયા પછી, થોડા સમય સુધી શ્વાસને લેવો 
નહિ; પછી ન્યારે ગુંગળાટ થવા માંડે ત્યારે શ્વાસને મોહોડેથી લેવે. 
આ ક્રિયાને કાગભુષંડી નામે ત્રઠષિ યથાર્ષય રીતે નણતા હતા; તેથી તે 
અમર છે એવું કેહેવાયલું છે. એને સારાંશ એટલોજ કે, કોઈ આ- 
ગ્રહી પુરૂષ એ ક્રિયા યથાશે રીતે કરી વીર્યનું સંરક્ષણ નિરંતર કરતે 
રેહે તો, તેને કોઈ પણ્‌ પ્રકારના વ્યાધિથી ઉપદ્રવ થતે। નથી, કેમકે 
એવી ક્વિયાથી કુંડલીચટ્ટ સરળ થઈ ન્યછે, અને તેથી સર્વે પ્રાણુ- 
વાયુની ગતિ એક સરખી નિયમિત ચાલેછે. આવી કૃતિને અસરકૃતિ 
ગણી છે, પરંતુ અમર ગતિને પ્રાતત કરવાસાર્‌ બીન્ત કેટલાએક ગુપ્ત 
પ્રકાર છે તે માત્ર મહાયોગાત્માજ જાણેછે. 

આપણા ત્ટેદયસ્થાનમાં વધેલી ફૈડલીમાં આપણી વાસના ર- 
હેલી છે, તેથી તે કુંડલીમાં પ્રાણવાયુનું આવાગમન થવાથી કુંડલીમાં 
વ્યાપેલી વાસના હાલેછે. માટે જેવા પ્રકારથી વાસના હલાવીયે તેવા 
પ્રકારથી કુડલીનેવિષે સ્જુણો સ્કુરેછે, તેથી તેવાજ પ્રકારનો ભાસ આ- 
પણા ચિત્તમાં પડેછે તે એવી રીતે--આપણે ન્ને ડુંડલીવાળી વાસ- 
નાને મનન કરવાના ભાવથી હલાવીયે તો! તતક્ષણુ મનની ઉત્પત્તિ 
થઈ આવેછે. નિશ્રયતા ભાવથી હલાવીયે તો ખુટ્દિ પ્રકટ થઈ આવેછે. 
સ્ક્રતિના ભાવથી ચિત્ત થાયછે. સૂક્મતાના ભાવથી તર્ક થઈ આવેછે. 
અહુંભાવથી અહુંકાર અને સ્પર્રીના ભાવથી વાયુ પ્રકટ થઈ આવેછે. 
કેમ જે અનેક દઢ થયેલા ભાવોનેલીધે વાસનામાં પંચતન્માત્રા; રેહ- 
ચતુષણ્ય,; ચાર અવસ્થા અને અંત:કરણપંચક વિગેરે દર્યમાન થાયછે. 
એ સર્વે ભાવો પંચભૂતોની ભિન્ન ભિન્ન આકૃતિમાં ભાસેછે. પરંતુ એ 
સર્વે ભાવો મન અને પ્રાણુ એ બેઊના વ્યવહારઉપર ટકી રહેલા છે. 
એવિષે છાંદોગ્યઉપનિષદ્માં કલ્યુંછે જે, અન્નના જડભાગથી વિષ્ઠા થા- 
યછે; મધ્યભાગથી માંસ થાયછે અને એના વાસનિક ભાવથી મન 
પ્રકટ થાયછે. એ આપણ્‌ને અતુભવઉપરથી સત્ય લાગેછે. કેમકે, 
ખાળક જ્યાંસુધી અન્ન ખાતું નથી ત્યાંસુધી તેના મંનતું યથાર્ય ખંધારણુ 
થતું નથી. ને કદાપિ કોઈ પણુ સાધારણુ પુરૂષ અન્નનો આહાર ધણુ 
દિવસ કરે નહિ તો તેના મનને! લય થવા માંડેછે, માટે એના બંધારણુ- 
સાર્‌ પ્રથ્વીતત્વની અગત્ય છે. જળના સ્થૂળભાગથી મૂત્ર ઉત્પન્ન થા- 
યછે, તેના મધ્યભાગથી રક્ત અને સૂહ્મભાગથી પ્રાણુ પ્રકટ થાયછે. 
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મારે જળ નહિ પીવાય તો પ્રાખ નણ થાયછે. અર્થાત્‌ પ્રાણુ જળભ્ર- 
તની આકૃતિ છે. એવીજ રીતે અશ્ચિના જડભાગથી હાડ ઉત્પન્ન 
થાયછે, મધ્યભાગથી શ્વેત અથવા માંસ અને સૂક્મભાગથી વાણી પ્ર- 
કટેછે. માટે વાચા તેજભૂતની આકૃતિ છે. સારાંશ એ છે જે; વાણી 
અને પ્રાણ વિગેરે સવે વસ્તુએ પંચતત્ત્વોના સંયોગી ક્રમઉપર આ.- 
ધાર રાખેછે, તેથી સોણહુર્‌ખપી જીવ જ્યારે કુંડલીચક્રમાં સ્થિર શ્ાય 
ત્યારે સઘળા પ્રાખવાયુએ। વશ થાયછે; તે છતાં વાસતાના ભાવે। જ્યારે 
ટઢતાથી ઉત્પન્ન થાયછે, ત્યારે પંચતન્માત્રાને માર્ગે જગત્‌ દર્સાયછે; 
તેથી એ દર્શાયલું જગત્‌ સંકલ્પમાત્ર છે. અને એ સંકલ્પો બંધ પ- 
ડવાથી શ્વાસની ગતિ ખંધ પડેછે, અને તેથી સવે પ્રાણુવાયુએ અક- 
હિપતભાવે સિદ્દ્‌ આપીં શકેછે. 


હવે મુખ્ય સિદ્ધિ અણ કહેવાયછે, અને ચોવીસ સિદ્ધિ પખ્‌ કેટ- 
લાએક ગણેછે. અર્થાત્‌ સિષ્ધિ અગણિત કહીયે તોપણ ચાલે. તે છતાં 
અનુભવી યા ગીઓએ સુખ્ય ત્રણ સિદ્ધ ગણેલી છે. તેમાં પ્રથમ સંક- 
લ્પસિદ્ધિ, એ ગ્ુસવિશેષણુના જ્ઞાનથી પ્રાસ થાયછે. બીજ પ્રાણુસિદ્ધિ 
છે. એમાં પ્રથમ પાછળ કલ્ષાપ્રમાઃમને અપાનવાયુને નિરંતર દાબી રાખી 
મોાહેોડેથી ખાહેરને। શ્વાસ શરીરમાં આકર્ષણ કરવો, અને મંદ પ્રવાહથી 
નાશિકાને માર્ગે બાહેર કહાડતા રહેકું. અને ખાહેર શ્વાસ કહાડયા 
પછી ન્યાંસુધી ગભરાટ નહિ થાય ત્યાંસુધી શ્વાસને મોહેોડાને ડિંવા 
નાશીકાક્દારે પણ લેવો નહિ. એવી રીતે અભ્યાસ થવાથી નિરેાગીપણું 
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પ્રાસ્ત થાયછે. એ બે સિદ્ધિશિવાય ત્રીજ શોર્યસિદ્ધિ ગણ્‌ાયછે. એથી 
શૂરાતન પ્રકટ થાયછે. શરીરમાં શ્રાતન પ્રકટ ચવાતું કારણુ એવું છે 
જે; ખહાર કહાડેલે। પ્રાણવાયુ શરીરમાં સ્થિત કરી અધીકવાર રા- 
વાનો અભ્યાસ રાખવાથી તે પ્રાપ્ત થાયછે. તે પ્રાણવાયુ શરીરના 
ભિજ્ઞ ભિન્ન સ્થાનમાં રાખવાને! નિયમ જણાઈ ભિત્ત ભિન્ન પ્રાણીયોના 
જેટ્લી શક્તિ પ્રાસ્ત થઈ શકેછે. તેણેકરી ધણે પ્રસંગે જ્યેછિકા અથવા 
છડીનેવિષે પ્રખળ ઇશ્છાશક્તિના યોગે બીનાં સાધારણુ મનુષ્યો વશ 
કરવાની અટ્લ્રુત શક્તિ આવેછે. તે કુંડલીમાં અનેક ક્રિયા કરી ભાવે! 
કૅલપેછે; તેથી ઉપર ડલ્યાપ્રમાણે શક્તિ આવેછે. વળી ડુંડલીના ચલનવ- 
લનની ગતિ ઉપર જાગ્રત્‌; સ્વમે; સુષુસિ અને તુરીયા એ ચારે અવ- 
સ્થાને આધાર રહેલે! હોયછે. એમાં ન્યારે પ્રાણ અને અપાનની સાથે 
યુંડલી સમાન અંતરમાં આડી રેહેછે, ત્યારે જાગ્રત્‌ અવસ્થા પ્રાપ્ત 
થાયછે. તે ડુંડલી ન્યારે ડાખા ભાગમાં અડી રહેછે, ત્યારે ચંદ્રનાડી 
ચાલેછે, અને જમણા ભાગમાં આડી રહે ત્યારે સૂર્યનાડી ચાલેછે. ૫- 
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રંતુ જ્યારે સુષુષ્તા નાડી ચાલેછે, ત્યારે સધળી સ્તાયુએ છુટી પડેછે; 
વાસ્તે ચોગીએઓ શ્વાસને અંતરમાં સ્શ્રિર કરી ગુદાચક્રને દાબી ધ્યાન 
કરેછે. તેથી કુંડલી મેર્દંડનેવિષે ગમન કરવા માંડેછે. તે સમયે ખીજ 
સધળી નાડીયો તેની પાછળ જાયછે. તેણેકરી તૂર્યાવસ્થા પ્રાસ થાયછે. 
સાધારણ મનુષ્યો સુષુમ્ણાને એવી રીતે અંતરમાં સ્થિર નહિ કરવાથી 
તેમની કાયામાં અનેક પ્રકારની વિક્રિયા થાયછે. એ કુંડળી ઉપરપ્રમાણે 
ત્રણ પ્રકારની વિક્રિયા નિદ્રાવસ્થામાં પણુ કરેછે. તેને! પ્રકાર એવે! 
છે કે, રાત્રીના સમયે ન્યારે આપણે ડાબું પાસું દાબીને સુઇયે છેયે, 
ત્યારે કુંડલી જમણા ભાગમાં આડી પડેછે; તેથી સૂયૈનાડી ચાલેછે; તે 
સમયે શાંત, નિર્વિકાર અને સુખર્‌પ નિદ્દા આવેછે; પરંતુ કુંડળી ન્યારે 
ડાખા ભાગમાં ગ્યાડી પડેછે, ત્યારે ચંદ્રનાડી ચાલવા માંડેછે. તે પ્રસંગે 
આપણે નહિ જણાતાં શરીરનીમાંહે અપાનની સ્તાયુએ ઉઘાડી રહે- 
વાથી શીતળતા પ્રક્ટેછે. અને આપણે જ્યારે ચતા સુઇયે છઇયે ત્યારે, 
કુંડલી ત્રિકોણાકુતિ થાયછે, તે સમયે સરવે સ્તાયુઓની ગતિ આડકતરી 
ચાલેછે; તેણેકરી શ્વાસ ખેઊ નાશીકામાં ગમન કરેછે; તેથી કંઠને! ઉ- 
દાનવાયુ ચલિત સ્વસ્ પ્રકટ કરેછે. તેમાં કદાપી ચંદ્રતાડી અધિક ચા- 
લતી હોય તે બ્રહ્મરંધ્રને શીતળતા પ્રાપ્ત થવાથી ઘણે પ્રસંગે સ્રીસં- 
ગને ભાસ પડેછે, તેથી મગજમાં રહેલા વીયેનો! ક્ષય થાયછે. કદાપિ 
સૂર્યનાડીનો પ્રવાહ અધિક ચાલતો હોય તો બ્રહ્મરંધ્ર ઉષ્ણુ થવાથી 
શ્વાસ આ જગતની રચતાને દેખાડેછે. હવે કદાપિ ઉપલી બેઊ ના- 
ડીઓ ને સમાન ચાલે તો મગજનું વીર્ય કેવળ વ્યાધીવાળું થઈ જવાથી 
સર્વે વાસનાઓ ચિત્રવિચિત્ર ભાવવાળી થઈ ન્તયછે. તેણેકરી આ જ- 
ગતમાં નહિ દીઠેલા દેખાવે!ની વિચિત્ર અને આશ્ચર્યકારક કલ્પનાઓ 
ત્દદયમાંથી આપણા મને. મયચક્રમાં પ્રકટ થાયછે; તેથી ટૃહિત થયેલા 
સંકલ્પાપ્રમાણે મન વિલક્ષણ આગૃતિયો ધારણ કરી તે સંકલ્પોની સિ 
ઉત્પન્ન કરેલી દશોવેછે. આ સ્થછિમાં કોઈ સમયે, બે ચાર ચંદ્ર, તેમજ 
પાંચ સાત સૂયે,; રાત્રીનો દીવસ જણાય અને તેમાં મનુષ્યપ્રાણીની 
ચિત્રવિચિત્ર આડકૃતિયેો! જણ્‌ાયછે. એ સધળાને સારાંશ એટલેજ 
કે, કુંડળીના ન્યારા ન્યારા ચલનવલતથી પ્રાણુવાયુની ગાતમાં ભિત્તતા 
પડેછે, માટે ઘણા ગુપવિદ્યાના વિદ્યાર્થીએ કુંડલીવે નિરંતર નિયમિત 
રાખેછે. તેમાં પ્રથમ તેએ જ્યારે શ્વાસને અંતરમાં સ્થિર કરેછે, 
ત્યારે પલાંઢી વાળી ટટાર ખેશી, ચુદ્દરા અને પેટના ભાગને મજબુત 
દાબેછે, તેથી અપાનવાયુ .ચુદાની તળે જઈ શકતે નથી, પણ ઉપર 
આવેછે. વળી તે વિવાર્થીએ પ્રાણને માહોડાને માગે ખાહેર કહાડતા 
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નથી, પણુ ધીમે ધીમે નાશીકાટ્વારે કહાડેછે. તેણેકરી સર્વે સ્તાયુઓ 
પોતાના સ્થાનઉપર નિયમિત રેહેછે; કેમ જે માહોડાને માગૈ શ્વાસ 
કહાડવાથી સર્વે સ્નાયુયોતું ખળ ન્યૂન થઈ તે ઢીલી પડી જાયછે 
માટે અનુભવી એવી ક્રિયા નિરંતર કરેછે. સાધારણુ વાસનાવાળા મ- 
નુષ્યના મરણુસમચયે તેનો! શ્વાસ મુખથી અથવા ગુદાટ્વારા નિકળી ન્ત- 
યછે અને તેથીજ તેને લક્ષચોર્યાસી ચોનીએ માં તે દહઢિત વાસનાપ્ર- 
માણે ભય્કકું પડેછે. પેટમાં થડી પહોંચવાથી મળશુરટ્ધિ થતી નથી, 
પણુ વાયુની વૃદ્દિ થાયછે, અને ત્યાં અપાનવાયુને સંગ્રહ થવાથી 
પ્રાણુની ગતિને તે ધોતાની સાથે એકય કરેછે તેથી સમાન અને ત્યાન 
એ ખેઊ પ્રાણુની સાથે મળી જનયછે. એવી રીતે પંચપ્રાણા એકત્ર 
થવાથી છાતીયે કફ ચોઉંટેછે, તેથી નાશીકાટ્વારે પબ જતો નથી 
પણ્‌ સુખદ્વારે નયછે. આવી ઉલટ ક્રિયાથી મૃત્યુ તતક્ષણુ પ્રાપત થા- 
યછે. તેમાટે ગુપ્તવિઘાના વિદ્યાર્થીએ સાવધ રહી શ્વાસને મેરૂદંડપર 
ચડાવેછે, એટલે કાળનો ભય તેમને રેહેતો નથી. તેથી યોગાભ્યાસીએ। 
કુડલીને નિરંતર નિયમિત રાખેછે. 
માધ વથ ૮ રવિવાર, સંવત. ૨૧૯૪૪. 
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આપણે પાછળ કહ્યું જે યોાગાજ્યાસીઓ નિરંતર કુંડલીને નિય- 
મિત રાખેછે. એ કૈડલીને નિયમિત રાખવાથી કેવો લાભ થાયછે તે 
નીચેના રલેકમાં કલ્યું છે. 


માનોતકું:તન યુચાત્યુ-રકી ત્રાજવેસતઃ। 
મૃત્ચ્વશ્ર્મલસ્યાપિ તસ્ય સૃત્યુમયં મુતતઃ ॥ 
એટ્લે નાભીસ્થાનમાં રહેલો જે સૂયે તેતું આકર્ષેણુ કરવાથી ખા- 
હેરતા સૂધૈતું આકષેણુ થાયછે; તેણે કરી ડકુંડલીને યથાર્થરીતે ચાલવું 
પડેછે, તેથી યોગીને કાળને ભય રેહેતો નથી. પરંતુ સાધારણુ મ- 
નુષ્ય ઉપલી ક્રિયાને,જણુતા નથી તેથી તેની કુંડલી જેમ જેમ ત્દદ- 
યચકમાં એની મેળે જવા માંડેછે, તેમ તેમ આયુષ્યમર્યાદા ન્યૂન થવા 
માંડેછે. તેની પરીક્ષા ભિન્ન ભિન્ન ચિન્હોઉપરથી કરવામાં આવેછે. 
આ પરીક્ષા શ્રીકૃષ્ણભગવાતે અજુતને વિરાટસ્વરૂપતું દર્શન ક- 
રાવી યથાર્થ દેખાડી છે, તેથી અજીનને એવું જષાયું જે, આપણે 
પાતાનોજ આત્મા સવત્ર વ્યાપી રહેલો છે, અથવા સર્વે વિશ્ચાકૃતિ 
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વિરાટનેવિષે રહેલી છે. એ વિરાટસ્વરૂપ આપણાથી શી રીતે દે- 
ખાય તેની અલ્પ સૂચના આપીયે. 

પ્રાતઃકાળે અને સાયંકાળે જે બાજુએ સૂર્ય ર્યો હોય તે ખાજીએ 
પોતાની પીઠ કરી ઉભા રહેવું. તેથી જે ખાજીએ આપણી છાયા પડી 
હોય તે છાયાઉપર ન્યાં આપણું મસ્તક ર્યું હોય તે મસ્તકના મધ્યે 
આપણી સ્શ્રિર દણિ એછામાં ઓછી અડધાથી તે પા તાસ સુધી રા- 
ખવી. પછી ચક્ષુ ખંધષ નહિ કરતાં તે દછિને નિર્મળ આકાશમાં સ્થિર 
રા'ખખી એક દૃષ્િથી ન્નેયા કરવું; એમ કરવાથી આપણી છાયાવાળે। દે- 
ખાવ કેવલ શ્વેત આકારમાં સધળા આકાશના પોલાણમાં સર્વત્ર ક્રે- 
લાઇ જશે. તે સમયે સવે સ્થછિ તેનેવિષે સમાઈ ગયેલી જણાશે, 
અને તે આકાર "એક અતિ સોટા પુરૂષ જેવી યથાથે ભાસશે. એજ 
વિરાટ્દર્રાન ગણેલું છે. એજ સ્વર્પને કેટલાએક ઈશ્વર સમજી તેનું 
ચ્યાન અને ભક્તિ કરેછે, અને એજ ઉપરથી મૂત્તિપૂજનના માર્ગો 
ચાલેલા છે. આવી રીતતું દર્શન કરાવનાર પુરૂષને પોતાના તારણગુરૂ 
અથવા પરસેશ્વર માનેલા છે. તેથી તેની આજ્તાપ્રમાણે તેના ભક્તો 
ચાલેછે. એ વિરાટઉપરથી મૃત્યુની પરીક્ષા કેવી -રીતે થઈ શકેછે 
તેની અલ્પ સૂચના કરીયે. 

આપણુને ઉપર કહેલા વિરાટના સ્વર્પતું મસ્તક ન્ન્યારે દેખાતું 
નથી ત્યારે છ માસમાં મૃત્યુ સમજવું. અને ન્ન્યારે એ આરૃતિનેોા 
હસ્ત પાદાદિક કોઈપણુ અવયવ ખંડિત થયેલો જણાય ત્યારે કુડુંબના 
કોઈ પણ મતુષ્યતું મૃત્યુ થવાનો સંભવ જાણુવેો. એ શિવાય બીજી 
પરીક્ષા એવી છે જે આપણે પોતાના મસ્તક ઉપર કોઈપણુ હાથની 
હાથેલી સ્કી તે હાથેલીવાળા હાથના કાંડા તરફ બેઉ ચક્ષુની દછિ 
સ્થિર કરી આકાશ તરક ન્ેવાથી, નને તેમાં પાતળો કેશ જેવે તે 
હાથ દશોય તો મૃત્યુ દૂર છે એમ ન્ાણવું. પણુ જ્યારે તે હાથ 
જાડો દેખાય ત્યારે ચૌદ દિવસમાં મૃત્યુ સમજવું. વળી નને નાશીકાની 
દાંડી અદર્શ થાય તો તેર દિવસમાં મૃત્યુ જણુવું. ચક્ષુની ભમ્મર નહિ 
જણાય તો ત્રણુ માસમાં મૃત્યુ સમજવું. હવે જે વીસ દિવસસુધી 
એક સરખી દિવસે સૂર્યનાડી ચાલે અને રાત્રીયે ચંદ્રનાડી ચાલે તો 
છ માસમાં મૃત્યુ જણુવું. એક પક્ષસુધી ચાલે તો પાંચ વવ, એક- 
તાળીસ દિવસ સુધી ચાલે તો દોઢ માસમાં મૃત્યુ થવાનો સંભવ જા- 
ગ્વો. વળી ને આપણે ઉભા થવાથી પગની પાટલી અડધી જણાય 
તો દશ દિવસમાં, પગ *અને આંગળાં વિગેરે નહિ દશૌય તો ચાર 
દિવસમાં, કાનની લાળી ભાંગેલી જણ્‌ાય તો અઢી દિવસમાં; હસ્ત, 
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પાદ વિગેરેના કેશ અથવા દીવો, પાષ્થા વિગેરે ચિત્રવિચિત્ર જ- 
ણાય તો ચાર દિવસમાં મૃત્યુ થવાને સંભવ કલો છે. કદાપિ મર- 
ચાં, મીઠું અને લીંબડો વિગેરેનો સ્વાદ બદલાયલે જણાય તો બે દિ- 
વસમાં મૃત્યુ કદ્યું છે. વળી એવું નિર્માણ કરેલું છે જે, નિરોગી પુરૂષની 
સુષુમ્ણા પાંચથી દસ પળસુધી ચાલેછે. અડધા તાસસુધી સુષુમ્ણા 
ચાલવાથી આયુષ્યમર્યાદા ૩૩ વર્ષની ગણેલી છે. એકથી દોઢ કલાક 
સુધીની મયૌદા ૩૦ થી ૨૫ વર્ષની કહી છે. બે તાસથી ૨૨૨ વષૅ; તખ 
કલાકથી ૧૭ વર્ષ, પ તાસથી ૧૦ વર્ષ, ૭ તાસથી પાંચ વષ, આઠ તા- 
સસુધી ૩ વર્ષ, ખાર કલાકસુધી ૧ વષે અને ૨૮ કલાક સુધી સુ- 
ષુમ્ણા ચાલે તો ઘડી અથવા પળમાં મૃત્યુ સમજવું. જ્યારે મૃત્યુ 
સમીપ આવવાનું હોય ત્યારે સુષુમ્ણા બંધ પડી સુખ્વારે સર્વે પ્રાણુ- 
વાયુઓ સુસવાટા કરતા ફીણ ઉત્પન્ન કરી આવાગધન કરવા માંડેછે. 
તેમ થાય તો મૃત્યુ એકથી દશ તાસમાં ન્તણવું એવું કહ્યું છે. 

એ કારણુથી કેટલાએક યોગીઓ સુષુમ્ણાને આકષેણ્‌ કરી પંચ- 
પ્રાણુના શ્વાસોચ્છાસને મેરૂદંડડપર ચહડાવી સર્વે નાડીયોના ચલનને 
બંધ્ર કરેછે, તેથી કુંડલી ઊંધી પડેછે, માટે તેને મ્રત્યુના ભય રેહેતોા 
નથી, અને એથી સમાધિનિછ થવાયછે. આ સમાધિકૃત્ય સ્થિતિમાં 
રહી અમૃતપાન કરી સઘળી નાડીયોને ખળ આપેછે. તેણે કરી મૃત્યુ 
દૂર જાયછે. અને પુનરપિ આયુષ્ય તે યોગી ભોગવેછે એવું હઠપ્રદીપિ- 
કાના ૪૪-૪૬ સ્લે।કમાં કહ્યું છે. 

પરંતુ એવા યોગી મહાત્માઓ પોતાનાં સઘળાં કર્મોનો ક્ષય ફરી 
રલ્યા પછી, તેમજ પરેોપકારનાં શુભ કાર્યોથી પણ 1નિવૃત્ત થયા પછી, 
જ્યારે સ્વઇચ્છાયે દેહત્યાગ કરેછે, તે સમયે કુંડલીચક્રને સેર્દંડને 
માર્ગે બ્રહ્મરંધમાં (થર રાખેછે. ત્યાં સર્વે વાસતાએ। નણ થવાથી ઘણે 
પ્રસેગે સ્વાભાવિક રીતે મગજ ફાડી પ્રબળ થયેલો આત્મા ખાહેર 
નિકળેછે. પછી તે અખંડ ઝૅકાર્રૂપ આત્માના નિરાકાર સ્વરૂપમાં 
વ્યાપી નયછે. તેથી અખંડ મુક્તિમાં સોહંર્ૂપી આત્મા અખંડ રેહેછે. 
આવી ક્રિયા યોગના પૂણુ અભ્યાસથી અને સંપૂણું જ્ઞાનથી થઇ શકેછે. 
પરંતુ સાધારળખુ હઠેયોગના અભ્યાસીએ તો આસન ટટઢ કરી શ્વાસના 
ર્ધ્રતયોગથી તેમની ડુંડલી ડંઠચકમાં ચઢી જાયછે. ત્યાં તેની પૂર્વેની 
ટઢ થયેલી વાસતા અનુસાર તેના પંચપ્રાણાની અનેક કૃતિઓ ચા- 
લતી જણાયછે. તેમાં ડુડલીએ કરેલાં કૃત્યોની સ્ક્તિ એક પછી એક 
આત્યાથી અનેક વિચારે ઉત્પન્ન કરાન્યા કરેછે, અને તે કલ્પનાપ્રમાણે 
વાસનાતા સ્કુર્વાથી ચિત્રવિચિત્ર ક્રીડા થતી તેને જણાયછે. એમાં 
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સ્વર્ગ, નરક, બ્રહ્મપુરી; ઈન્દ્લે।ક; વેકુંડ અને ગોલે।ક વિગેરે સ્થાને 
પણ ધણે પ્રસંગે જણ્‌ાયછે. એ સધળું પોતાની દઢ થયેલી ભાવનાના 
સંકલપ અનુસાર જણાયછે. આવા પ્રકારની ડુંડલીના ચલનવલનના 
આધ્રારે પ્રત્યેક મનુષ્યને પોતાના કર્તેન્કર્મ પ્રમાણે નિરંતર ભાસેછે. 
તેમાં સાધારણ ખુદ્ધિના શ્રદ્ધાવાળા ભા'વેક ધાક ભક્તજનો એવું 
જાણેછે જે; અમારા પુણ્યના પ્રતાપથી તથા અમારા ઈટ્ટદેવતી કૃપાથી 
સ્વગલેોડ, વેકુંઠ; ગાલોક અથવા અક્ષરાદિ ધામમાં જઈ ત્યાં રહેલા 
ભક્ત અથવા જ્ઞુક્તજન સાથે રહી અખંડ ભગવાનની સેવામાં રલા 
છઇધયે. એવી ચિત્રવિચિત્ર કલપના ઉત્પન્ન કરનાર કડલીજ છે. કેમ જે 
મરણ સમયે એના પંચપ્રાણા પરેસ્પર જડ, ચૈતન્ય, સ્થાવર, જંગમર્‌પની 
આકૃતિઓ ધારમ્્‌, કરી રમણુ્‌ કર્યા કરેછે. પરંતુ ન્યારે સંપૂણુ જ્ઞાની 
ચોગાત્માની કૈડળી ખાહેર નિકલી બાહેરના પંચભૂતોના સર્વે પ્રાણુવા- 
યુઓને પોતામાં એકત્ર કરેછે, ત્યારે કાંઈજ દ?્યમાન થતું નથી. અને 
પોતાનો ચેતન્યરૂપ સોહં આત્માં ઝંકારર્ષ આત્માનેવિષે સૂર્યના 
કિર્ણ્્‌પ્રમાણે લીન થઇ જાયછે, અને માત્ર એક, અખંડ; અક્દેતર્‌પ; 
અચંચળ; નિરાકારી; આનંદજ રેહેછે એવું પાચમાં મુંડકોપનિષદૂના 
૪પ મા મંત્રમાં કલ્યું છે. 

આપણે ઉપર કલ્ાપ્રમાણે પધુણ્યવાન ભાવિક ભક્તો અમુક કાળ- 
પર્યત મોક્ષરપષ આત્મમય બ્રહ્મલોક અથવા અક્ષરધામમાં રઘલા પછી 
તેમને પાછા ધુનરપિ જન્મ ભોગવવા પડેછે; કેસ જે કાંઇ પણ અલ્પ 
સમયમાં કોઇ પણુ જતની પ્રકૃતિની અસત્ય ભાવવાળી વાસનાના અ- 
ણુની આસપાસ ન્યાપષેલા પંચભ્રતોનાં તત્ત્વોને ભાવનાર્પમાં જીવેછે; 
તેથી અંતે પોતે અસુક આગપૃતિમાં બિરાજેલું પોતાને જાણેછે, અને 
એજ પુનજેન્મ કેહેવાયછે. હવે પંચવિષયમાં અપરિમિત તૃષ્ણાવાળા 
ફરસ્વભાવના કેવળ સ્વાર્ષેવાળા પાપી પુરૂષના મરણુ સમયે તેની કુંડ- 
લીના વાાપેલા પંચપ્રાણે ધણે પ્રસંમે ગુદાદ્વારે ગમન કરેછે. પછી તેની 
દૃઢ થયેલી અશુભ વાસનાની સ્જુણાને લીધે પ્રાણુવાયુદ્રારા તેની ભાવના 
અનેક પ્રકારના આકારો દશાવેછે. તેમાં યમના દૂતો ધોતાને પકડી 
જઈ પોતાના ફૂરકર્મપ્રમાણે શિક્ષા કરતા જણ્‌ાયછુ. તેમાં વળી પોતાની 
સ્રી, પુત્રી, માતા, ભગિની વિગેરેનાં નજણીતાં દુષકર્મો સ્પષ્ટ દર્શાઇ 
આવેછે. તેમજ પોતાના સગાંસંબંધીયો તીરસ્કાર કરતા પણુ ધણાને 
જણાયછે. તે શિવાય ચમના દૂતે! અનેક પ્રકારના વિકટ માર્ગે અતિ 
પીડા કરતા યમરાજપાસે અથવા કોઇ દઢ કહપતાથા નિશ્ચય ફરેલા 
ઈશ્વરપાસે લઈ જતા જણાયછે. વળી માર્ગમાં અનેક પ્રકારના દુષ્ટ 
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પશુએ પણુ પોતાને પીડા કરતા જણાયછે. એવી અનેક પ્રકારની 
ચિત્રવિચિત્ર આકૃતિએઓની ભયકર રચના જણુાયછે. એવી રીતે સ- 
ધળા મતપંથેોનાં ધર્મપુસ્તકો અને ગાથાએમાં યમરાજ અથવા કોર 
સમર્થ ઈશ્વર તે પ્રાણીને તામિસ્ર,, અંધતામિસ, મહારોરવ, રોરવ અને 
નરક વિગેરે કુડોમાં અથવા કેવળ અંધકારમાં તેનાં કરેલાં કમેપ્રમાણે 
નાખેછે એવું કેટલા એક સમયસુધી તેવી કલ્પનાવાળાને પ્રત્યક્ષ દેખા- 
યછે. વળી તે ડુડોઉપર રક્ત, તામ્ર, પીળે વિગેરે સૂર્ય પ્રકાશતેો જણા- 
યછે એવું કહેલું છે. એ સધળું દેખાવાપણું માત્ર સુષુમ્ણામાં પંચપ્રા- 
ણે।ના આવગમનનુંજ છે. કેમકે એવા પ્રકારનો ચમત્કાર સુષુમ્ણારૂપી 
નાડી, પોતાના પંચપ્રાણોનનાં કિર્ણા ષી વાસનાપ્રમાણે ઉત્પન્ન કરી 
દેખાડેછે. તેથી સર્વે પ્રાણીયોના મરણકાળ સમચે સુષુમ્ણવ નાડી ચાલવાથી 
તેમને ધાતાનેવિષે પ્રગટર્ધે એવા ચમત્કાર દેખાયછે. એ સધળું છતાં 
કોઇ આગ્રહી ગુપ્તવિલાને વિદ્યાર્થી અથવા યોગી નિરંતર સુષુમ્ણાના 
પ્રવાહના સમચથે પૂર્વે કહ્યાપ્રમાણે ધ્યાન કર્યા કરે તો તેને વર્તમાન; 
ભૂત અને ભવિષ્યનું સાન આધોઓઆપ સ્વાભાવિક રીતે વગર્‌ ઇચ્છાયે 
મોડું વેહેલું પ્રગટ થઈ આવેછે. તેમાં પ્રથમ પોતાના પ્રત્યેક વિચારે, 
તેની ભાવના અને તે ભાવના કઇ વૃત્તિમાં કેવી દૃઢતાથી રહીછે તેતું 
યથાર્થ જ્ઞાન થાયછે. એ જ્ઞાનથી આગળ ધોતાનાં મન; ખુદ્દિ, ચિત્ત 
વિગેરે તત્ત્વોમાં ઉત્પન્ન થતી કલ્પના કેનેવિષે કેવા પ્રકારનો સિદ્ધાંત 
કરેછે તે જણાવવાથી પ્રત્યેક મનુષ્યના ત્ટદયમાં કેવી કલપના, કેવી દઢતા; 
અને કેવા વિચાર વ્યાપેલા છે તે આળખાઇ આવેછે. એ ઉપરથી 
પ્રત્યેક મનુષ્યની વર્તેણુક અને તેની કલ્પનાના જ્તાન ઉપરથી તેનાં કેવાં 
ઝુત્યાથી કેવું પ્રારખ્ધ બંધાઈ કેવું વલણુ થઇ કેવા કર્મો કરશે અને 
કેવા પ્રકારનું સુખ દુઃખ ભોગવશે તે સઘળું જણાઇ શકેછે એટલુંજ 
નહિ પણુ આખી રષ અને સઘળા બઆ્રહ્માડમાં ફેરફારો તથા અસંખ્ય 
પ્રાણીના અસંખ્ય જન્મજન્માંતરની કથા પણ્‌ કહી શકેછે. અને તે 
સર્વે કથા આપણુને અતુભવથી સત્ય જણાયછે. કેમકે સુષુમ્ણાના આ- 
કર્ષણુ સમયે શરીરના પંચતત્ત્વોના પંચરંગોની પરીક્ષા થાયછે. તે પ- 
રીક્ષાઉપરથી તે તત્ત્વવાળા વર્ણાના ચલન અને વલનગ્રમાણે આપણે- 
વિષે કહપનાએ। પ્રગટ થાયછે, અને તે કલ્પના જેવા પ્રકારના આ- 
પણુ વિચાર થાય તેવી કૃતિ કરી દર્શાવેછે. એમ છતાં કેટલેએક પ્ર- 
સંગે આપણીજ ઉત્પન્ન થનારી કહપતા આપણુને વિચિત્ર અને ભિન્ન 
પ્રકારનું સાન આપેછે. એ સત્યજ્ઞાનથી ભૃત,-ભવિષ્ય અને વર્તમાન 
એતું સાન પણુ દઢ આગ્રહી પુરૂષોને યથાર્યે પુરૂષાર્થ કરવાથી સમન્ાયછે. 
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જે સસચે સુષુમ્ણાના પ્રવાહ ચાલેછે, તે સમયે કુંડલી શરીરના 
ભિન્ન ભિન્ત સ્થાનમાં સ્થિત થવાથી ઉપર કથ્યાપ્રમાણે વર્ણો  દર્શાવેછે. 
તે સમચે સઘળાં શરીર્‌ પીંજરમાં અખંડજ્યોતિ પ્રકાશમાન હોવાથી 
તત્ત્તપરીક્ષા થઇ શકેછે. એમાં પ્રત્યેક તત્ત્વ સાધારણ રીતે દોઢથી તે 
બે તાસ સુધીમાં બદલાયછે. તે સમયે શ્વાસઉપર સ્થિર કરેલી દછ૪િસ- 
ન્મુખ અનેક સૂક્મ તેજના ટીપાંએ ઊડી રહેલાં જણ્‌ાયછે; અને તેના 
મધ્યમાં એક અચળ તેજનું ટીપું રહેછે, તેથી આ મધ્યમાં વ્યાપેલા 
તેજના ટીપાંઉપર દદિ સ્થિર રાખવાથી આપણી અનેક વૃત્તિઓ તેની 
સાથે એકરૂપ થઈ જવા માંડેછે. તે પ્રસગે ન્નેનારની દછ્િમાં પીળે રંગ 
દૈેખાયછે. તેથી આખા બ્રહ્માંડમાં તે સમયે પૃથ્તિતત્ત્ત વ્યાપક થયું છે 
એમ સમજવું. *પછી ન્નયારે નીળે રંગ દેખાધ ત્યારે સર્વત્ર વાયુતત્ત્વ 
આચ્છાદન થયું છે એમ સમજવું. એમાં પ્રશ્ન પૂછનારતું કાયે શાંત રીતે 
ફળીભૂત થાયછે. પછી જ્યારે શ્વેત રંગ પ્રકાશે ત્યારે જળતત્ત્વ વ્યાપક 
થયેલું સમજવું. એ સમયે પ્રવાસ કરનાર મનુષ્યને જય પ્રાપ્ત થાયછે. 
તેમાં આશીર્વાદ ફળીભૂત થાયછે. તેમાં વળી એ સમયે એ રંગમાં દછિ 
રાખી શ્વાસને સ્થિર કરી એજ વણુવિષે એવી કહપના કરે કે, વાદળ 
ષા તો. તતક્ષ ણ વાદળ થઈ આવેછે, અથવા વાયુતી કલ્પતા કરે તે 
વાયુ થાયછે. સારાંશ કે એમાં સવે સંકલ્પો ફળીભૂત થાયછે. પછી 
ન્યારે રક્ત વર્ણું જણાય ત્યારે અગસ્નિતત્ત્ત વ્યાપક થયેલું નણુવું, એમાં 
પ્રશ્ન પૂછનારતું કાર્ય થતું તથી. વળી આ તત્ત્વમાં ને વષનો આરંભ 
થાય તો તે દેશમાં લડાઇ, ચાર અને રાન્યનેો ક્ષય થાયછે. કદાપિ 
એમા ખાળકનો જન્મ થાય તો તેતું અહપ આયુષ્ય સમજવું. જળ- 
તત્ત્વમાં ને જન્મ થાય તો બાળક પ્રતાપી થાય, પૃથ્વિતત્ત્તમાં જન્મ 
થાય તેો। મંદભાગ્યનો થાય, વાયુતત્ત્વમાં મધ્યમ પ્રારખ્ધવાળાનેો જન્મ 
થાય, અને ન્યારે શ્વેત; રયામ રંગ પ્રકાશે ત્યારે આકાશતત્ત્વ વ્વાપક થ- 
ચેલું સમજવું. એ પ્રસંગે ત્રિકોણ, ચોખુણુ અને ષડ્કેોણ વિગેરે જ્યે।- 
તિના આકારો ભાસેછે. ત્યારે જાણવું જે આપણુને ઉત્મનિસુદ્રા પ્રા 
થઈ છે. એ તત્ત્વ જેનારનું સધળું શરીર કાણ અથવા મરણતુલ્ય જ- 
ણ્‌ાયછે, તે છતાં તે નેનાર પાતે અખંડ પ્રકાશિત જ્યોતિ જુએછે. 
આ સ્થાને શ્વાસની સ્થિતિ સ્થિર થાયછે. તે”પ્રસંગે આપણે જાણે 
સધળા બ્રહ્માંડના મથાળાઉપર પૂણોનંદથી સ્થિર થઇયે છઇયે. અને 
તે સમયે આપણી સર્વે કલ્પનાઓ, મનોવૃત્તિ, સ્રાન અને પંચભ્રત 
વિગેરે સઘળી રચના અદ્સ્ય થઈ ગયેલી જણાયછે; તેથી આપણુને મ- 
હાઆનતેદના સુખનો ભાસ પડેછે. ત્યારે સમજવું જે આપણે શ્વાસ 
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સેરૂદંડહ્દારા આપણા બ્રહ્મરંપ્રચક્રઉકપર આવી સ્થિર થયો છે. તેથી 
સત્ય ઈશ્વરી જ્ઞાન સમન્નયછે. આવા પ્રકારના નિદિધ્યાસથી ઉપર કહે- 
લા અનુભવી સંપૂણે જ્ઞાનથી આપણું મન ઉપલા તત્ત્વોના વણે, તેની 
કૃતિ અને રચના વિગેરેનું પૃથક્રણુ કરેછે. તેમાં મત બે પ્રકારથી 
વર્તેછે. મન ખાદ્ય ઇન્દ્રિયામાં વવવહાર કરવાથી તે વિષચી થાયછે અને 
મન અંતરમાં સ્થિત થવાથી પૂ્ણું તત્ત્તત્ઞાન પ્રાતત કરેછે, અને પોતે 
ત્ટદયમાં સ્થિર રેહેછે એવું પંચદશીમાં કહેલું છે. 


ઝઝો જ. 


મતો રસેષ્રિશાષ્યક્ દત્પશમોજઝજેઃ રથિ । 

તશ્વાંતઃ૧ળ વાજ્ેષ્વસ્વાતક્યાજિસેત્રિએઃ ૧ 
એટલે સર્વે ઇન્દ્રિયાતું અધ્યક્ષરૂ્‌પ સર્વ વિચારેોતું પ્રેરક અધિપતિ 
મન છે. તે ત્દદય કમળરૂપ ગોલકમાં સ્થિર છે. આ મન ઇન્દ્રિયાવિના 
એકલું ખાલ શખ્દાદિકને ગ્રહણુ કરી શકતું નથી, તેથી એ મન અં- 
તઃકરણુર્પી અંતર ઇન્દ્રિયોરૂપે છે; કેમકે મન સવ યવહારતું કારણ 
છે. કેમકે એ મન સત્વ, રજ અને તમ એવા ત્રણુ ગુણોમાં રહેલું 
છે. તેમાં વૈરાગ્ય, ક્ષમા, ઉદારતા અને શાંતિ વિગેરે ગ્રુણા સત્તવવગુણુથી 
ઉત્પન્ન થાયછે, તેમજ કામ, ક્રોધ, લોભ અને પ્રયન્ન વિગેરે વૃત્તિઓ 
રનનેગુણથી પ્રકટ થાયછે. અને આળસ, ભ્રાંતિ અને નિદ્રા વિગેરે ત- 
મોગુણુથી ઉત્પન્ન થાયછે. એમાં સત્ત્વગુણુવાળી વૃત્તિથી શુભકર્મ ક- 
રાવેછે. પરંતુ તમોગુણુની વૃત્તિથી શુભ કિવા અશુભ એ ખબેઊમાંથી 
કાંઈજ થઈ શકતું નથી. તે કેવળ અંધારર્પજ છે; તે છતાં એમાં 
ગુપ્ત રીતે અભિમાનની વૃત્તિ ર'ખાવેછે. તેથી આગળ અહંકાર પ્રકટ થઈ 
આવેછે, અને અહંકારથી ચાર વાચા; અંતઃકરણુપંચક અને દશે ઇન્દ્રિયોમાં 
આપણું મન પ્રવર્તેછે. પરંતુ સોહર્ષી આત્માનેવિષે પંચપ્રાણા ઉપર 
કહેલી ક્રિયા કરે તો એ પ્રવતેપણું ખંધ થઈ ધ્યાનાવસ્થા પ્રાપ્ત થાયછે. 


કાલ્ગુન શુદ્ધ ૬ રવીવાર, સંવત્‌ ૧૯૪૪. 





પ્રત્યાહાર અને ધયાન. 


હલે આપણે પ્રથમ પ્રેત્યાહાર્‌વિષે અલ્પ સૂચના આપીયે. એને- 
વિષે એવું કલુ છે. 


પ્રભાહાર અતે ધ્યાન ર૦૩ 


ઝઝોય- 
તિષચેષ્વાત્મયતાં ₹છા તત ગ્િસિમસ્નં | 
વૃ્રચાદારઃ સ વિજ્ષેયોડબ્વલનીયો સુમુક્ઞુમિઃ ॥ 

એટલે શખ્દાદિક વિષયમાં અથવા ધટપટાદિક પદાથૌવિષે સત્તા, 
સ્કુરતા અને પ્રિયતારૂપ માત્ર એક આત્માજ છે એમ સમજી નામ- 
રૂપ ક્રિયાથી મનને વિરક્ત કરી આત્મામાં તદ્લીન થડું તે પ્રત્યાહાર 
કેહેવાયછે. 

આ પ્રત્યાહારના સાધનમાં શખ્દ, સ્પરો; રૂપ, રેસ અને ગંધ 
વિગેરે ઇન્દ્રિયાને સ્થિર કરી જેટલી વારસુધી શ્વાસને સ્થિર ર'ખાય 
તેટલીવાર રાખી તેને ધીમે ધીમે નાશિકાદ્વારે કાઢવો. એમ કરી કણે- 
ઇન્દ્રિય બંપ્ર કરી. એકાગ્રચિત્ત કર્યાથી ઘણે પ્ર'સંગે ધ્વતીયો સંભળાયછે. 
વળી તે સમયે ચહ્યુઇન્દ્રિય બંધ કયૌથી શરીરપિંજરમાં પંચભૂતોના ભિત્ન 
ભિત્ત વર્ણો આવજેન કરતા જણાયછે. એવિષે એવું કહ્યું છે. 

ઝઝોળઃ. 


થરાત્તિત્‌ વિરિતે વણે શ્રચસે દ્ખ્ર આંતર: । 
પ્રાળવાયો ઝછારન્નો ઝણપામેડન્નમક્ષળે॥ 
એટ્લે કાન ખંધ કરવાથી કોઈ સમયે પ્રાણ્વાયુમાં અથવા જઠ- 
રાસિનેવિષે શરીરમાં ધ્વનિયોા સંભળાયછે. જેમ અન્ન અને જળના 
ભક્ષણ અને પાનથી શીતોષ્ણ પ્રકટ થાયછે, તેમ નાદર્પધી જારણુથી બા- 
ઘેલું મન પોતાની ચપળતાનો ત્યાગ કરી નિરાલંબ બ્રહ્માકારવૃત્તિના 
પ્રવાહને ધારણુ કરેછે. કેમકે, નાદના અતુસંધાનતથી અંતર અને બાલ 
એ ખેઊની સર્વે ચિતાનો ત્યાગ થાયછે. તેણેકરી ખહિમુંખર્પી ચંચળ 
મૃગમય જે આપણું મત તે વશ થાયછે. તેનેવિષે એવું કહ્યું છે. 
ઝઝોવ. 
સવર વિવન્‌ હંમો નંધ તાપેક્ષતે ચથા । 
તાજાલસ તથા સ્ત શિષયાજ રિ વતંક્ષતે ॥ 
એટલે જેમ પુષ્પરસતા પાનથી ભ્રમર સુગંધની ઇચ્છા કરતે 
નથી; તેમ નાદમાં આસક્ત થયેલું જે ચિત્ત તે સુગંધરૂપ પંચવિષયની 
અપેક્ષા કરતું નથી. તેથી નાદાભ્યાસી વિદ્યાર્થીયે* ક્ષણમાત્રમાં પોતાના 
ચિત્તની ચાંચલ્તાને જીતી તેને વશ કરેછે. તેમાં કેટલેએક પ્રસંગે 
સોટા સસુદ્રતી ગજેતા જેવા અથવા સેધના જેવી ગર્જનાના નાદો શ્ર- 
વણુ થાયછે. તેમજ અભ્યાસથી અતિ સૂક્મ નાદો પણુ સંભળાયછે. 
તેવિષે એવું કહ્યું છે. 


ર્‌૦૪ યોગદર્શન અતુભવ. 


ઝો. 
જળો વિષાય ઇસ્તામ્માં ને -્૪ળો તિ ષ્વતિ યુતિઃ । 
તત્ર ચિત સ્થિસજુચાયાવાત્સ્થસ્વર્‌ં વ્રત ॥ 
એટલે ધ્વનીનો અભ્યાસ કરવામાં પ્રથમ યોગીને અંગુઠાથી કર્ણુને 
દાખી રાખવાથી તેતા નાદો સંભળાયછે;, તેથી આગળ તુરીયપદ પ્રાપ્ત 
થાયછે, પરંતુ એ તુરીયપદટની પ્રાત્તિ થવાની પૂર્વે સઘળા નાદો બંધ પડી 
જાયછે. પછી જ્યારે મન પોતાનો ન્યવહાર ચલાવતું અટકેછે ત્યારે 
કાળગ્ઞાન થવા સાર્‌ આત્મસ્થિતિને। લાભ થાયછે. તેવિષે” એવું પ્રમાણ છે. 
ઝઝોવઃ. 
તાવરાજાશઅજન્વો ચવર્ઝન્ઃ પરવ્તલે | 
તિઃ ફં તત્પર વ્રજ પરસાત્તેતિ નીચતે 1 
જ્યાંસુધી નાદ સાંભળવામાં આવેછે, ત્યાંસુધી ચિત્ત આકાશમાં 
રહેછે, પરંતુ જ્યારે મતની સાથે શખ્દનો લય થાયછે, ત્યારે, ચિત્ત 
પોતાનું જે મૂળસ્વરૂપ શખ્દરહિત બ્રહ્મ તેમાં સ્થિર થઇ નયછે. એ 
આત્મર્‌્પ પરમાત્માને કેવી રીતે પ્રાતત કરી શકાયછે તે કઠોપનિષદ્‌ના 
દૂ મા મંત્રમાં કહેલું છે. 
ઝઝોવઃ. 
ચર્છુેટાઝનસી' પાસસ્તયરરેુંઝ્શાાન આાસ્મનિ | 
શાનમાલ્મનિ સઇતિ નિયરુછીતચરછેરછાસ્ત આસ્તત્તિ | 
એટલે જે વિવેકી પુરૂષ છે તે વાણીથી ગ્રહણુ કરી સર્વે ઇન્દ્રિ- 
યોનો મનવિષે લય કરેછે, અને મતનો સ્ઞાનસ્વર્પ આત્મબુદ્ધિમાં લય 
કરે, તેથી મન પોતે મનાદિ કિરણે્‌।ને પ્રાતત થાયછે, તેણે કરી આગળ 
સાનર્‌ પી બદ્િનાયોગે ઉત્પન્ન થયેલું જે હિરણ્યગર્ભરૂપ મહત્તત્ત્ત અ- 
ચવા આત્મા તેનેવિષે લય થવાયછે. એવી રીતે સર્વે ઇન્દ્રિયાદિક 
કિરણે।ના લય કરવાથી તુરીયપદ્ટરૂપ શાંત આત્માની પ્રાશ્તિ થાયછે. 
પ્રત્યાહારમાં શ્વાસનું માપ શરીરની ખબાહેરનતા આકાશમાં ખાર 
આંગળપર્યતતું ગણાયછે. એ શ્વાસ ષડ્ચક્રોમાં ઘુમ્યા કરેછે. તેમાં શ્વાસ 
જ્યારે બ્રહ્મરંધરતરફ્‌ «જવા માંડેછે, ત્યારે શાંભવીસુદ્રા પ્રગટ થાયછે, 
તે આ નીચેના $લેકમાં કેહેછે. 
ઝ્ઝો જ. 
અતઈક્યં વાર્સેણિસિતેષોન્તેષવાસિતા । 
વષા સા શ1મવી સુદ્રા વેર્શાસરળુ મોષિતા ॥ 


પ્રવ્યાહાર અને ધ્યાન. ર૦૫ 


ગુદાથી ખ્હારંધ્રપર્યત જે ચકો છે, તેના મધ્યમાં વાસનિક ચક્ર 
છે, તેમાં અતઃકરણુની વૃત્તિ અથવા દેહના ખાહેરની જે ટછિ છે તેની 
પલક બૅધ કરવી, એટ્લે ઇન્દ્રિયા અને મનોવિકાર નણ કરી વૃત્તિ 
સ્થિર કરવી એનું નામ શાંભવીમુદ્રા કહેવાયછે. એ ત્રડગ્વેદ, વેદ્યૉત; 
સા'ખ્ય અને પાતાંજલાદિક શાસ્રોમાં ગુ્તરૂપ કેહેવાયછે. 
જ્યારે પ્રથમ ધારણા સમયે અંતર્લક્ષ ષઈ ખહિર્દેણટિ અંતઃકર- 
ણુમાં લીન થાય એવી રીતે એક ક્ષગવાર પણ રહે ત્યારે તેને 
ઉન્મનિમુદ્રા પ્રાસ્ત થઇ એમ કેહેવાયછે. તેનેવિષે કઠાોપનિષદ્‌માં 
એવું કહ્યું છે. 
મંત્ર ર્‌. , 
ઝજુનઝમાત્રઃ પુરષો સપ્ય આત્મનિ તિછસતિ । 
કાળનો સૂત મવ્યસ્ય ન તતો વિઝુઝુવ્લતે । જલક તત્‌ ॥ 
એટ્લે એવી રીતે ધારણાવાળા અભ્યાસીને ત્ટદયકમલ અંગુણ 
જેવડું કેટલેક પ્રસંગે દેખાયછે. એ ત્દદયકમલના સૂટ્ટમ છિદ્રમાં 
અંતઃકરણુ પણુ અંગુષણપ્રમાણુનું ભાસેછે. તેમાં સર્વ જગત્‌ પરિપૂણું 
રીતે એક અંગુછ જેવડી આત્મજ્યોતિ જણાયછે તે પુરૂષ કેહેવાયછે. 
તે શરીરતા મધ્યભાગમાં સ્થિર છે. તેને ત્રણે કાળના નિયંતા ઈશ્વર 
જાણી પોતાતું રૃક્ષણુ કરવા ઇચ્છતો નથી. તે સાક્ષાત્‌ બ્રહ્મસ્વરૂપ કહે- 
વાયછે. તેને એવું જ્ઞાન પ્રગટ થાયછે જે પ્રાણુની સહાયતાથી વાકા" 
દિક ઇન્દ્રિયોમાં પ્રાણાકૃતિથી આત્મા ગમન કરતે। જણાયછે. તે ગમ- 
નપણાથી શરીરનેવિષે તેની સ્થિતિ થાયછે. તેથી તેને પ્રાખ્યુસંજ્ઞા પ્રાપ્ત 
થવાથી તે પ્રાણુધારક પણ્‌ કેહેવાયછે. એ પ્રાણુધારકને યોગીયો કેવી 
રીતે સમજેછે તે કઠોપાંતષદ્દના એક મંત્રમાં કહ્યું છે. 
ઝઝો વ. 
અછુછમાત્રઃ થુર્ષો ઝ્યોતિસ્વિખૂમ%: । 
રેરઞાનો મૂલમચ્યસ્ય સ છવાય સ૩ શ્ર્વઃ । પતટે! તત્‌ ॥ 
એટલે એક અંગુષણમાત્ર પુરૂષ ધૂમરહિત અસ્સિતા પ્રકાશનીપેઠે ચો- 
ગીયોએ ત્ટદયનેવિષે લક્ષણાથી જાણ્યો છે, અને તે વતેમાન, ભૂત અને 
ભવિષ્ય એ ત્રણુ કાળને નિયેતા ઈશ્વર છે. તે નિત્ય ફૂટ્સ્થ પુરૂષ સર્વે 
પ્રાણીમાત્રોનેવિષે વ્યાપક થઈ વર્તેછે. બીન્ને એવો કોઇ નથી. એ ખ્રહા- 
રૂપ પ્રકાશની પ્રાત્તિના સમયે પ્રાણુવાયુ બ્રહ્મરંધ્રમાં ગમન કરેછે. તે 
સમયે અનેક પ્રફારતા ધ્વેનીએ સંભળાયછે. 


૨૦૬ યોગદર્શન અતુભવ. 


પ્રત્યાહારમાં મતને સ્થિર રાખવાસાર્‌ અંતદેછિમાં કેવા પ્રકારવું 
સાન રાખવું તે ક્ઠોપનિષદૂના પ૭ મા મંત્રમાં કહ્યું છે. 


ઝો વ. 


ઝાસ્ાન સચિને વિર શરીર સ્થતસેવ છુ । 
લુરસ્િન્ઝુ તા₹થિ વિરિ મનઃ પ્રત્રહ્મેવ સત્ત ॥ 
એટલે આત્માને રથને! સ્વામી નણવો અને રશારીરને રથ 
જાણી અકશ્ચને ઠેકાણુ ઇન્દ્રિયોને નળુવી. અને ઇન્દ્રિયાને હાંકનાર 
સારથીને ઠેકાણે નિશ્રયરૂપ બુદ્ધિ નખવી. અને સેક્હપ વિકલ્પર્‌પી 
જે મનની વૃત્તિ તેને અશ્ચને બાંધવાની દોરી જાણવી. એવી રીતે 
પ્રથમ વિશાર્થીએ પ્રત્યાહારમાં દટ આગ્રહથી વૃત્તિ રાખવાની છે. એવી 
રીતે દૃષ્ટિ સ્થિર થવા માંડી એટલે અભ્યાસીએ કયાન કરવાને! પ્રા- 
રંભ કરવે।. તે કેવી રીતે કરવો એની અલ્પ સૂચના આ પ્રસંગે કરીયે. 
આપણે પૂર્વે કહેલા તત્ત્વદર્સાનતા નિદિધ્યાસથી આત્મજ્યોતિને 
સાક્ષાત્કાર કરવો એતું નામ'સત્યષ્યાન કેહેવાયછે. તેનેવિષે એડું કહ્યું છે. 
ઝવ. 
પ્રકેવાસ્મીતિ સઇ સિરાજવતયા સ્શિત્તિઃ । 
વ્યાનજવ્ટેન [વિસ્યાતા પર્માનરરાચિની ॥ 
એટલે દેહાભિમાની જ્ઞાનરહિત થઈ હું બહમ છું એવી બ્રહ્માકાર 
વૃત્તિ રાખી બ્રહ્માર્નદમાં નિમસ થવું એતું નામ ધ્યાન કેહેવાયછે. 
એવી પ્યાનરૂપ વૃત્તિ પરમાનદની પ્રાતત કરનારી છે. એવા ધ્યાનથી 
પ્રાણાતું આકષણુ થઇ પ્રાણુ અને અપાન એ ખેઊ એકત્ર થાયછે. 
પછી એ બેઊ પ્રાણા બીન્ત પ્રાણાને એકત્ર કરતા જઇ તે મૂલાધાર 
( જ્ુદસ્થાન) સણીપુર (નાભી) અનાહત (ત્દદય) વિશદ્ધિ (કંઠ) 
આરા (ભૃકુટી) અને બ્રહમરેંધ્ર એટ્લે મગજ એ સધળાંનેવિષે ભેદન કરવા 
માંડેછે, તેથી એ વાયુની ડૃતિપ્રમાણે અંતઃકરણ્‌ાદિક તત્ત્વાની સ્થિતિ 
શાંતિમાં રહેછે. તેનેવિષે એવો! આધાર છે. 


ઝઝો વઃ. 
ચાવઇ રે સસર્દ્રે ચાવાચત સિરાયુ મ્‌ | 
થા યે તાવત્જા ઈ સચં મુતત ॥ 
એટ્લે જ્યાંસુધી વાષુ શરીરમાં ભેદ ન કરે ત્યાંસુધી અંતઃકરણ 
વ્યાકુળ થતું નથી, તેમજ ન્યાંસુધી ભૃકુટીમધ્યે દૃછિ રહે ત્યાંસુધી 
કાળને! ભય રહેતો નથી, પરંતુ જે પ્રસંગે સોહુંસ્તરૂપ વ્યાનવાયુની- 


પ્રાહાર અને ધ્યાન. ર૦૭ 


સાથે ખીજ વાયુ એકત્ર થઈ મેરૂદંડઉપર ચઢવા માંડેછે; તે પ્રસંગે 
પ્રાણ, અપાન; સમાન અને ઉદાન એ વાયુની ગતિ મંદ થાયછે 
અને કુંડલી સંકોચાઈ બીનાં ચક્રોઉપર ઊંચે જવા માંડેછે. તેમાં 
જ્યારે કુંડલી સેર્દંડઠ્રારા કંઠ, તાળુ અને બ્રહ્મરંધ્રઉકપર જવા માંડેછે, 
ત્યારે ગુદા, નાભી અને ત્ટદય એ ચકો સેકોચાઈ એકત્ર થાયછે, તેથી 
પ્રાણુનું ગમત ખાહેરના અવકાશમાં ખાર આંગળપર્યત થતું નથી, 
પણુ તે પંચપ્રાણામાં એકત્ર થઈ બઆ્રહ્મરંધ્રતરકફ્‌ પ્રાણુવાયુ ધુમેછે. કેમકે 
તે સમયે કુંડલી ,ઊંધી પડેછે; તેથી સર્વે સ્તાયુએ સીધી થાયછે અને 
પેચપ્રાણેની એકત્ર ન્યોતિ સવૈત્ર દર્શીયછે. આવા ભાસના સમયે 
દેહાભિમાન જતું રહેલું જણુાયછે. તેથી કુડલીને ચલાવનાર પુરૂષ 
સુક્ત થાયછે. તેવિષે એવું કહ્યું છે. પી 
ઝઝોજ. 
જસૉષ્વે યુ-ડછીકારિઃ સુધા મોક્ાાય ચોમિનામ્‌ | 
વધનાય ત્ત સુટાનાં ચસ્તાં વે સ ચોનવિલ્‌ ॥ 
એટલે કુંડલી શક્તિ કંદ એટલે કેડના ઉપલા ભાગમાં ચોગીયૉોને 
મોક્ષને અર્ષે અને મૂઢ પુરૂષને બંધન અથે સુતી છે. તેમાં યોગીયો 
એને ચલિત કરી મુક્ત ષાયછે; અને મૂઢ જનો એને નહિ નાણવાથી 
ખંધનમાં રેહેછે. યોગને સંપૂણું આધાર કુડલીના ઉપર રહેલે। છે. એ 
કુડલીના આધારે એકાગ્રતાથી પંચપ્રાણાના આકર્ષણથી જે સમયે જ્યોતી 
પ્રકાશેછે તે સમયે આ સૃષિ ભિન્ન પ્રકારના આનંદમાં સમનયછે. અને 
તે પ્રસંગે શ્વાસ મેરૂદંડઉપર ચઢવાની તૈયારીમાં હોયછે. તે સમયે 
ધ્યાન કરનારતું મત સંપૂણૅ એકાગ્રતાવાળું થવાથી મનના સંકલ્પોના 
પ્રવાહ અંતરમાં માત્ર મનોમન ચાલેછે. તેના આધાર્‌ એવે છે. 
2ઝોયઃ. 
મારતે સધ્યસંત્રાર મનઃ સ્ધેર્થ વત્તાચતે । 
ચો મનઃ જાર્શરીમાવઃ સેવાવરશા સનોન્મની' ॥ 
એટલે ન્યારે વાયુ સુષુમ્ણામાં ગમન કરે ત્યારે મન સ્થિર થા- 

યછે અથવા જ્યારે મન સ્થિર થાય ત્યારે વાયુ સુષુમ્ણામાં ગમન કરેછે. 
ત્યારે એડયવૃત્તિરૂપે ધ્યાન થાયછે. અને એવી રીતે જ્યારે સંપૂર્ણુ 
રીતે મન શ્થિર થાય, ત્યારે ઉન્મનતી અને મતોાન્મની અવસ્થા ક- 
હેવાયછે. આ અવસ્થામાં ગુપ્તવિદ્યા પ્રકટ થાયછે. તે છતાં એ મને।- 
ન્મની અવસ્થાનેવિષે પાંચ ભૂષ્તિકા ગણુલી છે. તેમાં પ્રથમ ક્ષેપ; ૨ 
મૂહતા; ૩ વિક્ષેપ ૪ એકામ્રતા અને પ નિરોધ. એમાં ક્ષેપભૂમિકા 


ર૦૮ ચોગદરીન અતુભવ. 
ટ 


એટલે આ લોક અને દેહવાસનાની વૃત્તિ પ્રકટ થવી, પછી ન્ન્યારે 
નિદ્રા અને આલસ્યાદિકમાં જ્યારે વૃત્તિ નય ત્યારે મૂઢતા કહેવાયછે. 
ધ્યાનમાં વૃત્તિતું ખહીમુ'પપ અને મનનું પ્રકટ થવું તે વિક્ષેપ કહેવાયછે. 
અને જ્યારે સર્વે વૃત્તિયા એકાગ્ર થઈ પરિપકવપણાથી નિમગ્ન થઈ 
સ્થિર રેહે ત્યારે નિરોધભજૂમિકા સમજવી. આ નિરોધભૂમીકાના સમચે 
પ્રાણુવાયુએ ન્યૂન ચાલવા માંડેછે; તેથી તે સત્યધ્યાની પુરૂષને તે 
સમયે મહાજ્તાન ઉત્પન્ન થાયછે. કેમકે તે સમયે પષડ્ચફ્ો સંકોચાઈ 
જ્યારે શ્વાસ સૈરૂદંડઉપર જવા માંડેછે; ત્યારે સઘળા પ્ર]ણુવાયુના મળની 
શુદ્ધિ થઈ સધળી નાડીયો સ્વાધીન થઈ નાયછે. એનેવિષે એવું કહ્યુંછે. 


ઝઝોવ . 
જીર્સેઈતિ ચરા સર્વે તારીત્તત્રં તણાય । 
તરેવ ઝ્તાયતે ચોમી પ્રાળસંત્રણ્ળે ક્તમઃ ॥ 

એટલે જે સમયે મનની કેવળ એકાગ્રતા થઈ નાડીયોમાંનતા મ- 
ળની શુદ્દિ થાયછે, તે સમયે વોગાભ્યાસીઓને પ્રાણુસંમ્રહ કરવાની 
શક્તિ આવેછે. એવી રીતે શ્વાસ ગ્રહણ કરવાની શક્તિ આવવાથી તે 
શ્વાસની ગતિ મંદ થઈ તે અંતરમાં ચાલેછે. એવિષે ભાગવતના એ- 
કાદશસ્ડંધરમાં કદ્યું છે જે, મનુષ્યની કાયાની સ્થિતિના પ્રમાણમાં સા- 
ધારણ રીતે સ્વાભાવિક રીતે શ્વાસને વેગ ખાહેરતા અવકાશમાં જનગ્રત્‌ 
સ્થિતિમાં ખાર આંગળપર્યત રહેછે. અને ન્યારે મનુષ્ય ચાલેછે ત્યારે 
તેનો વેગ અઢાર આંગળપર્યત ચાલેછે, અને મનુષ્ય ને બેશીને વાત 
કરતો હોય તો શ્વાસ સોળ આંગળ પયત હોયછે. અને તે દોડતો 
હોય તો બાવીસ આંગળ પર્યત ચાલેછે. માટે તે સમયે ન્ને શ્વાસને 
કમી ચલાવી નાશીકાટ્દારે કહાડતાં આવડે તો તેની સઘળી નાડીયે- 
માંથી સરદીને। વિકાર નાશ પામી સર્વૌગે ઉષ્ણુતા પ્રકટ થઈ આવેછે, 
એ શ્વાસ ગૃહસ્થને સ્રીસંગ પ્રસગે તેવીસ_ આંગળ ચાલેછે. તેમાં નને તે 
શ્વાસને ન્યૂત ચલાવવાનો અભ્યાસ હોય તો તે વીયૅથી પ્રકટ થનારૂં ખા- 
ળક અતિ ચંચળ અને નિરોગી હોયછે. એવી રીતે શ્વાસને છોડતી 
વ'ખત તેની મંદગતિ ક્યૌથી વીયેની વૃદ્ધિ, વ્યાધિનું નષ્ટ થયું અને જ્ઞા- 
નની ઉન્નતિ થાયછે: 


આજ નિયમપ્રમાણે કેટ્લાએક યોગીયો આત્મપદની પ્રાધ્તિસાફ 
પાતાના શ્વાસની જે સ્વાભાવિક ગતિ હોયછે તેને મંદ કરેછે. તેથી 
તેને પૂર્ણ એશ્ચર્ય પ્રાત થાયછે. અદ્દભુત સાનને] ઉદય ચવા માંડેછે, 
તેજપ્રમાણે ધશેજીસ્ઞાસુ પુરષો વિવેકથી કોઈ સત્યગુરૂટ્રારા એ નિય” 


ધ્યાન ધારણા અને સમર્ધધે. ર૦્છ 


મપ્રમાણે ચાલે તો! તેને વ્યાધિ વિગેરેતું બળ ન્યૃૂત થઇ તેને સરવે 
કાયૉ ઉત્તમ રીતે કરવાની શક્તિ આવેછે. પરંતુ અલ્પબ્રુ્ધિતા વિષચી 
અપરિમિત તૃષ્ણાવાળા કેવળ સ્વાર્યા પુર્ષને અધિક હાનિ થાયછે. 
એટ્લેથી એ વિષય અપૂર્ણ રાખી આજતું નાખ્યાન પૂણુ કરીયે છઇવે. 
ફાલ્ગુન શુષ્દ ૭ રવિવાર, સેવત્‌ ૨૯૪૪. 





ઘ્યાન ધારણા અને સમાધિ. 
આપણે પાછલા ન્યાખ્યાનમાં યોગીને ધ્યાન સમયે કેવા પ્રકા- 
રના ચમત્કારો દરાયછે તેની કેટલી એક રક્ચના આપી. તે છતાં અ 
પ્રસંગે પપ્મ એજે *વિષયની અગત્યની સૂચના આપીયે છઇયે. ચ્યાનના 
સમયે જ્યારે પ્રથમ કુંડલીચક્ર ગુદા અથવા મૂલાધરારચકેતાઉપર યે- 
ગીઓને આવેછે ત્યારે તે મુક્ત થયો! એમ કેહેવાયછે. તેવિષે એવું કહ્યું છે. 


ઝઝો' ૧. 


છુંઈટી મુનિઃ સપવસપસ્વિમાલિતા । 
તા સાસક્તા ચેન ત સુસ્ત નાત્ર સંશયઃ ॥ 
એટલે કુંડલી સપૈનીએેઠે કુટિલાકાર છે, એ વાત યોગીએએ ડ- 
હી છે. તેથી જે પુરૂષ એ કુંડલીને મૂલાધારઉપર પ્રાપ્ત કરેછે તે પુરૂષ 
મુક્ત થયો કહેવાયછે. એવે સમયે ત્ટદયર્પ ગુફામાં જે સોહંરૂપી 
આત્મા છે, તે પંચપ્રાણાની અગણિત નાડીયોના, આકારમાં મિશ્રિત 
થઈ સ્તંભાકારે ભાસવાથી, તે સ્તંભરૂપ સો।હુતી આઝૃતિએ વિરાટ સ્વ- 
રૂપ ધારખ કરેલું જણાયછે. તેથી તેનેવવિષે સર્પાકારી કુંડલીનો દેખાવ 
પોતાની વાસનાપૂવેક સ્વર્ગ, મૃત્યુ અને પાતાલાદિકના દેખાવામાં પ્રકટ 
થાયછે એ સવિડલ્પ સમાધનું પ્રથમ ચિન્હ છે. આ સ્થાને જે 
પ્રસંગે સંયમર્‌પ ચિત્તવૃત્તિઓઆ શાંતપષામાં સ્થિર થવા માંડેછે તે 
પ્રસગે તે યોગીના શ્વાસ આડ આંગળપયત રહેલો જાણવે.. હવે 
સવિકલ્પ અને નિધેકલ્પ સ્થિતિવિષે એક શ્રૃતિમાં એગું કહ્યું છે. 
ઝઝો ૧2. 
સવિવટ્પસ્ય જક્ચસ્વે જક્યસ્ય સ્વાજ્વસ્તુતા | 
નિવિવરપસ્ય છટ્યત્વં ન સઇ નત ત્ત સંમવિ ॥ 
એટલે નામ, નતી અને પદાર્થો વિગેરેના ભાસને વિકલ્પ કહે- 
ક 


છે, માટે જ્યાંસુધી તેની સાથે ગસવહાર રાખવામાં આવેછે ત્યાંસુધી 
ર્‌ 


૨૧૦ યોગદરન અતુભવ. 
કિ 


સવિકલહ્પ સમાધિ ગણાયછે. આ સવિકલપ સમાધિમાં ત્ટદયર્‌પ 
ખ્રહ્મમાં ચિત્તવૃત્તિ સિથિર થાયછે, તેથી નામ, નતિ વિગેરે અવસ્તુરૂપ 
ટૃશ્યતું મિથ્યાપણું સ્વાભાવિક રીતે સમજાયછે. તે છતાં એમાં નિધિ- 
હપતું લક્ષ તે અભ્યાસીને જણાતું નથી તેથી તે છે કે નહીં એનો 
સંભવ થતો નથી. તેથી અલભ્યાસીને તેના ચિત્તની ગ્મનેક વૃત્તિઓમાં 
અનેક ભાવના પ્રકટ થવાથી તે ચિત્તની અનેક વૃત્તિઓ સેોહુંની દેખા- 
ચલી નિરાકૃતિમાં એકયપણાથી મળી જવા માંડેછે; તેથી તેની કાયા 
કોઇ સમયે મહાભબ્રહ્માંડ જેવડી દેખાયછે, અને તેનીઉપર કહેલી ચિ- 
ત્તતી અનેક વૃત્તિઆએ આ વિશ્વની અનેક આકૃતિઓ ધ્રારણ્‌ કરેલી 
જાયછે. તેમાં તેના મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, તડ, અહેકાર અને સ્ઞાન વિ- 
ગેરે કલ્પનાની શાખાએ ટૃહિત ચેથી વાસનાપ્રમાણે, અદર્શ કૃતિ જ- 
ગાવેછે, અને ત્યાં કૈંડલી પ્રાણીમાત્રોવિષે ચિત્તની અનેક વૃત્તિઓમાં 
વાસનાપૂવક ન્નેવામાં આવેછે, અને એતે જેવા જેવા કર્મોના જે જે 
સંકલ્પો દેહઠ્દારા જેવા દૈહિતભાવથી પૂવૅ કર્યા હોય તે સઘળા કેવા 
પ્રકારનાં સુખદુઃખ આપશે તે મનો.મનનસાને સ્પણ દર્શાયછે, અને 
તેવી સ્થિતિમાં ચંદ્રામૃતષરારાના પાનથી તે યોગીઓ જરા, વ્યાધિ 
વિગેરે કાઇ નહિ નડતાં દીર્ધાઆયુષ શ્રાયછે. એવે! ચમત્કાર શ્વાસ 
ન્યારે સાત આંગળ ઉપર આવેછે ત્યારે થવા માંડેછે. એવી રીતે 
સપાકારી ડુંડલીના ઊંધા પડવાથી સોહુંસ્વર્પ વિરાટારૃતિ ધારણ 
કરેછે, તેમાં આકાશ અને અસ્નિ એ ખે તત્ત્વો દેહમાં નીચે આવેછે, 
અને પ્રથ્વી, «૮ળ અને વાયુ એ તત્ત્વો ડંઠેચક્ર તરફ જવા માંડેછે. 
તેમાં તે સોહું કુંડલી સાથે એકરૂપ થઇ સ્તભાકારમાં સર્વે પ્રાણુવાયુને 
સીધા કરેછે. તેથી ચિત્તતી અનેક વૃત્તિઓ આ ખાલહ્ય બ્રહ્માંડની ૩૯૫- 
ના કરેતી ખંધ પડેછે, માટે મનામનસ્તાનમાં એ રૃછિસબંધી કલ્પનાએ। 
અંતરમાં પ્રકટ થવાથી અનેક દેશે અને રચના વિગેરે અદૂભુત ગૃતિ 
જણાયછે. એ સઘળું પ્રાગ્વાયુની દઢતાને અનુસાર ચિત્તકળા એવા 
આકારે માં સ્ઝુરેલી દૃર્શાયછે. 
જે સમયે કુંડલીની સાથે સોહું અને પ્રાણુવાયુઓ એકત્રરૂપ 
થઈ સેર્દંડઉપર ચઢી ડંઠચક્રેમાં જવાની તેયારી કરેછે, તે સમયે ડં- 
ઠૅની સ્વઝ્ન નામની નાડી સાથૈ પૂર્વે કહેલી પ્રાણ્વાયુની બોહોતેર હ- 
જાર નાડીયો અને સઘળા શરીરનાં સાહાડાત્રણ કહી ફેવાનેવિષે 
સ્મૂલાકારવાળી ઉપર કહેલી બોહેોતેર હ હજાર તાડીયો સોતા પ્રકાશિત 
સ્વરૂપને યથાચે આરૃતિમાં સુષુમ્ણાયોગે પ્રકટ કરેછે. તેનેવિષે એવું 
પ્રમાણ છે. 


ધ્યાન ધારણા અને સમાઞ્સ. ૨૧૧ 


231૧. 
ક્રાગત્તતિસઇ્સ્ઞાળી' નાઝિજ્ાસાનિ પંગર । 
સુખુઃ્ળા શમવી રઃ શેષાસ્સ્યેવ તિર્થયઃ ॥ 
એટલે [પૈજરાપ્રમાણે નસોથી બંધન થયેલા શરીરમાં બોહોતેર 
હનર નાડીટ્વારાથી પ્રવેશ થાયછે, તે સુષુમ્ણા શાંભવી શક્તિ છે. તે 
શક્તિ સૂરયૈચૅદ્રતા એકત્રપણાના સૈબંધથી રહિત થઈ પોતે ધ્યાનટ્રારા 
ચેતન્યરૂપ આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરાવેછે) તેથી એ સર્વે નાડીયો ન 
ચમહાભૂતોનાં સૂક્મ કિરણોના આકારોમાં સવેત્ર નાપેલી જણાયછે, અને 
તે પેલી કુંડલીચક્રની આસપાસ, શ્યામ, રક્ત, નીલો, પીળા અને 
ગવત વિગેરે વણૌ એકત્રપણાથી ચક્રાકારે ફરતદુભાસેછે, અને ત્યાં સોહુ- 
સ્વરૂપી આત્મા ઉપલા પંચપ્રાણા અને ડુંડલી એ એકયતાથી મળી 
જાયછે. તે સમયે શ્વાસની ગતિ બંધ પડી નિદ્રાતુહ્ય તે યોગી જણ્‌ાયછે. 
એ દેખાવની સ્શ્રિતિને જ્વન્સુક્તિ કહી છે. આવે પ્રસંગે કેવી સ્થિતિ 
થાયછે તે નીચેની શ્રૃતિમાં ક્યું છે. 
જુતિ- 
સ્વસ્થો ત્ાત્રટ્વરથાયાં સઝુત્તવચયોડવતિઇતે । 
નિઃશ્વાસોર્છાલણીનત્ નિગ્િલો સુસ્દ ત્વ સઃ ॥ 


કષ 


એટલે આ સ્થાને અંતઃકરણ સ્વસ્થ આતંદમાં રહેછે અને ન્ત- 
ગ્રતમાં નિદ્રાતુયય છતાં એકાગ્રવૃત્તિનો પ્રવાહ જાગ્રત જેવો! ભાસેછે; 
તોપખુ તે સમયે શ્વાસોચ્છ્રાસની ગતિ બંધ્ર પડેલી જણાયછે. એતું નામ 
જીવન્મુક્તિ કહી છે. એવે પ્રસગે કકારરૂષ આત્માના આભાસનેવિષે 
સોહું અને કુંડલી એ એ બેઊ વાપી જયછે, તેમ થવાથી એકાગ્રાચેત્તની 
શાંતિવાળી અનેક ચિત્તકલા અથવા વૃત્તિયે સોહુંસ્વર્પના_ મૂળમાં 
જેવી ભાવના ઉત્પત્ત કરે, તેવી કલ્પના પ્રકટ થાયછે. તેથી સોહંમાંના 
પ્રાણુવાયુએઓનેવિષે દઢ થયેલી વાસનામાં ચિત્તની અનેક વૃત્તિયો ભા- 
વના અનુસાર પ્રવેશ કરેછે. તેથી સઘળી વૃત્તિયો દેવી, દેવતા, ત્રઠષિ, 
તપસ્વી અને સંતસાધુઓના આકારો ધારણ કરી સોહુરૂપી આત્માને 
દેખાડેછે) એટલુંજ નહી પણ તે સર્વે દેવ, મૂર્તિયો સોહુર્પી આત્માને 
અનેક પ્રકારના મંત્રો, વિદ્યાઓ, અને ક્રિયા વિગેરેસી સૂચના પણ આ- 
પેછે. અને તેના જ્ઞાનથી દેહક્દારા આ સ્ટછિના સર્વે સ્વરૂપોની કૃતિયો 
સમજાયછે. આવા દેખાવો, આપણા જ્ઞાનની ટઢતાથી પ્રાતત થાયછે. 
આવા પ્રકારના યથાર્ષ સંપ્ૂણુ અનુભવ ઘણા આગ્રહો સંસ્કારવાળા મ- 
હાત પુટ્ષાતે જણાયછે. તેનાં દતે સદ્ગ્રંથામાં ધણાં છે. એવી સ્થિ- 
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તિમાં વર્તમાન; ભૂત અને ભવિષ્ય વિગેરે કાળના સધળા નિયમો સ- 
મજાયછે. એજ દેખાવને યોગશાસ્રમાં સંયમપ્રાપ્તિ કહી છે. એજ સંયમ 
પ્રાત્તિના યોગે માહાત્મા અને તત્ત્વદરીએ) સત્ય, ત્રેતા? દ્રાપર અને 
કલિ વિગેરે ચુગાનું ભવિષ્ય કહી ગયા છે. એવી સ્થિતિ થયા પછી 
આગળ આપણા સધળા પ્રાખવાયુએ અદશ્ય થયેલા જણાયછે અને 
કુંડલી તથા સોહું ડ*કાર્રૂપ આત્માં એડયતા ધારણ કરેછે, તેથી આ- 
પણ સ્થલ દેહ જખાતો નથી માટે એને નિંધેકલ્પ સમાધિ કહી છે. 


સ્ક 
રકે 


તે છતાં એ પ્રસંગે આપણી વાસતનાવાળી કુંડલી પંચપ્રાણેની સર્વે ના- 
ડીયાોમાં સજીવન રૂધે રહેલી છે. તેથી ને સોહંર્પી આત્મામાં જરા 
પણ કલપના પ્રકટ થાય તો તે યોગીના સરવે પ્રાણ્રો પાછા સેરૂદંડને 
મામ કાયાના સર્વે ચક્રોમાં“નેયમિત રીતે પોાતપોાતાનાન્સ્થાનમાં સ્થિત 
૬્રઈ જાયછે. તેણેકરી તે સમાધિનિછની કાયા અને તેની સઘળી ઇ- 
ન્દ્રિયા પૂર્વવત્‌ જગ્રત્‌ સ્થિતિમાં પાછી આવી રષ વ્વવહાર કરેછે. 
એવે! ચમત્કાર શ્રાસ પાંચ આંગળના અંતરે રહેવાથી દશાયછે. તે 
છતાં જે એકાંતવાસી પૂણે યોગેશ્વર છે. તે ષોતાના પ્રાપપને દીધકાલ- 
સુધી સંયમમાં રાખી નિધિકલ્પસમાધિમાં રહેછે. એવી રીતતું સ- 
ત્યસાન વસિછજીચે શ્રીરામચંદ્રજીપ્રત્યે કલ્યું છે તે આ નીચેની શ્રુતિ 
ઉપરથી જણાશે. 
જતિ. 
તાતે તસ્તિન્‌ જસ્તિશ્‌સ્યં સનસ્તિછતિ' મૂવજ્વત્‌ | 
"તત્‌ પર્‌ વસ્તિછેન રમાય વરુષખોસ્તમ્‌ ॥ 

એટ્લે એપ્રમાણુ મનને જીતવાથી મન અને વૃત્તિ એ બેઊ શૂન્ય 
થ્રાયછે, એટલે તે યોગી મુંગા જેવો રેહેછે. એનો સારાંશ એટલેજ કે, 
સ્કૃણોનો પ્રતિબંધ કરવાથી માત્ર એકજ સાક્ષી આત્મા રહેછે. અને 
એતુંજ નામ તુરીયાવસ્થાસંયમાભાસ એવું એ વિદ્યાના જ્તાતાઓયે કથ્યું 
છે. તેથી એનેવિષે સવે પ્રાણ, સોહું અને કુંડલી એ સઘળું એકર્‌પ 
થઈ જકારરૂપ આત્મામાં સંમીલન થઈ જાયછે. એ દેખાવ આપણે 
સોહુરૂપી આત્મા ભૃકુટીચક્રમાં વ્વાપી જવાથી દર્શાવવા માંડેછે. એવી 
રીતના તુરીયર્‌પી સેયમભાસમાં 9કકાર્રૂપ આત્મા લીન થાયછે. તેમ 
થયા પછી સોણહંસાથેં વ્યાપેલી કુંડલી અને પ્રાણાની અગણિત ના- 
ડીયા ભિન્ન ભિન્ન તંતુઓના જેવી અથવા સૂર્યના અતિ સૂહ્મ કિરણા- 
કારે જેનું માપ થઈ નહિ શકે એવી અનહદ અપારર્પે દર્શાયછે. તેના 
ઉપર સોહંર્પી આત્માની દણિ પડવાથી તેન સ્ાનદષ્ઠિને ભિન્ન ભિન્ન 
જાતની સૂચતા આપેછે. તેમાં કુંડલીર્પી વાસનિક ચક્ર પોતાના સ્વ- 
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રૂપમાં એડયરૂપે મળી જવાથી જે પોતાની વાસના પ્રકટ થાયછે, તે 
વાસનાથી કૈડલી ભિન્ન નથી; માટે જેવી વાસના તેવીજ ર્ટછિ જઆપે- 
આપ પ્રકટ થઈ આવેછે. આ ચેતન્ય પ્રકાશર્‌પી કિરતાઉપર આપણે 
જ્યારે સ્થિરતા રાખી લક્ષ આપીયે છઇયે, ત્યારે આપણી ચલન થતી 
સ્કુણો મનોમન એતયામી ભાવનાવાળા જ્તાનનેવિષે પ્રથમ દઢ કરેલા 
સેકલ્પપ્રમાણે આ જગતસચક્રમાં વ્વહાર કરી દશાવેછે અથવા તો 
સવ પ્રાણીમાત્રોના નિશ્રય કરેલા સંકલ્પોપ્રમાણે આપણા સંકલ્પ 
ઉત્પન્ન થાયછે. એ ઉપરથી અતુભવી જ્ઞાની એવું સ્પણ્ટ કહેછે જે, આ 
વિશ્વની દશ્ય અને અદૃશ્ય સઘળી વસ્તુએ આપણા દહઢિત થયેલા 
સેકલ્પામાં રહેલા સત્ત્વ, રજ અને તમ એ ગુણોની ટઢતાવાળા નિશ્ર- 
યાર્ચેમાં મળી જઈ આપણા સંકલ્પના ભાજસાથે એકત્ર એકયતાથી 
લીન થાયછે, તેથી સર્વે કૃતિયો આપણા ટદઢિત સંકલ્પોની છે. એવી 
રીતના મહા અદ્‌ભુત સ્વયૈજ્ઞાનધી આકાશ, અશ્ચિ, જળ, વાયુ અને 
પ્રશ્વી આદિક તત્ત્વોના બંધારણે।થી પશુ, પક્ષી, ઝીટ અને મુનુષ્યાદિક 
ચરાચર વિશ્ચનાં પ્રાણીમાત્રોની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઈ છે તે જણાઈ 
શકેછે એટલુંજ નહિ પણ તેનું ભક્ષ, પાન, વાચા અને સંકલ્પવિકલ્પ 
વિગેરે તેમના અંતઃકરપ'મુમાં રહેલી સથળી ગુપ્ત ક્રિયાઓને આપણા 
સંકલ્પો! યથાર્થ સ્વયેસ્ાનથી ન્નતણી, તેના સરવે નવહારોને પણ દશો- 
વેછે. એતું કારખ એવું છે જે, આપણા ૩૭કારર્પ આત્માતા અનંત 
પ્રકાશરૂપી કિરણોના મૂળમાં અંતયોમીરૂપે તે ન્ત્યોતિ વ્યાપી જવાથી 
જેવો આપણે સંકલ્પ અને ઇચ્છા હોય, તેવાં કિર્ણોર્પી અતત ચૌત- 
ન્યતા તતુએઓ સરવત્ર આપણા ભાવપ્રમાણે ચલિત ચઈ શકેછે. તેથી 
આપણા મને મનસ્ઞાનથી જેવા રૂપમાં આપણે તે તતુઓને હલાવીયે 
તેવા ભાવમાં તે ન્યાપી તે પ્રાણ્ીપાસે તેવાજ પ્રકારની કુતિ કરાવેછે. 
અથવા તો તે પ્રાણીતું મન આપણા ભાવપ્રમાણે કૃતિ કરતું આપ- 
ણને ભાસેછે. એતું નામ ગુસફતિ કેહેવાયછે. 

આ ગુપ્રકૃતિમાં જેડું આ ૨ૃષ્ટિમાં કાર્ય થવાતું હોય તેવા પ્રકા- 
રના સંકલ્પ અને ભાવ ગુ્તકૃતિના ન્ણુનારને પ્રકટ થઈ આવેછે, 
તેથી તે મહાસમરથ યોગેશ્વર પ્રત્યેક મનુષ્યના સંચિત; ક્રિયમાણ 
અને પ્રારખ્ધવિષે તે સત્ય નિશ્ચય કરી શકેછે. " અથવા તે મહાપુરૂષ 
ત્દેદયમાં જેવા તિશ્રયાર્થ દઢ કરે તે પ્રમાણેજ કાર્યો થયેલાં જુવેછે. 
એતું તાત્પયે એટલુંજ કે ર*કારફૂપ આત્માનો જે આભાસ અથવા 
છાયા છે, તે જે અવિદ્યા* અદશ્યરૂપે રહેલી છે, તેનાં સઘળાં મૂળતત્ત્લે 
જણાઇ આવેછે. એજ જ્ઞાનથી ઝુતવિઘા; જ્યોતિષવિઘા, ર્મળવિઘા, 
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પ્રારબ્ધ સંચિત અને ક્રિયમાણ તથા અગમ્યતાના શુકન અપશુક- 
નના ભવિષ્ય દરરીતતા શોધે પ્રથમ સમર્થ યોગાત્માયે કરેલા છે. આવા 
જ્ઞાનનો સંપૂણું અનુભવ જ્યારે શ્વાસ ચાર આંગળને અંતરે આવેછે 
ત્યારે પ્રત્યક્ષ થાયછે. તેથી એનું નામ યોગમાં ઉપરતિ કઘ્યું છે. ઉ- 
પરતિનેો અથે યોગવિથાના ગ્રૅશ્રોમાં એવો છે જે, સવિકલ્પ અને 
નિધિકલ્પ સમાધિના અભ્યાસથી પ્રમાણ વિપર્યય, વિકલ્પ; નિદ્રા, 
અને સ્ષ્તિ એવી પંચવૃત્તિઓને વિરેધ્ર થાયછે, તેજ ઉપરતિ કહે- 
વાયછે. એના અભ્યાસવાળા પુરૂષના ત્ટદયની વાસના નણે થાયછે, ત્યારે 
એ ઉપરતિ મહા અલોકિક એશ્ચયે આપેછે. ચિત્તની સધળી વૃત્તિઓને 
વિરોષ્ર થવાથી વિસ્મરણ થાયછે. એ ઉપરતિને। મૂળ ધર્મ છે. આ 
ધર્મને તત્ત્વબોપધ્ર પણુ કહેલો છે. આ તત્ત્વબોાધ પ્રષધાનર્‌પ છે; કેમકે 
એ વેરાગ્ય અથવા ઉપરતિ એ બેઊતું ઉપકારી સાધન છતાં સાક્ષાત 
મોક્ષને પ્રાતત કરેછે. એમ છતાં હઠાભ્યાસી પુરૂષો હેઠથી ઉપરતિ 
અને વેરાગ્ય સંપાદન કરેછે ખરા પણુ જ્યાંસુધી પૂર્ખ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું 
નથી ત્યાંસુધી તેને મોક્ષની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 

ગુસ્તવિઘાના પૂણજ્ઞાનીને અંતર્ટષટિથી કેવી રીતતા ચમત્કારો દે- 
ખાયછે તે આ નીચેની શ્રતિમાં કથ્યું છે. 


જતિ. 


સુત્તિવટ્િસ્જુતિઃ સીમા જવેરુપસ્મસ્ય રિ । 
જ્િજ્ઞાડન્યોન્યં વિતિશ્વેચં તાસ્તસ્યામિવાંતર્ત્‌ | 
એટલે સુષુપ્તિનીપેઠે ને વિસ્ષ્તિ થઈ નાય, તો તે પ્યાતનિષ્નને 
ઉપરતિ સીમા છે. આવી સ્થિતિમાં સ્વયૅબુદ્દિના પ્રકાશથી સત્ય આ- 
ત્મસ્ઞાનને! નિશ્ચય થાયછે. એવી સ્થિતિમાં સોહું અને કકાર એ ખબેઊ 
એકાગ્રકૃતિમાં સ્થિર રેહેછે, તેથી ડ4કારરૂષ આત્માની જ્યોતિતા અ- 
સખ્ય કિરણર્‌પી તંતુઓ પોતાના સ્વર્પષમાં પરસ્પર એકત્ર થઇ ચકા- 
કારે ફરવા માંડેછે, અને એ સર્વે તેતુઓ પછી, મહાન તેન્નેમય ગે।- 
ળાકારે પ્રકાશેછે. એ પ્રસગે એ સ્વર્પના મધ્યભાગમાં અટશ્ય રીતે 
જે અવિદ્યા અથવા ઇશ્વરી માયા મૂળ ગુપ સંકલપર્્‌પે રહેલી છે, તેના 
મધ્યભાગમાં અનંતકોટી ખ્રહ્માંડોની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય થતા 
જણ્‌ાયછે તેમાં અસંખ્ય રહ્યા; વિષ્ણુ અને અગણિત દેવિ, દેવતા 
વિગેરે તેમજ અસંખ્ય સૂર્ય, ચંદ્ર અને તારાએ વિગેરેની પણુ ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને લય થતો ભાસેછે. તેમાં ન્યારે ફકકાર્રૂપ આત્માને 
ભાવ જેવા સંબંધથી અણુઉપર પડેછે; ત્યારે તે અણુ તેવા ભાવર્્‌પી 


ધ્યાન ધારણા અને સમારદધે. ર1૫ 


સંકલ્પ, સ્રાન અને અનંતકોટી બ્રહ્યાંડો ઉત્પન્ન કરી દશાવેછે. પછી 
જ્યારે તે ભાવના નણ શાય ત્યારે ઉપલા દેખાયલાં અસે'ખ્ય ખ્રહ્યાંડો 
વિગેરેના લય શ્રયલે। ભાસેછે. આવા પ્રકારના ધ્યાનના અભ્યાસથી 
સવૅ જીવપ્રાણી સાથે આપણા ત્ટદ્યગત મને।મન જ્ઞાનથી, આપણા 
નિશ્રયાર્ચપ્રમાણે સર્વે વવવહાર ચાલતો! દશાયછે. આ ઉપરથી તત્ત્વ- 
સાન પ્રગટ કરી શકાયછે. આવી રીતના ચમત્કારો આપણે! શ્વાસ 
ન્યારે ત્રણ આંગળના અંતરે આવેછે ત્યારે પ્રત્યક્ષ દે"માયછે. તેમ થયા 
પછી તેમાંથી નિવૃત્ત થઇ અંતે સંપૂર્ણ દ્રેતભાવવાળા મત અતે અ- 
વિદ્યા એનો લય થાયછે. એવિષે શ્રુતિમાં ક્યું છે. 


શ્રુતિ. 
શેચ સચ પલીતં ત્ત જ્ઞાન ત્ર મન ઝરત । 
શાન જેચં સમં તઈ નાન્યોલો સ્ત દ્િતીયજઃ | 

એટ્લે સંપૂણ જ્ઞાનવાળા જ્ેયર્પથી જ્ઞાતારૂપ આત્માની પ્રતીતિ 
થાયછે. તેમાં આપણું મત ડ્રોય કેહૅવાયછે. તે છતાં એ મનર્‌ૃપી 
રેયનો લય થવાથી ક્વેતરૂપ પ્રપંચનો લય જ્ઞાતારૂપ આત્મામાં થઈ 
જાયછે. એને સારાંશ એ છે ને, એવી ધ્યાનની સ્થિતેમાં જ્ઞાતા; 
રય અને જ્ઞાન; ધાતા? ધ્યાન અને ધ્યેય; કર્તા; કર્મ અને કારણ; 
દ્રષ્ઠા; દર્રીત અને દૃશ્ય એવી સર્વે ત્રિપુટીઓના ભાવ રેહેતા નથી; 
પળભ્‌ એ સવે તિપુઠીઓ એડયપણ્‌ામાં ઝ7કાર્‌ આત્માનેવિષે અખ- 
ડિત પ્રવાહની સ્થિર ધારાનીપેઠે પ્રકાશ્યા કરેછે. એતું નામ પણ 
સંયમસ્થિતિ કેહેવાયછે. કેમકે, એ સ્થાને સોહુર્પી આત્મા ડુંડલી- 
રૂપી વાસના અને સવે પ્રાણા એકજ ફકૅકારર્ૂપ આત્માના પ્રકાશિત 
તેજનેમય કિરણે્‌।માં એકયતાથી લીન ષઇ ગયેલા હોયછે; તેથી દેહુ તથા 
જગત્‌ એને! ભાવ રહેજ નહિ. તેથી ફકકારરૂપ આત્માની અવિદ્યાના 
સંકલ્પથી ઉત્પન્ન થયેલી અનંત વૃત્તિઓ ફકૅકારના તેનેમય સ્વરૂપમાં 
પિગળી ગયેલી દર્સાયછે, અને આપણું ચિત્ત નણ થયેલું ભાસેછે. એવી 
રીતે સધળી વૃત્તિએ। સંપૂર્ણુ રીતે લીન થવાથી ફકકારર્પ દીયલક્ષણ- 
વાળા પુરૂષ અથવા શુદ્દધચેતન્યની પ્રાપ્તિ થાયછે. તે તૃતીય ઝુંડકોપનિ- 
ષદૂના ૬૧ મા મંત્રમાં કલ્યું છે. 


૭. 


સગ્ર. 


ચલા તય સ્યસ્ટ્માનાઃ સમદ ડસ્સં મરછીસ્તલિ નામરૂપ વિદાય । 
તથા વિદ્ધાજ્ામરૂપ્િઝુરરઃ પરાત્પર પુસ્‍્ષમુષેતિ સ્વયમ્‌ || 


એટલે જેમ ગંગા આદિ તદીઓ જેવી રીતે ગતિમાન થઇ સમુદ્રમાં 


૨૧૬ ચોગદર્શન અતુભવ. 


મળેછે તે સમયે તે જે નામ, ફૂપ વિગેરે આકૃતિનો ત્યાગ કરી; 
સસુદ્રવિષે અસ્તપણાને ધારણુ કરેછે, તેમ પૂ્ણસ્ઞાની યોગી અવિશ્યાકૃત 
નામરૂપથી છુટી સુક્ત થઈ પૂવઉક્ત અક્ષયરૂપ પરાથી પરે એવા દિવ્ય 
લક્ષણુવાળા ચેતન્યર્‌પ પુરૂષને પ્રાત થાયછે. એવી સ્શ્રિતિના સમયે 
ફ્કકાર આત્માના અવિદ્યાવાળા અણુનો તેન્નેમય સૂયેતા જેવો! પ્રકા- 
શિત એક ગોળે થાયછે. એ ગોળાનાં કિરણેનું જે તેજ છે તે આ 
રછિમાં રહેલી સધળી સ્થાવર, જંગમ, જડ, ચેતન્યારૃતિવિષે વિદ્વતર્બે 
રહેલું છે. તે મૂળ વિદ્યુત રકકારરૂપ આત્માની ન્યોત્તિ છે, અને તેમાં 
જે ઉપલું અણુ છે, તે આત્મજ્યોતિનું એક કિરણ છે. એ કિરણ આ- 
ત્માની માંહે લીન થવાથી તે આત્મા જેવડંજ દરાયછે, તેથી આત્મા અને 
તેતું કિરણુ એ બેઊ ન્યારા નથી, પબ એકજરૂપ છે. કેમકે, ઉપલી 
વિદ્યુતથી આ સ્ટષ્ટિમાં જે જે ફેરફારો થાયછે તે સર્વે એ અણર્‌પ સૂર્ય- 
મય આત્માથીજ પ્રકટ થાયછે. એવી ઉપર કહેલી વિદ્યુત્‌ સવૅ અતેતકે।રી 
અહ્માંડોને આકર્ષણ કરેછે. તેમજ સવે પ્રાષ્િમાત્રોને તે જીવત રાખી 
સર્વેનેવિષે અનેક પ્રકારના સંકક્પધો અને વિચારથી દઢતા કરાવેછે. વળી 
જન્મજન્માંતરને પ્રાતત કરનાર પણ્‌ કલ્પનામાં રહેલી એ આત્માની 
ન્યાતિમય ગુપ્ત વિલુતજ છે. એ સિદ્ધાંતને કાંઈક મળતો હાલના “ ઇથર- 
ફ્લિસાષ્ટીના” તત્ત્વજ્ઞાનનો સિદ્ધાંત છે. તેમનો એવે સિદ્ધાંત છે જે; 
પ્રથમ તેન્નેમય સૂર્યના કિરણની ઉષ્ણતાથી સર્વે સૃષ્ટિ પ્રકડી છે. એવિષે 
આપણા યોગેશ્વર વિશેષ એટલું કેહેછે જે ઉષ્ણતાર્પી સૂક્મ વિલુતને- 
વિષે એક આકાશતત્ત્વથી પણ્‌ અતિ સૂક્ષ્મ વસ્તુ રહેલી છે. તે વસ્તુ 
અને આપણા સેકલ્પ એ બેઊ એકયભાવમાં વ્યાધેલા છે; તેથી યોગા- 
ત્માઓને સર્વે સણિતું સાન થઈ શકેછે. આ સત્ય સિદ્ધાંતઉપરથી ગુપ- 
વિદાના સ્ાતાઓએ એડું કઘું છે જે, આત્મારૂપ સૂર્યના અખંડ તેજનું 
જેવા પ્રકારફું ઝળકકું થાય, તેવે પ્રકારે અણુરૂપ આત્મા સૂર્યેતા અમુક 
સકલપવાળી દઢતા વ્યાપી જાયછે, તેથી તે દઢ સંકલ્પતું અસ્ુક ભાવનું 
ચલનવલત થયા કરેછે. એમ થયું એટ્લે તે ભાવજ તેન્નેમય પ્રકા- 
શથી સવેત્ર પ્રકાશોછે. પછી તે ભાવની છાયા સવે શ્રહ્ષાંડમાં વાપેલી 
અનંતાકૃતિરૂપ સર્વે શક્તિઓમાં કર્માનુસાર વહેંચાઈ ન્તયછે. એ 
થયેલી વહેંચણીપ્રમાણે ખીન્ન ભિત્ન ભિત્ન સેકલ્પો તે ઉત્પન્ન કરેછે 
અને તેને અનુસાર સર્વે કૃતિઓ થયા કરેછે. એવે સમયે 'યાનનિછ 
ચોગી પોતે આકાશથી પણ અતિ સૂહ્માકૃતિને પામી ગયેલો જ- 
ણાયછે. સારાંશ કે, પોતાના ભાવર્‌પષી નિલ્રુત્‌ સર્વે પ્રાણીમાત્રેના 
ભાવવાળી વિલ્રુતૂમાં વ્યાપક થઈ પોતાના ભાવપ્રમાણે કર્મ કરાવેછે. 


ધ્યાન ધારણા અને સમાખિ. ર૧૭ 


અથવા ખીન્વના ભાવવાળી વિવ્યત્‌ તે યોગીના ભાવનેવિષે વ્યા- 
પક થઈ તેમના કર્મતું જ્ઞાન તે યોગીને આપેછે. એઉપરથી આધુનિક 
પશ્ચિમ દેશના તાર્ફિક જ્ઞાનીનીપેડે એમ નહિ સમજવું કે, પંચતત્ત્વથી 
ઉત્પન્ન થયેલી વિદ્યુત જે આ જગત્‌ વ્યવહાર ચલાવેછે તે આપણા 
આત્માને! ચૈતન્યવાળે ભાવ છે કેમકે તે વિદ્યુત કરતાં ભાવની ગતિ 
અતિ મહાન છે. તે શિવાય એ સ્થૂલ વિદ્યુત્‌ જે જે સ્થાનઉપર જઈ શ- 
કતી નથી ત્યાં ભાવ જઈ શકેછે અને એ ભાવ બીનના સંકલ્પમાં 
વ્યાધી જઈ જગત્ની ક્રિયા અને વિચાર વિગેરે પલટાવી નાખેછે. તે 
એવી રીતે કે કોઇ મહાન યોગેશ્વર પોતાની પ્રખલ ઇચ્છાશક્તિથી 
સત્યયુગ થવાને! સંકલ્પ કરે તે! તતક્ષણ તે ભાવ સત્યયુગના ધમ, 
નીતિ, જ્ઞાન, અને પ્રન્ન વિગેરે થયેલી જણાય, જેમાં સર્વે પ્રન્ન સત્ય- 
વાદી; સાની અને મહાન સુખી જણાય અને તે સમયતું જગત્‌ હા- 
લતા જગત્‌ કરતાં ભિનજ્ઞર્પમાંજ ભાસેછે. એની સત્યતાને દહ નિશ્ચય 
સાધારણ મનુષ્યોને સઘળા દેશના મતપથના સૂળ પુર્ષાની_ કૃતિઓ 
યથાર્થ જાણ્યાથી થઈ શકશે. આ સધળાંનો શારાશ એટલોજ કે, સ્થૂળ 
વિદ્યુત્‌ જગતના સધળા જડ પદાર્થોનો વ્યવહાર ચલાવેછે. હવે દઢ 
થયેલી ભાવના પ્રાણીમાત્રોના ત્ટદયમાં વ્યાપી કલ્પનાનો વ્યવહાર ચ- 
લાવેછે, તે તેવો! વ્વવહાર સ્થૂલ વિદ્યુતૂથી ચલાવી શકાતો નથી; કેમ જે 
તે સફ્મ છતાં સ્વાભાવિક જડ છે અને દઢ થયેલી ભાવના સ્વભાવે 
ચૈતન્ય છે, માટે એ આત્માસાથે એડયપણું દશાવેછે. તે એવું કે, 
હું નિરાકાર છું એવી દઢ કલપના પ્રબળ ઈંચ્છારાક્તિથી ષથઈ એટ્લે 
માપી સવે કલ્પના અને તેના સંકલ્ધો નિરાકારપણાની આગૃતિમાં 
વ્યાપી ગયેલા આપણ્‌ને જણાયછે. તેમજ હું અચંચળ પૂણે બ્રહ્મ છું એવી 
ટહકલ્પતા પ્રબળ ઇંચ્છાશક્તિથી બઈ એટલે આપણી વાસના અને 
આપણે નિશ્રયાર્થે અચંચળપણાને પામી ન્તયછે, તેથી અત્યંત સૂક્મ- 
રૂપ આત્માનું આપણને સત્યસ્નાન પ્રાપ્ત થાયછે. તાત્પર્ય એટલુંજ કે 
જેવો ભાવ, નેવી ભક્તિ, જેવી વાસના, જેવે। નિશ્રયાર્ષ, જેવી ટઢતા 
અને જેવી પ્રબળ ઈચ્છાશક્તિ તેવાજ પ્રકારથી લાભ, અલાભ, સુખ, 
દુ:ખ, યશ, અપયશ અને કીર્તિ વિગેરે સર્વે એશ્વર્ય આખેઓઆપ વગર 
ચેતવે આપણુને પ્રાસ્ત થતું જાયછે. આજ કારણુઉપરથી પ્રથમ ઊત્પન્ન 
થનાર સંકલ્પને પ્રારખ્ધરૂપ અથવા ઈશ્વરી ઇચ્છા સતશાગ્રોમાં કહી છે; 
કેમ જે સવે જન્મ પ્રાપ્ત કરાવનાર મૂળ સંકલ્પ અને મનજ છે; માટે 
સાની પુર્ષાએ પ્રારખ્ધને સુખ્ય માનેલું છે. સંકલ્પોના નિશ્રયાર્થતું ના- 
મજ પ્રારખ્ધતું મૂળ છે. આ તિશ્રયાર્થ અણુરૂપ આત્માના તેનેમય 
ર૮ 


૨૧૮ યોગદરીન નમતુભવ. 


ચલિતરૂપ ભાવવાળી ચૈતન્ય અતિ સૂક્મ અને ગુપ્તવિઘુવ્ક્રારા આપણા 
સર્વે સંકલ્પાને ઉત્પન્ન કરેછે અને તે ઉત્પન્ન કરેલા સંકલ્પોની સૂચના 
એ ભાવરૂ્‌પ ગુસ વિદ્યુત આપણા મન; બુદ્ધિરૂપ તત્ત્વોને આપેછે, તેથી 
આત્માનો તેન્નેમય પ્રકાશિત સ્વરૂપનો ગોળો આપણી પ્રબલ ઈચ્છા- 
શક્તિથી ટઢ થયેલા સંકલપપ્રમાણે આ સ્ટૃણિતા સર્વે પ્રાણીમાત્રોનેવિષે 
વ્યવહાર કરતે। જણાયછે અથવા એ પ્રકાશિત આત્માના ગોળાને આપણે 
આપણી પ્રખલ કરેલી ઇચ્છાશક્તિની ટઢ વાસનાના યોગે આપણા 
સંકલ્પ અનુસાર પોતાની ઇંચ્છાપ્રમાણે બીન પ્રાણીએ માં પ્રવેશ કરી 
શકીયે છઇયે, તેથી આપણે પ્રાણુ બીજી અનેક કાયાઓમાં પ્રવેશ કરી 
શકેછે અને એતુંજ નામ પરકાયાપ્રવેશ કહેવાયછે. એવીજ રીતે 
સમર્થ રાંકરસ્વામીએ એક રાજાના શરીરમાં પોતાના સર્વે ચેતન્યપ્રાણુ- 
સહિત પ્રવેશ કર્યો હતો. એવી રીતે તેજેમય આત્મારૂપ સૂયેનેો જેવો 
પ્રકાશિત ગોળો આપણા દઢ સંકલ્પપ્રમાણે જ્યારે ચાલતો જણાયછે, 
ત્યારે આપણો શ્વાસ બે આંગળઉપર ચાલતો જાણવો, એતું નામ ગુપ- 
વિદ્યાના જ્ઞાનીએ ધર્મમેધ કહેછે. 


એ ધમમેધને કેટલાએક મહાત્માઓ સમાધિ કેહેછે, કેમ જે 
સમાધિની સ્થિતિનીખેઠે એમાં જ્તાનરૂપ ધર્મની અનંત અમૃતમય ધા- 
રાએ। વર્ષેછે, અર્થાત્‌ ગુત્તરસઞાનની અનેક સ્કુણોએ પ્રગટ થઇ આવેછે. 
સસાધિવિષે એક શ્રુતિમાં એવું કલ્યું છે. 
ગ્રસિ. 


છે 


પ્યાજપ્યાસે પસ્ત્યિસ્ય તમારવેચેકમોસત્સ્મ્‌ । 
સિવલોલર1વવાસચિતસં સમાપિસમખધીયલે | 


એટલે જ્યારે ધ્યાતા જ્ઞાનના ક્રેમનો ત્યાગ કરી માત્ર એક ધ્યેય, 
નિર્વાત એટલે સ્થિર દીપકનીપેઠે સ્થિર રહેછે, ત્યારે સમાધિની સ્થિતિ 
કહેવાયછે. એમાં ધપ્યેયરૂપ આત્માનાં જે અનંત ન્યાતિરૂપ કિરણે તે 
અમ્ટતની ધારાના જેવાં ભાસેછે. આવી સ્થિતિમાં તે સમાધિનિણઠ યે- 
ગીને બોાતાની કાયાતું ભાન રેહેતું નથી, પણુ માત્ર પોતાનો એક શુભ 
સંકલ્પરૂપ ભાવજ તે સમચે સર્વે સ્ટજ્ઇિતા અનંતર્‌પમાં ભ્રમણ કરેછે, 
માટે એ ભાવર્‌પ શરીરને યોગવાસિષ્રમાં અંતવાહક શરીર કક્યું છે. 
વળી એ રમણુને તૂર્યાવસ્થા પણુ કહી છે. 


એ તૂયૌવસ્થામાં પ્રકાશનાર આત્મા :અથવા અવયવને રેવતૂર્ય, 
વિભુ અથવા વ્યાપક વિગેરે નામો શ્રુતિમાં કહ્યાં છે. 


ઘ્યાન ધારણા અને સમાભિ. ૨૧૪ 


જતિ. 
સિયતતેઃ સવેટુઃ લાનામીશઞાનઃ પમુસ્ત્યચઃ । 
અસતલઃ સષેમાવાનાં સેવસ્તુયો તિમુઃ સ્સુતઃ ॥ 

એને ભાવાર્થ એવે છે કે, પ્રાજ્ઞ; તેજસ અને વિશ્વરૂપ આદિક 
સઘળાથી નિવૃત્તપખાને। ઇશાત અથવા નિયામક તે અવવ્યય પ્રભુ અ- 
થવા આત્મા છે. એને અવવ્યય કહેવાનું કારપ્ય એવું જે એમાં સધળા 
વિશ્વાદિક ભાવો મિથ્યા થઈ જઈ એક માત્ર અદ્રેત રહેછે. એ અરત 
પ્રકાશમાનને રેવતૂર્ય;, વિભ્નુ અથવા વ્યાપક કલો છે. એને સારાંશ 
એવે! જે $કૅંકાર્રૂપ આત્માનેવિષે તૂર્યમય અણુ પોતાનાં પ્રકાશિત 
અસૅખ્ય કિરણ અને ચિત્તની સર્વ કળાએ વિગેરેને આકર્ષણુ કરી સં- 
કલ્પના સધળા ભાત્વોને નણે કરી એક્યરૂપથી જ્યોતિમાં સમાઈ જાયછે. 
તે સમયે માત્ર પ્રથમના ગુપ્ત સંકલ્પરૂપ ભાવનો ભાસ રહેછે. ખીન્ને 
કોઇ પણ્‌ ભાસ રહેતો નથી તે સાધારણ જગતનાં કેટલાંએક મનુષ્યો 
તેમાં ઉત્તમ માનસિક જ્ઞાનતવાળા કેટ્લાએક વેવો પણ તે સમાધિ- 
નિણ્ને મરણ પામેલો સમજેછે. કેમકે તે સમયે તેના શ્વાસસહિત સર્વ 
ચેતન્ય એકરૂપથી આત્માનેવિષે વ્યાપી ન્તયછે, તેથી તેની કાયા 
ખબીન્તને કાછવત્‌ ભાસેછે. આવી સ્થિતિના સમચે યોગીને! શ્વાસ 
એક આંગળને અંતરે રહેછે. આવે સમયે પોતાતા સંકલ્પોના સધળા 
ભાવો અનેક વૃત્તિઆમાં એડયરૂપથી એકત્ર થઇ ન્યછે, તેથી સંકલપ- 
રપે અતિ સૂઠ્મ અંતવાહક શરીર ઇચ્છામાત્રમાં અનંતકોટિ બ્રહ્માંડોના 
સ્થાનમાં ગમન કરી શકેછે, એટલુંજ નહીં પણ્‌ ત્યાં અનેક ક્રિયાઓ 
કરી તે કરેલી ક્રિયાને યથાર્ષ નજણુવાની શક્તિ પખ્મ ઘણે પ્રસંગે તે 
સમાધિનિષ્ઠ યોગીના સંકલ્પોને હોયછે. પછી ન્ન્યારે અખંડ ન્ન્યોતિ 
તેનેમય પ્રકાશથી સ્થિરતા પામેછે ત્યારે મહદાકાશી સ્વરૂપને ભાસ 
પડેછે. આ ભાસમાં અસંખ્ય સંકલ્પા અગણિત બ્રહ્ષાંડોની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને લય કરતા જણાયછે. તે સમયે અણુર્‌ૂપ આત્મા ફકૅકાર- 
રૂપ આત્માવિષે પૂ્ણુતાથી એકત્ર થઇ જાયછે, તેથી તે સમાધિનિષ 
ચોગી પોતે શુદ્ધ આકાશનીપેઠે નિર્વિકાર ભાવમાં સલંગસૂત્ર મહદાકૃતિ- 
વાળા અવકાશના[પાલાણુમાં અવિભાજ્યપણાના લક્ષણુથી પંચભૂતવાળી 
વિલ્યુતૂના કત્તા અતિ સૂક્ષ્માકારે સવૈત્ર વ્યાપક થઈ પોતે પોતાના 
મૂળસ્વરૂપમાં સ્થિર થયેલો જણુાયછે. એવા મહાન અદર્શો નિરાકાર 
સ્વરૂપમાં પૂરણૌનંદથી જળના તરંગ અથવા મોજાનીપેઠેં મળી જાયછે. 
આ સ્થિતિને અનુભવી સ્ાનિઓએ ભૂમાની સ્થિતિ કહી છે. આ સ્થા- 
નમાં માત્ર ગુસખુદ્ધિથી જગતને ક્રેતરૂપ ભાસ ઉથ્થાનસમચે જણા- 
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ચછે, એટલે ધણે પ્રસંગે તે યોગીને મહદ્દાકાશમાં અંતવાહકરૂપ દ્વેતર્‌પ 
શ્રુછ્ઠિ દેપ્પાયછે. તે છતાં નને ઉથ્થાન નહીં થતાં ખુર્ટ્રિ શાંતિ પામેલીજ 
રેહે તા અંતવાહકર્‌પ ઠ્વેત સૃછિ દેખાય નહિ. એથી સપણ સિર્ધ થા- 
યછે જે દ્રેતમય જગતરૂ્‌પ દશાવનાર ચંચળતાને પામેલી ખુદ્દિજ છે. 

એવી રીતની કેવળ શાંતિ પામેલી ખુદ્દિતા પુરૂષને પરમપદર્‌પી 
અવિનાશી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાયછે, તે સ્થિતિ નણીતા પ્રકાશ અને અં- 
ધ્રકારકતી ભિન્ન પ્રકારની હોયછે. એમા ડકેકારરૂપ આત્માના આપણે 
પૂર્વે કહેલા ચારે પાદ તે અભ્યાસી યોગીને ચથાર્ય રીતે એાળખાયછે. 
તે છતાં તે યોગી ફકૅકારરૂપ આત્માને સંપૂણુ રીતે નણેછે, તેથી તે 
દશ્ય અથવા અટશ્યરૂપે કોઇ પણ પદાર્યતું ચિતવન કરતે! નથી, કેમ 
જે એવી પૂર્ણું આનંદમય”સ્થિતિમાં રહેલા યોગીને કોઈ પણુ જતને 
ભય નથી. એવા સમાધિનિણ યોગીની સ્વપ્નાવસ્થાની સ્થિતિ કેવી હેો- 
યછે તે એક શ્રુતિમાં કહેલું છે. 


જતિ. 
ઝક્્લીચત્રણતલસ્વે સ્વત્વોડ્યસાસ્તિસં ઝમત્‌ 
ટજાસીવાર્સ્પેળ ત્તલનાચતલનાત્વ મ્‌ ॥ 
એટલે $કકારરૂપ અદ્વિતીય બ્રહ્મની સ્થિતિમાં જીવ; ઈશ્વરાદિ; 
ચેતન; અચેતનરૂ્‌પ જે જગત્‌ તે સ્વપ્નમાત્ર છે. અમથોત્‌ અવિભાન્ન્ય 
ઝકંકારરૂપ અદ્વિતીય સ્વરૂપમાં જાગ્રત્‌; સ્વમે; સુષુસ્િ; તૂર્યા અને 
ભૂમા એ પાંચે અવસ્થા અને તેના સર્વે દેખાવો સ્વડસ્નવતજ ગુ) 
રહેલા છે. એ $કકારને યથાથ ન્તણનાર માત્ર પરમ ઉત્તમ યોગેશ્વર 
અથવા સુની છે એડું માંડુકડય ઉપનિષદમાં કહેલું છે. હવે આપણે 
ધ્રારણા એટલે શું અને તેથી કેવી સ્થિતિ પ્રાતત ચઇ શકેછે એ વિગે- 
રેની અલ્પ સૂચના કર્યાથી આગ્રહી ષુર્ષાને અવશ્ય કાંઈ વિશેષ લાભ 
થઈ શકશે. 
ધાર્‌ણાવિષે એવું કલ્યું છે. 
ઝો. 
ચત્રચત્ર મનો ચાતિ વ્રહાળસ્તત્ર ર્શનાત્ત્‌ । 
મનતસો પાચ્ળ સેવ ધારળા સ! ૫ર મતા ।॥। 
એને ભાવાર્થ એવે છે જે, બ્રહ્માનિછ અભ્યાસીતું મન ને જે 
પદાર્થમાં જનયછે તે તે પદાર્યવિષે તેને સત્તા, સ્ઝુરતા અને પ્રિયતા- 
રૂપ એક અહાજ દર્રાયછે. તેને બીન સધળા* નામર્પની વૃત્તિ મિથ્યા 
જણાઈ છે. તે છતાં એ મિથ્યા વસ્તુમાં આત્માના સ્વર્પવું અતુસં- 
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ધાન કરવું એતું તામ ધારણા છે. એજપ્રમાણે આપણે ૫ વે કહેલા 
ષડ્ચકોમાં જે મતની ધારણા કરવી તે પણ્‌ ધારણાજ છે. હવે બ્રહ્મ 
નિષ રાજયોાગનતા અભ્યાસીઓએ ખ્રહ્મની ધાર'મ॥ા કેવા પ્રકારની કરવી 
તે, માંડુકય ઉપનિષદના ૩૪ મા મંત્રમાં કહ્યું છે. તેનો ભાવાર્થ એવો! છે 
જે, બ્રહ્મ નિરંતર પોતાના પ્રકાશથી સદા પ્રકાશી રલો છે, તે સૂય 
આદિકનો પણ પ્રકાશિત છે. તે સૂહ્મથી અતિ સૂહ્મર્પે છે. તેમ 
પૃથ્વી આદિક સ્થૂલ વસ્તુએથી અતિ સ્થૂલર્પે પણુ ભાસેછે. તેતું 
ચૈતન્ય સર્વેમાં ત્યાપી રહેલું છે, માટે તે સર્વેના ક અક્ષર અ- 
થવા અવિનાશી બ્રહ્મ કેહેવાયછે. તેજ પ્રાણુનો પ્રાણુ છે, તેમજ તે 
વાક્‌ અને મનનો પણુ આધારભૂત છે. એટલે પ્રાણ આદિક સર્વેની 
માંહે જે વિમાન ચેતન્ય છે તે ચેતન્ય તેકું આશ્રય હોવાથી પ્રાણ 
અથવા ઇતન્દ્રિયાદિક સર્વે સંધાતરૂપ તેતુંજ તે આશ્રય છે. એવી રીતે 
બીજી અનેક શ્રુતિએથી જણ્‌ાયછે. વળી તેને પ્રાણુ દમ માહે 
ચેતન્યરૂપ અક્ષર પણ કલો છે. તે સત્ય છે માટે તે અવિનાશી અ- 
થવા અમૃત છે. વળી તે તે આપણા મનથી વેધન કરવા યેગ્ય છે, એટલે 
તેનેવિષે મનતું સમાધાન થઈ શકેછે; તેથી એતું વેધન કેવી રીતે કરડું 
તે મુંડક ઉ ઉપનિષદ દૂના ૩પ મા મંત્રમાં કહ્યું છે. એનો. ભાવાથ એવે 
છે જે, ઉપનિષદમાં વણુન કરેલું જે પ્રસિદ્ધ ધનુષરૂપ મહાન અસગ્ન, 
તેવડે તે ધનુષમાં નિરંતર ધ્યાનથી સંસ્કાર્યુક્ત થઈ બાણતું સંધાન કરડું. 
એટ્લે ચિત્તથી ઇન્દ્રિયાસહિત અંતઃકરણને પાતાના વિષયથી નિવૃત્ત 
કરી લક્ષમાં આણવા સાર્‌ ધનુષતું આકર્ષણુ કરી ઉક્ત લક્ષણુવાળા 
અક્ષરર્‌ૂપ લક્યતું વેધન કર. એતું તાત્પર્ય એટલુંજ કે, અક્ષર વિષે 
ચિત્તને એકાગ્ર કર. હવે ઉપર કહેલું ધતુષ્‌ અને વેધન આદિકની સ્પ- 
છેતા મંડુક ઉપનિષદૂના ૩૬ મા મંત્રમાં દશાવેલ છે. તેમાં એવું કહ્યું છે. 
સત્ર. 
વ્રળવો પ્રઝુઃ સે સાત્મા ત્રહન તત્ડક્ચસુસ્યતે । 
અપ્રસત્તેન વેર શર્વતન્મયો મવેત્‌ | 

એટ્લે જેમ ધનુષમાં ખાણના પ્રવેશતું કારણુ લહ્ય છે, તેમ આ- 
ત્મારૂપ ખાણતું અક્ષરર્‌પ લહ્યમાં પ્રવેશતું કારણ ફકકાર છે. જેપ્રમાણે 
અભ્યાસ કરેલા ધનુષ્યથી સંસ્કારયુક્ત અથવા તેં ધનુષ્યના આશ્રયને 
પામેલું ખાણુ લહ્યવિષે સ્થાઈ રહેછે, તેપ્રમાણે અભ્યાસ કરેલા ૩4કા- 
રથી સંસ્કારયુક્ત અથવા તે $કારર્ૂપ આશ્રયને પામેલો જે અભ્યાસી 
તે આત્માના પ્રતિબિબવિષે સ્થિત થાયછે. માટે $*કાર ધનુષ ક્યું 
નમને આત્મારૂપ ખાણુ ગણ્યું. એટ્લે ઉપાધીસેયુક્ત આત્મા જળગત 
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સૂયૈના પ્રતિબિખનીપેઠે સ્થૂલદેહમાં બુદ્દન્‍િની વૃત્તિઓને! સાક્ષી ચઈ 
પ્રવેશપણ્‌ાને પ્રાતત થાયછે. માટે તેને ખાણરૂપ કલો છે. તેમજ એ 
આત્મા અથવિષયની પ્રાપ્તિસારૂ તૃષ્ણારૂપ પ્રમાદધીરહિત સવૈથી 
વિરક્ત અને જીતેન્દ્રિય એકાગ્ર ચિત્તથી વેધવાને યોગ્ય જે બ્રહમ તે 
લહ્યરૂપ છે. માટે તેને વેધ્યા પછી ખાણ્નીષપેઠે તેનાજ રૂપમાં એકયતાને 
પામેછે. જેમ ખાણુને સાંધ્યાથી એડકયતામય ફ્લ પામેછે, તેમ દેહાદિક 
અતાત્માકાર વૃત્તિઓના તિરસ્કારથી અક્ષરતી સાથે એકયપણાના કફ્લ- 
ને સંપાદન કરેછે. ી 

હવે આત્માને ભાસ કેવી રીતનો છે તેની અલપ સૂચના આ 
પ્રસંગે કરીયે. નેપ્રમાણે ધરમાં દીપક છે અને તેનાં અનંત કિરણે 
પ્રકાશતાં જણુાયછે, તેપ્રમાણે સ્થૂલદેહમાં ફ્કકારરૂપ 'ઓત્માં દીપક છે, 
અને તેતું કિરણ્‌ સોણું છે. તેણે પંચપ્રાણ, અંતઃકરણપંચક, દેહચતુષણ્ય 
અને સર્વે ઇન્દ્રિયો વિગેરે ઉત્પન્ન કર્યા છે. તેથી પ્રથમ મન, પછી ઇ- 
ન્દ્રિયા; ત્યાર પછી સર્વ પ્રાખવાયુને ક્રેમપૂર્વક સ્વાધીન કરવાથી ત્ટદ- 
યાકાશમાં જે દીપકની જ્યોતિ છે, તેના મધ્યમાં સોણું શાખ્ટદ એળખાઈ 
આવેછે. પછી તેના ઉપર સ્થિરવૃત્તિ રાખવાથી એ સોહુ ડકંકારરૂપ 
આત્માતરકફ્‌ સર્વે વાત્તઓનું આકર્ષણ થવા માંડેછે. અને જેમ જેમ 
આકર્ષણુ અધિક થતું જયછે; તેમ તેમ કકારનો પ્રાપ્તિકાળ સમીપ 
આવતો નયછે. પછી તેથી અંતે ચિત્ત સંપૂર્ણ એકાગ્રતાને પામેછે. 
એતું નામ સત્ય નિદ્દધ્યાસ કલો છે. એવિષે એક શ્રુતિમાં એડું કહ્યું છે. 

જ્ુતિ- 


તાજાં સિવિત્ચિવિલ્લેડ્થે સેતસઃ ₹થાવિતનઝ ચત । 
ઈજતાનત્વમેતર્િ સિટ્પ્યિાસનમુર્યતે | 


એટલે ઉપર કલ્રાપ્રમાણે ગૃતિથી સંશયરહિત શખ્દોના અશ્રેમાં 
સ્થાપન કરેલી વૃત્તિની એકાગ્રતાને નિદિધ્યાસ કહેછે, અર્થાત્‌ એ નિ- 
દિધ્યાસથી સોઉ ચિદાત્માનદ તે ધ્યાની પુરૂષ થાયછે. કેમકે એ ફક- 
કારના સંવેદનથી પ્રકટ થયો છે, માટે તે આત્માવિષે એડયભાવથી સ્થિર 
થાયછે, અને એનાજ ચલિતપણાથી સેહંરૂપી ચમકારાએ રેહચતુછ્ય; 
ચાર વાચા) ચાર અવસ્થા ઈત્યાદી સહવતેમાન શરીર પીંજરેો પ્રકટ 
કરેલાં છે. અને તેનેવિષે ગુત્તપણે પોતે સૂક્મ શૂન્યર્ષ જ્યાોતિથી 
પોતે પ્રકાશિત રલો છે. તેમ થવાથી આ ખાહેરતા બ્રહ્માંડમાં અનંત 
શખ્દો અને આકારો ધારણુ થયેલા જણાયછે.. તેણે કરી સધળા વિ- 
શ્રનો વ્વવહાર શખ્દરૂપે ચાલતો જણાયો માટે એને નાદબ્રહ્મ કલો છે. 


* ધ્યાન ધાસ્ય્‌ા, અને સમૂધિ. ર૨૩ 


તે છતાં આ પંચભૂતના જેટલા આકારો છે તે શખ્દતાંજ ર્‌પો। છે છે. આ 
સ્થાને સ્થૂલ ભોગને ભોક્તા પોતે જીવાત્મા જણાયો છે. તું તાત્પર્ય 
એટલુંજ કે સ્થૂલ, તેજસ અને પ્રાગ એ ત્રણુ પ્રકારના ભોગને ફ્કૈકા- 
રર્‌ષી દીપક પોતાના કિરણોના પ્રસરણપણાથી પ્રાપ્ત કરેછે. તેવિષે 


માંડુકક ઉપનિષદૂના પ્રથમ પ્રકરખુના હ મા મંત્રમાં કથ્યું છે. 


મંત્ર. 
વિશ્ર્વો હિ સ્થૂજસુરઃતિત્યં લેગસતઃ વવિતિસગઝુવજ્‌ । 
ગાસટ્ઝુસથા પાકશર્ત્રિષા મોમ સિવોપત ॥ 

એને ભાવાર્થ એવો છે જે, વિશ્વ એટલે જમગ્રત્‌, સ્વષ્ત અને 
સુષુપ્તિ વિગેરે ત્ણ પ્રકારની સ્થિતિ છતાં શેના ત્રખ્‌ પ્રકારના ભોગને 
પ્રગટ કરેછે. તેમજ નેત્ય સ્થૂલલુક્‌ એટ્લે સ્થૂલભોગનોા બોક્તા તે 
જણાયછે. તેવીજ રીતે વિવિક્તાભ્રુફ્ એટલે વાસતામય સૂફમભાગનેો 
ભોક્તા થયેલો જણાયછે અને પ્રાસો આનંદભુફ એટલે આતેદને। ભોક્તા 
પણુ પોતેજ જણાયો છે. એવી રીતે ત્રણ પ્રકારના ભોગનો જાણુનાર છે. 
એવા પ્રકારના ભોગની પ્રાડ્તિથી મનુષ્યપ્રાણીનું મત જગત્‌ પ- 
ડદાને સત્ય ગણી અપરિમિત તૃષ્સાવાળા પુરૂષો સોાહુંસ્વર્પને_ ભલી 
જઈ તે આ બાહેર અને અંદરની ચિત્રવિચિત્ર રચનાને અનુભવ લેવાને 
નિરંતર નિમસ્ રેહેછે. અને ઈન્દ્રિયાના વિષથી સ્વભાવથી દેહની અને 
સધળા બ્રહ્માંડની અનત ગૃતિ ભિત્તર્ધે છે એવે। નિશ્ચય થવાથી પોતાની 
સ્વયંકલ્પના અનેક તર્કવિતર્ડોની આકૃતિમાં ઉત્પન્ઞ થવાથી, જકકારતું 
સ્નાન અટસ્ય થાયછે. તેથી કલ્પનાના સંયોગથી આપણું મન ઇન્દ્રિયોદ્વારા 
શખ્દથી નવવહાર ચલાવવા લાગ્યું, અને કકાર પોતે ગુપ્ત રીત ત્ટદયા- 
કાશના મધ્યમાં અખંડ ન્યોતિર્પે ખ્રહ્મસ્વર્પથી વ્યાપી રલો. એ 
જ્યોતિને આપણું ખહિર્સુખ મન પોતાની અંતરદેષિ નહિ કરવાથી 
ભૂલી ગયું તેથી શખ્દતા અનેક અર્થો વૃત્તિભાવે પ્રકટ થવાથી જગ- 
પિ સત્ય જણાઈ, માટે તેના નિયમે। વિષયી જ્ઞાનથી પ્રિય લાગ્યા. 
તેથી આપણું સ્થૂલભાવી મન હું જવ છું; હુ પાપી છે; હું અલ્પજ્ઞ છે, 
હુ અગ્ઞાની હું એવું પોતેજ પાતાને સમજ્યો; તેણે કરી દેહાભિમાની 
ઉપદ્દવો પીડવાને લીધે પોલે દુઃખી થયો. તેમ જેટલાએક સૈસ્કારી 
ભોળા ભક્તો અને અલપન્નાની આ વિશ્રરૂપ_ ઉપાધીમાંથી સત્યસ્વરૂપની 
શોધ કરવા લાગ્યા પરંતુ મન, ખુદ્ધિ અને તર્કોને માગે શખ્દનનળ 
રચાઇ અગણિત પ્રકારનાં શાસ્રો, પુરાણા, નીતિ અને ભક્તિ વિ- 
ગેરે ક્રિયાના ગ્રૅથોની રચતા કલ્પનાના યોગે પ્રગટ થઈ, તેથી કાંઈક 


ર૨૪ ્યોગદરરીન અતુભવ. 


શાંતિ અને નિર્મળતા કેટલાએક સદ્ભક્તોને થઈ; પણ્‌ તેથી કેવળ 
સત્યજ્ઞાન પ્રાત થઈ સચિદાનંદની પ્રાપ્તિતું સાધન મળ્યું નહીં; પણ્‌ મન 
ભુલવણીમાં પડવા માડચું. તેથી ભુલવણીની વૃદ્ધિ થવા માંડી, તેથી 
મૂળ સત્ય માર્ગ જડ્યો નહે ત્યારે કેટ્લાએક ભાવિક જને પોતે અ- 
સ્ાનરૂપમાં' રહી અનેક ગુર્્‌ટ્રારા તે સત્યજ્ઞાન મેળવવાને પ્રયભ કરવા 
માંડયા; પણુ ગુરૂએ સવે ઇન્દ્રિયશૂપ ઉપાધીના વિષયોમાં આસક્ત હે- 
વાનેલીધરે અથવા તેમના આડુચિત્‌ જ્ઞાનનેલીધે સ્વર્ગ, નરકાદિકના જ્ઞા- 
નને દરપૈવવા લાગ્યા તેથી ઉત્તતિ પામેલા ઉત્તમ સંસ્કારી જનોને 
તેવા ગુર્એથી સેપૂણે સંતોષ થયો નહિ માટે તેવા આગ્રહી પુર્ષને 
ચોાગાત્માના સત્યજ્ઞાનને યોગ મળ્યાથી એવું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું છે જે, 
પોતાને આત્માજ સર્વ શૈક્તિવાન ઈશ્વર છે, પખ માયાવી વિષયની 

જળથી તે શક્તિ ગડ રહી છે, માટે એ નાળથી વિરક્ત થઈ આ- 
પણે બોાતાની શેધ કરવી જેઈએ જે આપણી કાયામાં એવી અ- 
દૂભ્રુત વસ્તુ કેઈ રહી છે? એવા પ્રશ્નોનો શોધ એકાંતમાં નિવાસ કર- 
નારા નિસ્પ્રહી મહાત્માના સમાગમથી એવું જણાયું જે દેહર્પી વૃ- 
ક્ષમાં પ્રથમ ઈશ્વર અને જીવ એવાં બે પક્ષિયો વાસે। કરી રઘ્યાં છે. 
તેમા એક પક્ષી પોતાને જીવર્‌પ મનાયાથી કમૅફળની સુખ રુઃખમય 
અનેક ત્રકારની વેદનાનો અનુભવ લઇ સ્વાદરૂપ કળને અવિવેકથી 
ભોગવેછે અને ઈશ્વર્રૂપી પક્ષીને તે ભોગવતું નથી, પણુ તે વૃક્ષથી 
ન્યારૂં રહી કેવળ તેને ન્નેયા કરેછે, તેથી તેને જળણાયછે જે પંચન્ઞાને- 
ન્દ્રિયના સંથોગથી આ મિથ વયારૂપ વિશ્વ દશોયેલું છે. એને! સારાંશ 
એટલોજ કે, ઇન્દ્રિયા નહિ હોય તો, આ સ્ટષિનતા પદાર્ષયા જણાય નહિ 
માટે વિશ્વ આપણી ઇન્દ્રિયો છે એવા જ્ઞાનથી ઇન્દ્રિયા બંધ કરી 
તેનો નિગ્રહ કરી આપણે પાછળ જણાવ્યાપ્રમાણે સાથળ વૃત્તિની 
એકાગ્રતા કરી કુંભક ક્યોધી મહાઅલોકીક અદ્દભુત ઈશ્વરી જ્ઞાનની 
સ્કૂણી પૂર્ણાભ્યાસથી આધોાઓઆપ થઈ આવેછે. 


ઉપર કહ્યાપ્રમાણે મનનો લય કરી કુંભક કર્યૌથી પ્રાખનેો લય 
થાયછે. તેમ થયાથી । શુપવિલાના અભ્યાસીને કેવા લાભ થાયછે તે 
આ નીચેના રલેકમાં દૃર્શાવેલું છે. 


ઝો. 
અસેસેવ વિધાનેન પ્રવાસિ પવનો ચ્‌ । 
તતો ત ઝાયલ સૃત્યુઝસસેનારિવં તથા ॥ 
એટ્લે પાછળ કલ્ષાપ્રમાણે વિધિયે કરી પ્રાણવાયુ સ્થિર્‌ થઈ તેની 


“ધ્યાન, ધારગુા* અને સમ્થધિ. રરપ 


ખ્રહ્મરંધ્રેમાં જ્યારે સ્થિતિ થાયછે ત્યારે પ્રાણતો લય કેહેવાયછે અને 
પ્રાણુના લય થયો એટલે જર્‌ા; વ્યાધી અને મૃત્યુ વિગેરે જીતી તે 
તે યોગીના આળસ અને મૃચ્છો વિગેરેનો નાશ થાયછે. અને તેથી 
સર્વે ઇન્દ્રિયાની ધારણા અંતરના ત્ટદયાકાશવાળા તેજેમય સ્વરૂપમાં 
ચાલવા માંડી એટ્લે બહિમુખ સ્ટૃછિ દર્શાતી બંધ થઈ; અખંડ આ- 
તદ અને સુખમાં રહેલા તે યોગીને અનુભવ શાયછે. પરંતુ તેવી રીતે 
થયાની પૂર્વે ધ્યાનની ધારખણાથી દછિ પ્રથમ જ્યાોતિસ્વરૂપ નહીં દે'ખા- 
તાં અંધકાર જેવી કાંઈ વસ્તુ દેખેછે, અને તેનેવિષે જળના તરંગોના 
જેવા સૂહ્મ અસેખ્ય શન્યરૂપ ચૅતન્યરજકણે। પરસ્પર ઉથલપાથલ 
થતા જણાયછે, તેજ ફ્કકારરૂપ આત્માની સોહૅર્‌્પી ચિદૃઅણએ। છે; 
પણ તેના _છુટા- થવાથી દેહની આગૃતિ અતે અતરની ભ્રાંતિ પ્રકટ 
શરઈ આવેછે. એ ભ્રાંતિની પરીક્ષા નિશ્રયાત્મક ખુદ્ધિસાનની દેઢહતાથી 
એાળખાઈ આવેછે. તેનેવિષે એગું ક્યું છે. 
ઝ્ઝોય. 
ઝુસ્મન્યવાત્તયે શ્ર સૂધ્યાન સત સમલનમ્‌ । 
રાત્ચોમપજ્‌ં પાત્ત ઝુલોપાયોડસ્પતેતસતામ | 
સસ: પત્યયસપ્ાથી ઝાયતે નારઝો છચઃ ॥ 
એટલે ઉન્મનિ અથવા તૂયોવસ્થાની પ્રાશ્તિ થવાસાર્‌ શીદ્યપણે 
ભ્રગુડીમાં ધ્યાન કરી હું પોતે સ્વયંઆત્મા સ્થિર છું, એવો! દઢ નિશ્ચય 
થવાથી ર્‌ાજયોગના પદવી પ્રાશ્તિનતા સુખનો ઉપાય અલ્પબુદ્ધિવાળાને 
પણુ પ્રાત થાયછે અને એના નાદની પ્રતીતિમાં ત્યૌવસ્થા ચિત્તને 
લય કરાવેછે. એનો સારાંશ એટલોજ કે તુર્યગામી મનના જ્ઞાનયુક્ત 
નિશ્ચયથી ત્ટદયાકાશમાં પરીક્ષા કરવાથી જઝંકારરૂપ સોહુંસ્વર્પ તરક 
પ્રોતાની નિશ્રયવાળી ખુરદ્દિની અનેક વૃત્તિઓ મંદ ગતિયે ચલન કરવા 
માંડેછે, તેથી એના આકાર તથા જ્ઞાન પલટાતાં જાયછે, તે કેવી રીતે 
પલટાયછે તે એક શ્યુતિમાં કથ્યું છે. 
જઝુતિ. 
શેચવસ્તુપસ્ત્યિમાકિઝયં ચાતિ માનસમ્‌ । 
સનસો વિજચે ગ્તાતે જેવર્યમવતિષ્યતે ॥ 
એનો ભાવા એવે છે જે, સ્થાવર-જેગમસહિત જે દશ્ય જ. 
ગત્‌ તે ફ્‌ોયર્‌પ છે. એને પરિત્યાગ કરવાથી આપણું મન સશ્ચિદ્ટા- 
નંદરૂપ આત્માકાર થાયછે; અથવા મનને! સેપૂણે લય થવાથી માત્ર 
એક અહ્વિતીય શેષ રહેછે, અમોત્‌ મન, બુદ્ધિ વિગેરેની અનંત વૃ- 
ર૯ 


ર૨૬ ચોગગદરીન અનુભવ. 


ત્તિઓ જ્યારે ચેૈતન્યર્ષ ફ$કકારમાં સંમીલન થાયછે; ત્યારે તેને પ્રવાહ 
સ્થિર દીપકનીપેઠે સ્થિરપણામાં સ્તખ્ધ થાયછે; એતું નામ સેયમ કહે- 
વાયછે. આવી સંયમ પ્રાપ્તિના સમયે સર્વે કૃતિએ કલ્પિત ભાસેછે. 
જેમ સ્વઝમાં આપણુને દેખાયેલી વસ્તુ સથળી મિશ્યા ગણીયે છઇયે, 
તેમ ધ્યાનનિષ્ી પુરૂષે જગ્રતની સર્વે વસ્તુએ પણ્‌ કહિપત અને મિ- 
થ્યા અંગીકાર કરેલી છે. કેમકે એ સધળું આત્માની અવિલાયે કરી 
કહ્પત ચિત્તમાં પ્રથમ કહ્પતપણાથી રચાયછે અને ત્યાં દશ્યરૂપ 
વતેમાન પદાથ મતન કરવાથી કલ્પનામાં અંતરવિષે ચિત્તને તે પદાર્ચ 
જણાયછે, તેથી તે આગળ ખુદ્ધિતા ભેદને પામેછે. સારાંશ એ- 
ટલોજ કે, બહિર ચિત્તવાળો પુરૂષ ખહિઝુખ પદાર્યોને કલ્પેછે, અને 
એતર ચિત્તવાળે। જ્ઞાની “સર્વે મનોરથર્‌પ કહિપત ન્વહારને અસત્ય 
નાણેછે. એનું તાત્પયૈ એજ કે, સંયમમાં સર્વે વૃત્તિઓ પૂળ્‌ જ્ઞાન પ્ર- 
ગટ કરેછે કેમકે બ્રહ્મનેવિષે વાણી અને મન વિગેરેના વિષયોને સ” 
ભવ નથી, માટે વાણી અને મત એ સઘળું મનોમન નવહારસહિત 
ખ્રહ્મમાં નિવૃત્ત થાયછે. કેમકે પ્રાણમય; મનોમય; વિજ્ઞાનમય અને 
આનંદમય એ ચારે કોશ તેમન૪ અકાર; ઉકાર અને મકાર એ 
ત્રણ માત્રા નિવૃત્તરૂપ બ્રહ્મમાં રહેછે, શાથી જે એ સર્વે ડકકારરૂપ બ્ર- 
હ્મથી પ્રકાશમાન થયેલાં છે, તે છતાં એ સઘળું અંતે તેનેજવિષે લીન 
થાયછે. અને તેમ થવાથીજ સંપૂણ પ્રકાશિત આત્માતંદની પ્રાપ્તિ થાયછે. 


હવે આપણે સમાધિવિષે અહપ સૂચના આપી એ સઘળા વિષ- 
યોની સમાપ્તિ કરીજ7ું. સમાધિવિષે એવું કહ્યું છે. 


ઝો જ. 


ચર સંક્નીચતે વાળો માનસ ત્ત પ્રછીચતે । 
તર્‌ સમર્લસ્વ સત્ર સમાપ્વિઃમિધીયતે ॥ 
એને ભાવામથે એવો છે જે, જ્યારે પ્રાણુવાયુ મનવિષે લીન થાય 
ત્યારે અમરપણાના ભાવને પમાયછે, અથવા જે સ્થિતિમાં સધળા 
સંકલ્પોાતું સમાધાન થાય તે સ્થિતિને સમાધિ કેહેછે. સમાધિવિષે 
આપણે પૂર્વે કેટલીએક સૂચતા આપી છે, તેમાં કહ્યું છે જે જ્યારે 
શ્વાસ પાંચ આંગળત? અંતરે આવવા માંડેછે ત્યારે સમાધિની પ્રાતત 
થઈ સધળી વૃત્તિઓનો એકાગ્ર પ્રવાહ થવા માંડેછે. અને સધળા પ્રા- 
ણવાયુએ એકત્ર થઈ બીત્તં ચક્રોના સંબંધનો ત્યાગ કરી સેરૂદંડદ્રારા 
ખ્રહ્મરંધ તરફ જવા માંડેછે, અને તેમ થવાથ્‌ી સઘળી ખાશલ્થ ઇન્દ્રિયો 
પોતપોતાનાં ફાયેનો ત્યાગ કરી સ્થિર થઈ જનયછે, તેથી આ સ્ૃછિની 


ધયાન, ધારણા અને સમા. રર૭ 


અનંત આડૃતિઓ અને શખ્દસ્પશોદિકતું જ્ઞાન તે સમયે જતું રહેછે. 
એવી સ્થિતિના સમયે અંતર્વત્તઓને। જ્ઞાનના યોગે પ્રકાશ થઈ 
અદ્ભુત ચમત્કાર દેખાઈ ઘણે પ્રસંગે કાયામાંહેની સર્વે રચના કેવા 
પ્રકારની છે તે સ્પછ દશોઈ આવેછે. એવે સમયે થા થવાથી વાયુ- 
એની ગતિ વૃત્તિઓના પ્રવાહમાં મિશ્રિત થઈ, તે સુસવાટા કરતાં 
ઘ્હ્મર્ધ્ર તરફ ઊંચે ગમન કરવાને પ્રયલ કરેછે, ત્યાં તેની સાથે ઉદા- 
નવાયુ એકત્ર થવાથી, અણસિદ્ધિ વિગેરેના આભાસને તે યોગી જુવે- 
છે. પછી સમન અને અપાનવાયુમાંથી વેણુ વિગેરેના નાદોને તે 
ચોગી સાંભળેછે. એ સમયે ગુદા અને કુંડલીચક્માં રેચક થવા માં- 
ડેછે, અને તાળુ તથા કંઠેચક્રમાં પૂરક થાયછે. તેમ થયું એટલે વ્યાન- 
વાયુમાંથી હું છું હું રાખ્દને મળતો! ધ્વનિ સઘળા શરીરમાં પ્રગટેછે, 
અથોત્‌ એ શખ્દ સધળામાં ન્યાપક થનાર સોાહંઆત્મા પાતેજ ન્ત- 
ણુવે।.. ન્ન્યારે એતર્‌ નાડીયોની ગતિ સમાન ચાલતી રેહેછે,. ત્યારે 
સ્થૂળ અને સૂક્મ આદિક અનંત ધ્વનિઓ સંભળાયછે. એવિષે એક 
શ્લોકમાં કલ્યું છે. 


જે 


ઝય. 


ઘનગુલ્ઝઝ્વ વા સૂક્મ સૂક્મમુત્ઝુઝ્ય વા ઘને । 
સ્મમાળમવપિ ત્તિત્ત મનો નાન્યત્રત્રાઝયેત્ત્‌ ॥ ' 
એને ભાવાર્ચ એવે] છે જે, મેધ આદિક ધનનાદો સંભળાયછે, 
અને સૂકૃમમાં સૂ સૂક્મ ઉપર કહેલા આત્માના હુ હુ હુ નાદો સંભળાયછે, 
તેમાં પૂર્ણું જ્ઞાનનાળા યોગી ચંચળ ગુણ્વાળા મનના રન્ેગુણુવાળ4 
વિષયોને ત્યાગ કરી હું હું હું નામની ધ્વનીમાં પોતાની સઘળી વૃ- 
ત્તિઓ સ્થિર કરી ૬ ત્રસોઈ, સિવોં, અઝઞસેછં, અને યુત્મેછં ઈન 
ત્યાદિ આત્મારૂપ ભાવતા શખ્દોથી ત્ટદયમાં અંતર જપ કરેછે. એ 
અજપાજપને શુત્તમંત્ર, માચત્રીમંત્ર, સિસ્િમિત્ર અને મોક્ષમંત્ર પણ્‌ 
કેહેછે. એ મંત્રથી જલદી સિક્હિ પ્રાતત ધવા સાર્‌ કેટલાએક સંપૂણ 
ખ્રહ્માચર્યત્રત પાળતારા થોગીયેો। કેટલી એક પવિત્ર ક્રિયા પણુ કરેછે, 
તેની અલ્ષ ચ્ૂચના આ પ્રસંગે આપીયે. 


એ પવિત્ર ક્રિયા નેણિક ખ્રહ્માચયૈત્રત પાળનૌોરા સિદ્ધપુર્ષો ચાર 
ઘટીકા રાત્રીના સમયે એટલે પ્રાતઃકાળને સમયે ઊઠી શોૌચવિધિ, દત- 
પ્રાવત અને સ્તાનાદિક ક્રિયા કરી એક પંચપાત્રમાં સુમારે ચાર પૈસા 
ભાર તાંદુળ ધોઈ તે ધોનલઃ જળથી ઉત્તમ સુગંધવાળી સુખડ ધસી, 
તેવું બે પેસા ભાર ચંદત ઉતારી તેમાં બે પેસા ભાર્‌ મધ નાંખી 
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તેતું પ્રાશન કરેછે, પછી દિવસે માત્ર ટ્ુપ્ર અને ચોાખાતું સૂક્મ લે।- 
જન કરેછે. અને રાત્રીના સમયે મધ, રોટલી, ધી, દુધ, દાળ અને 
મકાઈ ઇત્યાદિ નિર્ગુણ પદાર્થતું ભોજન કરેછે; પરંતુ તેલ, મરચાં, કેળાં, 
અને હંંગ વિગેરે રજ્નેગુણી પદાર્થોના ઉપયોગ કરતા નથી. એવી રી- 
તનું ભોજન કરી રાત્રિએ સતાન કરી એકાન્તવાસમાં સમાધિસાર્‌ 
સ્થિર થાયછે, અને ત્યાં ઉપર કહેલો અજપાજપ કરેછે. પછી જ્યારે 
ચાર ધટિકા રાત્રિ રેહે ત્યારે પાછું સન કરી ઉપર કલાપ્રમાણે 
ચંદતપ્રાશન કરી તે યોગી નિદ્રાવશ થાયછે. તેને પ્રશ્રમ રાત્રિએ નિ- 
દ્રાવસ્થા થતી નથી. એવી રીતે એક વૃત્તિથી અને દૃઢ આગ્રહથી એ 
ક્રિયા કરનાર યોગીને ઘણે પ્રસંગે સાત દિવસમાં ધોતાના ઉપર કહેલા 
અંધકારવાળા એકાંતસ્થાનમાં એક પ્રકાશમાન જ્યોતિ બ્રહ્મરંધ્રમાંથી 
નિકળી તે પ્રકાશતી જણાયછે. તે છતાં તે ચોગી એવી કિયા સમાન 
આગ્રહથી કયી કરે તો, તેને એક પક્ષમાં ગુપ્તવિયાના. મૂળતત્ત્વોનું 
સ્તાન થવા માંડેછે. પછી એક માસને અંતે પોતાના શ્વાસની ગતિ મંદ 
ચાલતી જણાશે. ત્યારપછી ઘણું કરી ખે માસને અંતે પોતાની કલપના 
પ્રમાણે જગતમાં અનેક રચના થતી જણાશે, ચાર માસને અંતે પ્રત્યેક 
મનુષ્યના મનની કલ્પનાઓ ન્તણૂવાની શક્તિ આવશે. પાંચ માસને અંતે 


અંતવાહક ભાવર્્‌પી શરીરની એટલે ₹શ્વરી રચના જણાવા માંડશે. 
તેમાં પૃથ્વીના અનેક પ્રદેશમાં કેવા પ્રકારનાં કાર્યો થાયછે, તે ન્નણુ- 
વાની શક્તિ આવેછે. તેમજ પોતાની વૃત્તિ હશે તો, અનેક દેવ, યોગાત્મા 
અને મહાપુર્ષાના આકાર પ્રકટ થઈ પોતાની ઇચ્છાપ્રમાણે ગુપ્તવિથાતું 
સ્તાન તેઠ્દારા મળી શક્શે, એવી રીતે એ ક્રિયા આગ્રહથી કર્યાથી 
છ માસને અંતે પોતા જેવીજ એક આરસઝૃતિ પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિના યોગે 
પોતાની સન્મુખ પ્રગટ થયેલી જણાશે; અને તે કહેશે જે તારો શુદ્ધ 
આત્મા તારી પ્રખળ ઇચ્છાશક્તિપ્રમાણે કાર્યો કરવા સમર્ષ છે; તે છતાં 
તે યોગી કાંઈ ઇચ્છા નહીં રાખતાં ઝૃપા રાખો એવુંજ કહેછે. એવી રીતે 
નિત્ય વર્તૈવાથી ઉપલે। આકાર પોતાની ગુપ્ત ઇચ્છાથી, પોતાની કાયા- 
માંથી પોતાની પ્રબળ ઇચ્છાપ્રમાણે પાંચ સાત આકારો ધારણુ કરીને 
ભિન્ન ભિન્ન સ્થાનોમાં ગમન કરી પોતાની પ્રથરમની દઢ ઇચ્છાપ્રમાણે 
અનેક કાર્યા કરી શકેછે. એ સઘળા આકારો પોાતામાંજ પ્રગટ થાયછે. 
એવી રીતે પૂર્વે દત્તાત્રેય, ગોરખ; મછંદર અને વસિણ વિગેરે મહા- 
ત્માએ। કરતા હતા અને સાંપ્રત કાળમાં પ્રસંગોપાત્ત હિમાવતના મહાત્મા 
અને ચોગેશ્રરો ગુત્ત રીતે કરે પણુ છે. એવી ક્રિયા દઢ આગ્રહથી 
પ્રખળ ઇચ્છાશક્તિથી તૈષ્ઠિક યોગીને આછામાં આછી સાત વર્ષેસુધી 
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સાંપ્રત કાળમાં કરવાની અગત્ય છે. એ સધળું છતાં ગૃહસ્થાશ્રમી ગુપ્ર- 
વિદ્યાના વિદ્યાર્થીએને એમ કરવાની આરા નથી તેમણે તા આપણે 
પૂર્વે સઘળા વ્યાખ્યાને।માં જણાન્યાપ્રમાણે સનાતન પરમની મયોૉદામાં 
દૃઢ આગ્રહથી વર્તી વ્યાવહારિક કાર્યો કરતાં છતાં જતક રાજાનીપેઠે સધ- 
ળા મનેોવિકારેને લય કરવાનો આગ્રહ રાખવાથી યોગ્ય સમયે ઉપર 
કહ્યાપ્રમાણે મહા અદ્ભુત શક્તિ પ્રાપ્ત થઈ શકશે. કેમ જે ટઢ આગ્રહ 
અને અતિ પ્રખળ પામેલી ઇચ્છાશક્તિતા ચોગે જે સમયે સઘળી વૃ- 
ત્તિયો મતવિષે , સ્થિર થઈ નતયછે; તે સમયે બ્રહમરંધ્રમાં પ્રાણવાયુ 
પ્રવેશ કરેછે અને તેમ થવાથી કેડલી અથવા વાસનાચક્રમાં જ્તાનટૃષ્િ 
એકત થાયછે, તેથી અંતે સવિકલ્પ સમાધિ પ્રગટ શચાયછે. તે પ્રસંગે 
સર્વે વૃત્તિયો સ્તેભી તે બ્રહ્મનાદમાં સ્શ્િર થાયછે, અને તેમ થવાથી 
સંયમનો ભાસ પડેછે. ત્યાં સંકોચાઈ રહેલા પ્રાણુવાયુઓમાં પૂર્વેના 
નવા ભાવ હોય તેવી રચના દશાંયછે. એ રચનામાં જેવી પૂર્વેની 
શભ કલપના તેવાં કાર્યો થયા કરેછે. સારાંશ એટલોજ કે એવી સ્થિ- 
તિના સમયે તે યોગીના સર્વે ભાવો આધોઆપ વિજ્તાનાકૃતિના રહેછે, 
એટલે ખુદ્ધિની અનેક વૃત્તિઓસાશે તાદાત્મ્યપયણાથી ર્‌મણ્‌ થાયછે. 
તેથી સમાધિના સમયે તેના અંતઃકરણુની ભાવના સ્વાભાવિકપણે 
ગણ વ્રજ, ત્રહ્ોું એવા આત્મસ્વભાવના જ્ઞાનમાં નિમસ રહેછે. તે 
સમયે કેવી સ્થિતિ થાયછે, તે કથ્યું છે 
ઝ્ઝો૧. 
સમષ્ચે જુર ત્રાત્તાનમાત્મમષ્યે ત્ર અં યનસ । 
સર્વે ત્ર સમય જુત્વા ન વિત્તિટવિ ચિતચેત્‌ ॥ 

એનો ભાવાશે એવે છે જેઃ--આકાશનીપેઠે સવત્ર સાપક સલંગ- 
સૂત્ર રહેલો જે આપણે! શદ્ધરૂપ આત્મા તેનેવિષે વ્રજ્સોઈ એવા પ્રકા- 
રની ભાવના કરીયે અને તે ભાવનાને અપરેોક્ષ ભાવે અછં વ્રરણ એવા 
પાતાના આત્મસ્વરૂપને એકાગ્રતાથી લક્ષમાં રાખી અને કહપના વિ- 
રક્ત થઈ સંપૂર્ણ ષ્હ્મમય ભાવનામાં સ્થિર રહીયે તે અહું બ્રહ્મ એવા 
શખ્દોચ્ચાર કરવાની શક્તિ પણુ બ્રહ્માનંદમાં સ્વપ્રકાશભાવે નિદ્રાનીપેડે 
એકયરૂપ થઈ જાયછે, અને તેમ થયું એટલે આપણે યથાથે અદ્ઠેત 
ભાસીયે છઇયે. પરંતુ ન્યારે એવી સ્થિતિવિષે પૂર્વેની રહેલી વાસ- 
નાથી પ્રાણાદિક સે!ળ કળા પ્રકટ થાય, ત્યારે આપણે એ કળાથી રહિત 
પૂર્વે થયા છતાં પુનઃ સવિકલ્પસમાધિમાં આવી પ્રકુતિરૂપ અવિદ્યાના 
સંયોગથી કળાવાન, જેવા દર્સાઇયે છઇયે. તેથી આપણે સમાધિના 
સમયે શરીર્નેવિષે ત્ટદલકમલગત આકાશના મધ્યમાં જાણુવાને યોગ્ય 
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થઇયે છઇયે. એજ કારખુથી આપણું ચેતન્ય પ્રાગ્‌ાદિક અને ખ્રહ્માં- 
ડાદિક યણિ સમણિને રચવા લાગેછે. તેનેવિષે પ્રશ્નોપતિષદૂના છઠ્ઠા 
પ્રશ્નના ૬૩ માં મંત્રમાં કહ્યું છે. 


ફર 


મંત્ર. 
સ પાળતમણઝઝ્ત પ્રાળારછરા છં વાચુર્ઞ્યોતિસવઃણશિવીસ્ત્રિયમ્‌ । 
મનોડજ્મનજ્નાકીયે તવોમઃત્રાઃ ૧ર્સઝોવાસોજેળુ તત તાત ત્ર ॥ 

એને ભાવાર્મ એવે જે તે પુર્ષરૂપ ચૈતન્ય ઉક્ત પ્રકારથી 
ત્રણ કાળવાળી વસ્તુને વિષય કરવાવાળે। જ્તાનરૂપ ઈક્ષેત્ે કરી સવે પ્રા- 
છણામય એટલે સમછિ પ્રાણરૂપ હિરણ્યગર્ભ નામવાળે। સર્વે પ્રાણીઓના 
કારણોનો આધારર્પ અંતર આત્માં અથવા કારણુશરીરને સજ્યે. 
એ પ્રાણુથી સર્વે પ્રાણીઓનાં શુભકર્મવિષે કારણરૂમ' પ્રવૃત્તિને પણ 
સ્રજી. પછી કર્મફળના ઉપભે।ાગના સાધનરૂપ દેહનું અધિષ્ઠાત અને 
કારણરૂપ પંચકુતિ પંચમહાભૂતોને સ્રજ્યાં. તેમજ શખ્દગુખ્વાળા 
આકાશને, તેમ કારણના ગુણશખ્ટે કરી વાયુને, તેવીજ રીતે પોતાન 
ગુખ્‌ર્પે અને કારણના ગુણ્શખ્દના સ્પર્શથી તેજને સ્રન્‍ન્‍્યા પછી પે।- 
તાના સાધ્રારણુ ગુણરસે કરી, તેમ કારણુતા શખ્દ, સ્પર્શ અને 
રૂપના મિથથી જળ પ્રગટ કર્યું તેવીજ રીતે પોતાના ગંધગુણ્થી, તેમ 
કારણુના ગુખુ જે શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ અને રસતા મિશ્રથી પાંચ ગુણુ- 
વાળી પૃથવીને ઉત્પન્ન કરી. એજ પ્રમાણે એજ પંચભ્તથી અપંચીકૃત 
અવસ્થામાં જ્તાનાર્ષી અને કર્માર્ષે ઇન્દ્રિયાને તેમ ઇન્દ્રિયાના નિયામક 
અથવા ઈશ્વરને પ્રગટ કર્યો. પછી શરીરવિષે સ્થિત સંશય અથવા 
સંકલ્પ આદિક લક્ષણાવાળા મનને સજ્યું. એવી રીતે પ્રાણીમાત્રનાં 
કાયૈ અને કારણને સજી તેની સ્થિતિને સાર્‌ અન્ન ઉત્પન્ન કરૈ. પછી. 
ભોજન કરેલા અન્ઞથી સર્વ કર્મમાં પ્રવૃત્તિનું સાધન જે વીયૈ અથવા 
ખળ તેને સજ્યું. પછી ચિત્તશુર્ધિના સાધનસાર્‌ તપને સજ્યું. એ 
તપથી શુદ્ધ થયેલા નિર્મળ અંતર ખહિર કિરણુરૂપ ચારે વેદ મનુ- 
ષ્યપ્રાણીના સાધ્નસાર્‌ પ્રગટ ક્યો. તે વેદના મંત્રોથી અસગ્સિહોત્રાદિક 
કમ થયાં. તે કર્મથી કર્મતા ફળર્‌પ ચોદ લોક પ્રકટ થઈ આવ્યા. 
એવી રીતે પ્રાણીઓની આવિદ્યા આદિક દોષર્‌ષ બીજની અપેક્ષાથી 
સોળે કળા ઉત્પન્ન થઇ આવી. અર્થાત્‌ માયા અથવા અવિલથાર્‌પ 
દોષટછિથી વ્યછ્ઈિ-સમછિ આદિક પ્રગટ થયેલું છે. જેમ સ્વપ્નનો દ્રણા 
સ્વમનેવિષે સંકલ્પ અનુસાર «દિ પ્રકટ કરેછે, તેમ અવિથાને। દ્રણા 
અવિથ્યાના સંકલ્પથી અવિવાાર્‌પ સ્ટષ્ટિ પ્રગટ , કરેછે. પરંતુ અંતે એ 
સર્વે નામર્પ ઉપાધી ભેદને ત્યાગ કરી શુદ્ધ ચેતન્યવિષે લીન થાયછે. 


ધ્યાન, ધારણા. અને સગ્)ધિ. ' ર૩૧ 


તેમજ અતે સર્વે સ્ટછિ પરમાત્માનેવિષે લીન થાયછે. તેનું પ્રમા'શ 
પ્રશ્નોપનિષદ્્‌ના ચોથા પ્રશ્નના ૪૯ મા મંત્રમાં દશાવેલું છે. 
સત્ર. 

ણૂચિવી ત્ર ણચિવી માત્રા ત્રાપશ્રાપોનાત્રા ત્ર સેઝ 

તેઝો માતા ત્તર વાયુશ્ર વાચુમાત્રા ત્રાજાશશ્ાજારામાત્રા સ 

જવજીશ્ર દ્રછવ્યં સ્ત શ્રોત્ર સર સ્ૉતવ્યં તત ત્રાળ સ્ત 

ઘ્રાલદયં ત સ્તક ₹સચિલવ્યં ત્ત સ્વજત્ત સ્પશોચિતય્યં સ્ત 

વાજ તત વરુવ્યં ત્ત ઇસ્તો તારાલવયથ ત્રોપસ્થત્ાનન્ટાચિસયનં ત 

પાઝુશ્વ વિતર્સચિતવ્યં ત્ર પારી સર મન્સવ્યં સ સનશ્ મન્સવ્યં અ 

લુ્િશ્ઝ વોરવ્યં સ્ાઇઈફ્‌ાસ્ક્ાઇફૂતવયં તત સ્તિસ તત સેતાચિતવ્યં સ્ત 

તેઝશ્મ વિચોલચિતયથં ત્ર ષાળ તત વિધાત્તચતવ્યં તવ 

એ સઘળાતેો ભાવાશે એવે છે જે, સર્વે સદિ શુદ્ધચેતન્યવિષે 

લીન થાયછે. તેમાં પ્રથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ એ સઘળું 
તેની તન્માત્રાસહેત આત્મામાં લય પામેછે. તેમજ સચળ અને સૂક્મ 
ભૂત અને તેનાં કાર્યો જે પંચ જ્તાનેન્દ્રિય અને કમન્દ્રિયો તેના સવૅ 
વિષયોસહિત જેટલું નામ અને રૂપમય જગત્‌ અને બ્રહ્માંડ અને તેની 
ઉપાધિભ્ૂત સર્વે વસ્તુઓ શુદ્ધચેતન્યવિષે સમાધિના સમયે તેમજ 
આત્યેતિક પ્રલયને। પરબ્રહ્મવિષે લય ષાયછે. સમાધિના સમયે એ સઘળું 
કેવી રીતે થાયછે, તેની અલ્પ સૂચના આ પ્રસંગે આપ્યાથી આગ્રહી 
વિશ્ચાર્થીને વિશેષ લાભ થશે. આગ્રહી યોગીને પૂખુ સમાધિના સમયે 
પ્રકાશ કરવા થોગ્ય પોતાનો જે સૂત્રાતટ્મા અથવા કારણશરીર તે સ- 
ઘળા પ્રાણોાને તેમજ કાયેકારગ્‌ના સમૂહરૂપ પરના અરથેસાર્‌ મિશ્રિત 
થયેલી જે સધળી નામર્્‌પમય સ્થ્ષ્ટિ અને સમછિ તેની સધળી ઉપાધિ- 
સહિત વસ્તુઓ સમાધિ સમયે યોગીના બ્રહ્મરેંપ્રમાં એકત્ર થાયછે. જેમ 
પક્ષીઓ રાત્રિના સમયે પોતાને સ્થાનકે જયછે; તેમ પ્રસિદ્ધરૂષ આ સવે 
સ્ટણ્ટિ અક્ષરરૂપ પરમાત્માવિષે લીત થાયછે. અર્ષાત્‌ આપણે પાછળ 
કહેલી સવિકલ્પ સમાધિવિષે સંભળાતા સર્વે નાદે, પંચપ્રાણ્‌। તથા સર્વે 
પ્રકાશ પામેલી વસ્તુએ તેના સ્વભાવસહિત સમાધિ સમયે આત્મા- 
વિષે લીન થાયછે, ત્યારેજ અખંડ પૂર્ણું નિવિકલપસમાધિમાં નિદ્રા- 
નીપેઠે સવે અસત્ય થઈ જયછે અને સમાધિનિષે યોગી પોતે કાંઈજ 
નહિ એવા અચંચળ નિરાકાર અદ્વેતપદમાં અમરપણાથી સ્થિર થઈ 
જાયછે. અને એવીજ સ્થિતિ મૃત્યુ સમયે થયાથી કેવલ્યસોક્ષ અથવા 
પરનિર્વાષ્ઠુની પ્રાત્તિ થાયછે. કેમ જે એવા યોગાત્માના સ્થૂલ, સૂક્મ, 
કારળુ અને મહાકારણ્‌ાદિક સવળા દેહોનો લય થાયછે. એવી રીતે 


૨૩૨ યોગદર્રન અનુભવ. 


યોગવિદ્યાના અંતનું પરીણામ કેવલ્યમોક્ષ# છે. હવે એવિષે આપણે 
વિશેષ અગત્યની સૂચના આપવાતું કાંઈજ રહ્યું તથી માટે એ સધળા 
વિષયોની સમાડ્િ કરી છે. 


નિર્વાણ અથવા કેવલ્યમોક્ષ. 


હવે આપણે અંતની પરમ આનંદની અને મુક્તાનંદની પ્રાપ્તિ થઈ, 
નિર્વાણ અમવા કેવલ્યમો[ક્ષતી સ્થિતિ કેવી છે તેવિષે અહપ સૂચના 
આપી આપણાં સધળાં લેખી નાખ્યાનોની સમાપ્નિ કરીયે છઇયે. 

દનિર્વાણવિષે એક શ્રુતિમાં એવું ક્યું છે. 
₹ર્‌ષ નાસ્સીતિ વોધ્ેન સનસો ₹ટ્વમાસેનમ્‌ । 
સંવજ્ન તેત્‌ તઝુસ્પવશ્ પતત અવાળિજાતિઃ ॥ 

એટ્લે દૃશ્ય કાંઈ# નથી એવે। મનબુર્્દિથધી ટદશ્યનો સેપૂણું અ- 
ભાવ થઈ, સ્ઞાનમય દરયતું આચ્છાદન સવત્ર થઈ મુક્તાનંદર્પી અતિ 
ઉત્તમ સુખ પ્રાસ્ત થાય, તેનું નામ પરનિર્વાણ નિવૃતિરૂપ મુક્તિ છે. 
નિર્વાખુ અવસ્થાને જે કેવળ શૂન્યાકાર અથવા અંધકાર સમજેછે, તે 
નિર્વાષણુના સત્ય જ્ઞાનના અનજ્ઞાનનેલીધે છે. નિર્વાણ અથવા ફેવલ્ય- 
સોણક્ષની અંતની પ્રાપ્તિ અતિ અદૂભુત અખેડ આનંદકારી, જેમાં 
સર્વસ્ઞ; સર્વશક્તિમાનપણું; સર્વવ્યાપકપણું, અખંડ અવિભાજ્ય 
વિગેરે ગુના છતાં તે સઘળા કેવળ શાંતાવસ્થામાં રહેછે. અચોત્‌ એ 
સ્થિતિ અનિવૈચનીય છે. વ્ણેત કરો શકાય એવી નથી. માત્ર એને 
ચથાચ આતંદ અનુભવથીજ જણાઈ શકેછે. 

એવી અતિ ઉત્તમ સ્થિતિની પ્રાપ્તિ કોઈ અવતારી ઈશ્વર અથવા 
ચમત્કારી મણાત્મા યોગેશ્વરના સત્તિષ રલ્યા શિવાય, અને આ મિથ્યા 
ગને અસત્ય સૃછિને! ત્યાગ કર્યા શિવાય થઈ શકે નહિ એડું કેટલા- 
એક બુદ્ડિવાન્‌ અને વિઠ્ાનો સમજેછે. એ સમજવું કેટલે એક અંશે 
સત્ય છે ખર, કેમ જે પ્રથમ સત્યસ્તાનની સંપૂર્ણ પ્રાપ્તિ થવાસાર્‌ કોઇ 
સમર્ષ મહાત્માના સત્ય ઉપદ્દેશની અગત્ય છે; તે છતાં પોતાને પૂર્વેના 
ઉત્તમ સેસ્કાર અને આ જન્મ અને પૂવેજન્મના પ્રારખ્ધકર્મનો કેટલેક 
અંશે લય થઇ, અતિ આગ્રહથી પુર્ષાર્ય કર્યા શિવાય માત્ર કોઇ સત્ય 
અવતારી ઈશ્વર અથવા ચમત્કારી સત્ય મહાત્મા યોગેશ્વરની સંપૂર્ણુ 
કુપાને પાત્ર થવાતું નથી. તે છતાં તેના સમાગમને। કદ્દાપિ ચોગ થાય 
તો પણુ તેથી પોતાના કર્મનો પૂર્વેના તાશ પુર્ષાથે કર્યા શિવાય થઈ 
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જેવલ્યમો।ક્ષની પ્રાપ્તિ પઇ શકતી નથી. તે છતાં સત્ય મહાત્માના સમા- 
ગમથી ઉત્તમ સંસ્કાર માત્ર થાય એ સત્ય છે. 
એવી રીતે યશ્રાર્ય નહિ સમજનારા કેટલાક ઉતાવળા અલ્પ- 
સાની એવું કહેછે જે, આપણે અલ્પન્ન છઇયે માટે કોઇ ચમત્કારી 
મહાત્મા યોગીનાં દર્શન થયા વિના કૃતાર્થ થવાતું નથી, એકું માત્ર મુ- 
ખથીજ કથદ્યા કરેછે; પરંતુ તેનાં યથાર્થ સાધનો દઢ આગ્રહથી મેળવવાને 
'પ્રયલ કરતા નથી. માટે સનાતન ધર્મસભાના આગ્રહી અને નિશ્ચયાત્મક 
ખુદ્ડિજ્ઞાનની રઢતાવાળા બંધુઓને આ અંતના વ્યાખ્યાન સમયે સત્ય- 
મહાત્મા યોગેશ્વરનતી એવિષે જે અહપ સૂચના જણાઈ છે તે વિવેકી 
શ્રોતાજનેો આગળ મુકવાથી આગ્રહી પુરૂષે;ને કાંઇક વિશેષ લાભ થશે. 
નામતા માષ્ર વેષધારી યોગી; મહાત્મા, સાધુ અને ફકીર વિગેરે 
સઘળી પ્રશ્વી ઉપર હાલના સમયે ધળા હોયછે. અને તે ધોતે અન્ઞા- 
નરૂપી ખંધ્રનમાં નિરંતર રહેછે, અને જે સત્ય મહાત્મા અને યોગેશ્વરો 
છે તે ધખ્‌ા થોડા છે. અને તે એકયતાથી આ પ્રશ્વીનાં ભિન્ન ભિન્ન 
સ્થાનોમાં રહેલા છે; તે છતાં તે ચૈતન્યના આત્મપ્રકાશથી એકરૂપ છે. 
કદ્રાપિ તેમની દેહિક ભાષા પૃથક પૃથક છે; તો પખ્ષ તે પરસ્પર એક- 
બીન્તની ભાષા સમજી શકેછે. કેમ જે માહાત્માએની ચૂળ ભાષા 
એકજ ચૈતન્ય આત્મિક છે. તેએ અગઝાનથી વિરક્ત છે. માટે જે પુરૂષે 
પૈચ વિષયોની અપરિમિત તૃષ્ખાવાળા છે, તેમનાથી તે પવિત્ર યોગેશ્ચરે 
આતે ઘણ્‌ા અંતરે છે. સત્ય મહાત્માએ સાધારણ સમૂહના માણસોને 
જાણવામાં આવતા નથી, તે છતાં આગળ એવે સમય આવશે જે 
તેમની શુભ પ્રેરઃમાથી જે કાય ઉત્તમ માતસિકજ્ઞાનવાળા પણ જે 
સ્વાર્થ જનો છે, તમને કરવાને દીધૈકાળ લાગેછે, તે કાષે સર્વ શક્તિવાન, 
મહાત્માએ અલપ સમયમાં કરશે. 
જ્યાંસુધી અન્ઞાન રહેલું છે, ત્યાંસુધી સત્યગ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને 
અતિ કઠણ છે. દુર્ગુણ મનુષ્યના અંતઃકરણમાં સત્યસ્ઞાનની સત્યતા 
જણાઈ શુભ સંસ્કાર થતો નથી. ન્ન્યારે તમે સત્ય આત્મપ્રકાશતી 
કાંઈ સમીપ આવશે! ત્યારે તમારા અંતર આત્માની, ઉત્તતી થઈ 
તે સત્યત્ઞાન તમને સમજવાની શક્તિ આવડો. સત્ય યોગાત્માઓ 
બીના, સાધુસંતનીપેઠે મોળા એકઠા મળી વાદવિવાદ કરી કોઇ પણ 
જાતતાં કર્મ ક્રિયાના નિયમમાં રાત્રદિવસ નિમસ રેહેતા નથી. પણ 
તેમતવી અંતરસ્તાનની જ્યોતિના પ્રકાશથી તેમને વદિ, સમણિના અવ- 
લોકનથી ઉત્તરોત્તર અધિક પ્રકાશ થતો ન્નેઈઇ જેમ જેમ ઉત્તમ બે.- 
ધના સંસ્કાર થઈ તે બોધ્ને પાત્ર થતા ન્તયછે તેમ તેમ તેએ ઉત્તમ 
ષ્રે૦ 
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જ્ઞાની મહાત્માની પંક્તિમાં પ્રવેશ કરતા જાયછે, પછી તેમને ગુસે વિ- 
થાનું જ્ઞાન ઉત્તરોત્તર અધિક પ્રાસ થતું જાયછે. જ્યાંસુધી ચુસ વિ- 
થાતું જ્ઞાન આપણા માનસિક જ્તાનની મર્યાદાની ખહાર છે; ત્યાંસુધી 
તે ગુપ્ત વિથયાવિષે પ્રયન કરવાથી કાંઈ લાભ થઈ શકતે! નથી, માટે 
આપણે આત્મવૃત્તિ રાખવાને અભ્યાસ નિરંતર અધિક કરતાં જવું; 
અને નિશ્ચયાત્મક ખુદ્િસાનની યશથાર્ષય ઉન્નતિ કરવી; કેમ જે અનુભવી 
ગુત્ત સ્ાનમાત્ર અભ્યાસથી પ્રાપ્ત થઈ શકેછે. આત્મશક્તિ પ્રાપ્ત કરવાતું 
પ્રથમ સાધન સત્યશ્ર'્ધાસહિત આત્માના સદ્ગુણ વૃદ્ધિ, કરવાનો અ- 
ભ્યાસ રાખવે. તેની સાથે દયા અને નમ્રતા રાખી સધળા મનુષ્યમાં 
એકજ શુદ્ધ ચૈતન્ય છે એમ નાણી પ્રથમ સત્ય સ્નેહથી આપણી સત્ય 
સનાતન ધર્મસભાના સધળા ભ્રાતુની સાશ્રે સઘળા કાયૉમાં દ્રઢતાથી, 
એકયતાથી હર'ખી વતેવાનો અભ્યાસ રાખ્યા પછી બીન્ત સધળા મ- 
નુષ્યપ્રાણી સાથે પણુ એડયભાવથી વર્લેવાને પ્રયલ કરવું. એમ વતેવાથી 
ઈશ્વરીસ્ાનનો પ્રકાશ અંતરમાંથી આપાઆપ થવા માંડશે, જેમ જેમ 
સત્યસ્નેહ અને નિશ્ચયાત્મક ખુદ્દિસાન વૃદ્ધિને પામતું જશે, તેમ તેમ 
આપણા અંતરમાં આત્મિક શક્તિની વૃદ્ધિ થઈ સર્વસપણ્‌ાતું સ્ાન વૃ- 
દ્વિને પામતું જશે. તેથી અંતર વૃત્તિઆ અતિ મંદ ગતિથી નહિ સ- 
મજાય એવી રીતે પ્રકાશમાન થવા માંડશે અને તેથી આપણે ચુપ 
સાન અંતરમાં રાખવાને યોગ્ય થઇશું, ત્યારેજ તે જ્ઞાનનાં મૂળતત્ત્વા 
આપણા અંતઃકરણુમાં પ્રકુક્લિત થવા માંડશે. 


કોઈ પણુ સંપ્રદાયના અથવા મતષથના ભાવિક ભક્તો અનાદિ કા- 
ળના સત્ય અને સનાતન ધમની મર્યાદામાં અંતઃકરણથી રહેવાને પ્ર- 
ચન અથવા અલ્યાસ કર્યાશિવાય ઈશ્વરી સત્યજ્ઞાન અથવા આત્મજ્ઞાન 
મેળવવાને ગમે તેટલાં શાસ્રો અને વેદ પુરાણાદિકતત્ત્વસ્ાનના ગ્રંથેતું 
શ્રવણુ અને અધ્યન કરશે તો તેથી આત્મરસાનની યથાયોગ્ય ઉન્નતિ 
ચઈ ઈશ્વરી સત્યજ્ઞાત પ્રાસ થઈ મોક્ષની પ્રાપ્તિ કદાપિ થવાની નથી. 
કેમ જે જેટલી ધર્મસંબંધી કમે અને ક્રિયાઓ છે તે મનઃ પૂર્વક અંતર- 
માંથી કર્યો શિવાય કેવળ ખાલ્યથી કરે તે।, તે સધળા નિર્મૌલ્ય છે. અંત- 
રદછિથી અંતરના વિકાર નાશ પામી જીવાત્મા તિમેળ થઈ ન્વયાંસુધી 
તેની સત્ય નિશાની ખાહેર જણાતી નથી ત્યાંસુધી ખાહેરની સધળી 
ભક્તિ અને ક્રિયાઓ નિર્પયોગી જેવી છે અને તે ખાહેરને। ઢોંગમાત 
સમજવેો. અંતરમાંથી આત્મજ્ઞાનની ઉત્તતિ થઈ, એટલે સત્ય ગુદ્યાર્ય 
અને ખાહેરની નિશાનીઓના સત્ય ગુદ્યાર્થ સમજી શકાયછે. એ શિવાય 
ઈશ્વરી સત્ય ગુદ્યાર્થ કોઈ પણુ મતપંથતા ભાવિક ભક્ત છતાં, તે યથાર્થ 
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સમજી શકતા નથી, તેથી તે અનેક મતપંથમાં વિરોપ્ર અને કલહ 
ઉત્પન્ન થઈ પોતાના માની લીધેલા સિદ્ધાંત ભોળા ભક્તોને માન્ય કરા- 
વવાને પ્રયલ કરેછે. એ સથળું છતાં ધણા સંપ્રદાય અને મતપંથના 
જનોમાં કેટલા એક કાંઈક નિઃસ્વાર્થી અને કાંઇક પરોપકાર ખુદ્દિના જને 
હોયછે, તે છતાં તેએ ધર્મના કાર્યમાં ઈશ્વરની કૃપા અને તત્સંબંધી 
કાંઈ પણુ લાભ મેળવવાની ઇચ્છા સ્વતઃ રાખેછે. તે ઈશ્વરની પ્રાથના 
અને કાંઈ પણુ સત્ય કર્મ કરેછે તે માત્ર પોતાના સ્વાર્ષસાર્‌ કરેછે. 
એજ કારણનેલીધ્રે મતપૅથ અને સમાન્તેની વૃદ્ધિ થવા છતાં તેથી ઉ- 
લટો પરસ્પર કલહ અને વિરોધ અધિક થતો જણાયછે. જે કાર્યો 
કરેછે તે ધોતાના મતપંથ અને પોતાની સમજની વૃદ્ધિના હેતુથી કરે- 
છે. તેણે કરીન્સૃધળાના અંતરમાં સાપી રહૈલે સર્વસ્ઞ અને સર્વશક્તિ- 
માનજ ઈશ્વર તેને જુલી જઈ માત્ર પોતપોતાના પ્રથફ પ્રથક કલ્પિત 
ઈશ્વરનેજ સત્ય માનેછે. વળી તેમાં કેટલા એક દંભી પુરૂષો પોતામાં 
ઈશ્વરી શક્તિ નહિ છતાં તેવી શક્તિ છે અવે ભોળા જનોને ડોળ દર્શાવે- 
છે, અને કદાપિ કોઈ સાધનથી કાંઈ અલપ મહાન શક્તિ પ્રાપ્ત થઈ 
હોય તો તેનો ઉપયોગ પોતાની પૂજન સેવા કરાવવામાં અને પોતાના 
મતપંથતા લાભને અમી કરેછે. એવી રીતે સત્યતાનો ઈશ્વરી અંશ 
સ્વાર્થી પુરૂષો ભ્રષ્ટ કરેછે. તેથી શ્રીકૃષ્ણભગવાને ગીતામાં કલ્ાપ્રમાણે 
સઘળા મનુષ્યપ્રાણીમાં અંતયોમીર્‌પે પોતે વ્યાપી રહેલા જણી સમ- 
ભાવથી વવેવાના સંપ્રદાયને! નાશ થયે છે. 

સત્ય કુષ્ણુ પરમાત્મા અથવા કેવળ જુદ્ધચેતન્ય જે કે, સધળા 
પ્રાણીઓને પ્રકાશ આપનાર છે; તેજ પોાતાતું જીવન સત્ય છે અને સ- 
ધળે ઠેકાણે સમાન ન્યાપી રહેલું છે. તે કોઈ પણુ મતપથ અથવા 
સંપ્રદાયમાં ન્યૂન અધિક નથી. તેમજ તે એકજ ઠેકાણે નથી. તેતું 
સ્થાન સધળી સમષ્ટિ અને વ્યષ્િ છે એવા ચૈતન્ય કૃષ્ણુ અથવા શુદ્ધ- 
ખ્રહ્મવી નિષ્કામ ભક્તિ કરનારા સત્ય ભક્તો પોતાના સ્વાર્થને નણુતા 
નથી, તેમજ સ્વાર્ષતી તૃષ્ણા પણ તેમને નથી. તેવા ભક્તો બીનન 
ગમે તે મતપંથના હોય પણુ જે, એવી રીતે સત્ય આત્માને એળ- 
ખનારા હોય, તેવા સધળા મનુષ્યો પ્રાણીમાત્રનાં, કલ્યાણુ થવાની ઇચ્છા 
રાખેછે. તે કેવળ નિષ્કામપણે વર્તેછે, તેથી તેમને પ્રોતાના કલ્યાણની 
પણુ તૃષ્ણા રહેતી નથી. તે એવું સમજે છે જે, પાતાના જીવાત્મામાં 
સવૈજ્ઞ અતે સર્વશક્તિમાન ઈશ્વરના મૂળત્ત્લો રહેલાં છે, તેથી તેને 
અહં અને તવ એવે! ટ્રેભશભાવ કદાપિ થતો નથી. તે પાતાના આ- 
«માને શુદ્ધચેતન્ય અને પ્રષુતિના સંયોગથી થયેલો સમજેછે. તેથી સત્ય 
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આત્મજ્ઞાનથી પ્રકૃતિનો લય ક્યાથી ફેવળ શુદ્ધચેતન્યજ માત્ર અવશેષ 
રહેછે. એવી રીતના આત્મજ્યાતિના સત્ય જ્ઞાનીને ખીજી કાંઇ પળ 
ઇચ્છા, કલ્પના અને તૃષ્ણા રેહેતીજ નથી, તેથીજ તેવા સત્ય જ્ઞાનીક્રારા 
સર્વન્સાપક ઈશ્વરી ઇચ્છા, શુભ કલપના અને અદ્ભુત શક્તિનો ઉદ્દય 
થાયછે. | માટે એવી રીતે ઈશ્વરી અદ્ભુત શક્તિ પ્રાતત કરવાને યોગ્ય 
બધવાસાર્‌ માયાતા આવરણથી વિરક્ત ધઈ તે મહાન્‌ ઈશ્વરી ઇચ્છા અને 
રાક્તિની પ્રેરેમા પ્ર*્વીઉપર પોતાદ્ઠારા થવાને યોગ્ય પાત્ર ધવાને નિરેતર 
પ્રયલ ડરવું એજ ઈશ્ચિરી સત્યજ્ઞાન મેળવવાને સત્ય અને શુભ હેતુ 
છે. એમ થવાથી સત્ય મહાત્મા યોગેશ્વરને સાજ્તિશ્ય રહેવાયછે. 

એવી રીતે આગ્રહી તમને દીધેપુર્ષગ્રયભવાળા જનોની સમીપ? 
સત્યમહાત્મા અને ચોગેશ્વરો નિરંતર છે એમ નિશ્ચય સમજવું. કેમ જે, 
મહાત્માઓમાંથી કેટલા એક હાલના સમયે કલિકાલની 'વિપરિત સત્તા 
ને આયૈેવતે વિગેરે સધળી પ્રથ્વીઉપર નહિ થવાને પોતાની ગુજ શુભ 
ગ્રેરયાભાવર્‌પી ચૈતન્ય વિદ્યુતથી ગુપ્મ રીતે કર્યા કરેછે, માટે જે આગ્રહી 
પુરૂષા કેવળ નિષ્કામવૃત્તિથી તેવાં પરોપકારતાં કાર્યો કરેછે, તેમના- 
ઉપર તે મહાત્માઓની શુભટૃષ્ઠિ નિરંતર રહેલીજ છે. તેથી આપણે 
પાછળ કહેલા સત્યધ્યાની પુરૂષો, નેને એક ક્ષણવાર તે ચયોગાત્માના 
દર્શનની ઇચ્છા રાખી પોતાની બુદ્ધિ, મન અને પ્રાણુ એ ત્રણેને 
આત્મજ્યોતિમાં સમર્ષણુ કરી ધ્યાનમાં નિમસ થાય તો, જે મહા- 
ત્માના દર્શનની પૂર્વે ઇચ્છા કરી હોય, તે યોગાત્મા ગમે તેટલે અંતરે 
હોય પળ તેનાં પ્રત્યક્ષ દર્રાત થાયછે એટ્લુંજ નહાં પણ્‌ તેમનાથી 
સત્ય રીભ સૂચના વિગેરે પણુ મળેછે. એ અનુભવ શિવાય અહપ- 
સાતીએને સત્ય મનાય એમ નથી; પણુ આપળને તેવા પુર્ષતે એ 
વાતને। નિશ્રય કરાવવાની અગત્ય નથી. 

એ ઉપરથી સપણ સિદ્ધ થાયછે જે, આપણે ને કેવળ નિષ્કામ. 
વૃત્તિથી સત્ય સનાતન ધર્મની પ્રજ્ત્ત કરવાને પૂણે આગ્રહ રાખી પ્ર- 
યભ કરીશું તો, નિશ્ચય આપણુને તેવાં શુભકાર્યોમાં તે મહાત્માએ।ની 
યોગ્ય સહાયતા મળશે. એને પ્રત્યક્ષ અનુભવ નિશ્રયાત્મક ક યુદ્ધિ જ્ઞાનવાળા 
જનો રાજત્રડવિ ગ્રંથનું મનઃ પૂવેક અવલોકન કરશે તો તેમને સ્પછ 
નણાશે. તેમ એવિષે કહેલું કેટલું એક ભવિષ્ય યથાર્થ રીતે પરિપૂર્ણ 
કરવા માંડયું છે. માટે સતાતન ધર્મસભાના પ્રત્યેક આગ્રહી પુર્ષા 
નિષ્કામવૃત્તિથી સત્ય સનાતન ધર્મની પ્રજ્નત્ત પોતાની શક્તિપ્રમાણે 
પ્રાધચિક; સામાજીક, રાજ્યકીય; અને ધાશિક એ ચારે કાર્યોમાં, ક- 
રવાને! પ્રયલ કરશે તો નિશ્રય ધારેલાં શુભકાર્યેની સિદ્ધિ થઈ, વગર્‌ 
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ઇચ્છાયે પોતાને પણ ધર્ષ, અર્ચ, કામ, અને અંતે મોક્ષની પ્રાપ્તિ થશે. 
અને ષોગાત્માની પૂર્ણું કૃપા થઈ યોગ્ય સમયે તેમના દર્રાનનો પખ 
લાભ ટઢ ઇચ્છા હશે તો તે થક શકશે. માટે એક બૅેધઉપર આધાર 
નહિ રાખતાં પોતાની શક્તિપ્રમાણે તત, મન અને ધનથી સનાતન 
ધર્મેતાં શુભકાર્યતી પ્રેરણા ધોતાના સગાસંખંધી, તેમજ ન્યાત, નત અને 
સધળા સંસ્કારી જનોમતવં કરવાનો પોતાનો મુખ્ય પધમે «ણી આગ્રહથી 
પ્રયલ કરશે તે સાંપ્રતકાળની થતી વિપરીત સત્તાને કેટલે એક અંશે 
પ્રતિબંધ થઇ, વોગ્યકાળે સધળાની સમદટૃછિ થઈ, આર્યવતેમાં ખંધુત્વ- 
ભાવતી દેઢતા થઈ, એટ્લે શુભકાલ સમીપ આવવાને! સંભવ નિશ્ચય 
ન્તળવો.. પરંતુ હાલના વિપરીત કાલના સમયે એવી શુભ પ્રેરષ્93ાની અતિ 
પ્રમલ ગતિ નિરંતર આપણે આપ્યા કરવી એટલુ નહિ પણ આપણા વંશોને 
અને મિત્રમંડળને તેવી શુભ ગતિની પ્રેરણા કરવાને। ઉ ઉપદેશ વારંવાર ક્યો 
કરવો. એ શુભ કાયે કરવાસાર્‌ આ સભામાં હવે પૂણુ સાધને! થયાં છે. 
સનાતન ધર્મસભાના આજ લગી ને ર ગ્રંથો થયા છે, તેમાં પ્રથમ, રાજ- 
ગડષી; ખબીન્ને સુબોધપત્રિડા_ પૂર્વાધ; ત્રાને સુબોાધપત્રિકા _ઉત્તરાધ, 
ર્ભમાળા, અને ચોથે, પાંચમો, છઠ્ઠા સુમુક્ષનું _નેત્યકર્મ, અને સાતસો 
ચોગદરરોન અનુભવ એવા સપન ગ્રંથો થયા છે. એમાં વેદ, રામન, 
ઉપનિષટ્ૂ, નીતિશાસ્ર, સાંખ્ય અને યોગશાસ્ર વિગેરેનો સાર આવી 
ગયો છે એટલુંજ નહિ, પણુ હાલના સંસ્કારી તાર્શ્ડેક સાનીઓએ ગુસ- 
વિદ્યાની માન્ય કરેલી સત્યતાનાં કેટલા એક ટદ્ઠાતો પણુ આધેલા છે. 
તે શિવાય જે ગુપસ્ભાવાથ આપણા વેદ, ઉપનિષદ, અને યોગવિથા 
વિગેરેમાં આજ લગી પ્રસિદ્ધ કરેલા નથી તેની પણ કેટલી એક સ૫- 
ષતા કરેલી છે. તેથી આ સભાના આગ્રહી જનોને બીન્ત ગ્રંથોનું અવ- 
લોકન કરવાની વિશેષ અગત્ય નહિ રહેતાં એજ ગ્રથોતું જો સંપૂળે 
રીતે અધ્યતન, મનન અને નિદિધ્યાસન મનઃપૂવેક કરશે, તતો કોઇ પણ્‌ 
જાતની ન્યૂનતા રહેશે નહે એડું નિષ્પક્ષપાતી જનોને તો સપણ જ- 
ણાશે. માટે હવે આપણે નવા લેખી વ્યાખ્યાન કરવામાં સમય નહિ 
કહાડતાં ઉપર કહેલા ગ્રંથોનું સપૂણું અધ્યન કરી તેનો ઉપયોગ નિષ્કામ- 
વૃત્તિથી, સસ્કારી દેશી અને પરદેશી જનેોમાં સધળા સભાસદોયે પોતાની 
શક્તિપ્રમાણે કયોથી સત્યપરમાર્થ થઇ આષોઆપે ઇચ્છા નહિ રાખતાં 
પોગ્ય સ્વાર્થ પણ થશે. માટે એ શુભ સમય ગર્થ જવા દેવે। નહિ. 
કાળના અખંડિત નિયમપ્રમાણે એક ઉપદેશકની પ્રખળ પ્રેર્યા 
નિરંતર સમાન રહેતી નથી, માટે તેની પ્રબળ પ્રેરણાના સમયે પ્રત્યેક 
પરોપકારી વૃત્તિવાળા જનોએ પોતે પણ પોતાની પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિ 


૨૩૮ શેોગદરોન “અતુભવ. 


યોગ્ય રીતે દહ કરી સધળાએ સમાન શુભ પ્રેરણુ। સંસ્કારી જનામાં થઈ 
શકે એવી અચળ સ્થિતિ કરવાની અવશ્ય અગત્ય છે. અતઃપર શુભ 
કાયૈસારૂ હાલની પ્રત્યક્ષ સહાયતાનેો કાળ આશરે પંદર સંવતસરને 
શેષ રહેલો છે એકું અનુમાન થઈ શકેછે. કેમ જે તેમના અંત નિર્વા- 
બને સમય ઘણું કરી, પ્રવ યોમ સવસ્જન્ત, સ્િવ્રાનક્ષકર, સુરુવાર, 
અને ભાદ્રપદ માસ એટલા સઘળા ન્નેગ ન્યારે' પરિપૂર્ણ આવશે ત્યારે 
થવાને! સંભવ ભવિષ્યવેત્તાઓએ સાધારણ રીતે નિમાંશ કરેલો જણાયછે. 
એમ છતાં સત્ય આત્મનિણ મહાપુર્ષાોની પ્રબળ થયેલી, ઇચ્છાશક્તિને 
કોઈ પણ યોગ્ય અતિ અગત્યના પરમાર્થ અથવા સંસ્કારી જનસમૂ- 
હની સ્શરિતિતું શુભ વલખમ્‌ કરવાના કાયેસાર્‌ તિર્વાગ્‌ થવાના કાળમાં 
પોતે અથવા બીજા મહાત્મા યોગેશ્વરની ઇચ્છાપ્રમાણે ન્યૂન અધિક 
"રફાર થઈ શકેછે. હવે આપણે નિષ્પક્ષપાત રીતે પરીલ્રા કરતાં એનું 
જાયછે જે, સાંપ્રત આવૈખંધુઓતું વલગ પંચવિષયની અપરિમિત 
તૃષ્ણા તરફ છતાં, તેએ યોગ્ય પુર્ષાર્ષ કરવાને નિરમાંક્ય હોવાને લીધે 
પરસ્પર કપટ અને છળભેદ કરી અનીતિને માર્ગે વર્તવાથી, પરસ્પર 
કુસેપ થવાથી, પ્રાપંશિક, સામાજીક, અને ધાર્મિક એ ત્રણે સ્થિતિ ઉત્ત- 
રોત્તર નિર્ખળ થતી જાયછે. રાજ્યકીય સ્કિતિવિષે હાલ કહેવાની અગત્ય 
નથી. એમ છતાં સતાતન ધર્મસભાને। મૂળ હેતુ પોતાની શક્તિપ્રમાણે 
તન, મત અને ધનથી, સત્ય સનાતન ધર્મનું બીજ સંસ્કારી જનોમાં 
રોપવાને પાતાના આયુષ્યપર્યત પ્રય કરવાનો દઢ નિશ્રય કરી, તેનાં સા- 
ષ્રતો જે આપણી સભાના ગ્રૅથામાં તેમજ બીન સદ્ગ્રથેમાં દરાવેલાં 
છે, તેતું પૂણુ અધ્યન કરી પ્રય કરજીું તો, આપણે નિશ્ચય મહાત્મા 
અને યોગેશ્ષરે। તરક્‌થી શુભ પ્રેર'પદાની સહાયતા અનેક માગૈ મળી, નિશ્ચય 
એ શુભકાર્ય સપૂણુ રીતે થઈ, તેની શુભ પ્રેરણા! દીધેકાળસુધી રહી 
સધળા આત્મખંધુની ઉપર કરેલી ચારે સ્થિતિ પૂર્વવત્‌ ઉત્તમ ૬શામાં 
ગઅહપ સમયમાં આવવાને સંભવ છે. કેમ જે કેટલાએક મહાત્માની 
પૃણુ શુભ પ્રેરણા એવાંજ શુભકાર્યો કરવા તરફ છે. હવે એટલેથી 
એ વિષય પૂણુ કરી આત્મપદની અતિ ઉત્તમ બોધયુક્ત આરતીનું આ 
શુભ પ્રસંગે ગાન કરી આપણા ન્યાખ્યાનાની સાથે આ સભાના સધળા 
સ્થાઈકે લેખી અન્‌ નિયમિત ન્યાખ્યાનોની પણ્‌ સમાપ્તિ કરીયે છઇયે. 





* આત્માશમની આરત. ર૩૩૪ 


ઝાસ્યાસસની' આરતી. 


ઝના ેિગાઈસતસતાછ 


ગયજેવ ઝઞવહેવ ગય ગાત્મારામા, ગય ગઆાત્મારમા, 

રમાધર યયુનાધર મમાધર થગુનાધર; 

સમે ગોચર; ઝયજેવ ઝયહેવ. જ 
રિવોર્‌ં, ત્રજ્ઞોદં, યુતતતેદં માઝા, પસ મુસોદં માળા, 

સ્ટિવ ગ્યોત્તિપ્રરાર, ચ્જાટિજ ગ્યોતિત્રવાર; 

પ્ર1₹ થયો ૨1૫, ઝમટેવ ઞયહેવ. ર્‌ 
ત્રિવાનિ સંપિજાન, ગાળેછે યોમિ, તદષિ ઞાળેછે યૉિ, 

મનવા ર્છિત પ આવે, મતવાંરિઝત જ ગાવે; 

%૦૧ત૨૬ યોમિ, ઝયવેવ ઝયટેવ- ર 


આરતિ આાત્મારમ, ગંતરમાં વરો, ત્રદષિ ગંતરમાં વરઝો, 
જુદ્ટિ, મન ને પાળ, ગુર્ટિ, મનને ત્રાળ; 


સમપેળ વારો, ઝયહેવ ઝયરેવ. "૮ 
વેશ્ટડતો મામ, ગાળેછે થોમિ, ગદષિ ગાળેછે યોમિ, 

ૃ્રભરંપ્ર ચુલસાન, ત્રણરપ્ર સુલસ્યાન; 

નિર્વાળની રિચિતિ, ઝયહેવ અયહેવ. જ્‌ 


તથી જાનન-વમેનો મય, નથી ગનમ-૫રળ છમાં, પ્રઝુ ઝનમમળ છાં, 
નૌતમ ગાનંટ્ધામ, તોસ્તમ ગાનંટધામ; 
ત્રણત્રદષિ તેમાં, ઝયહેવ ઝયહેવ. દ 


ડક શાંતિઃ શાંતિ? ૨1 તિ! ॥ 


ર૪૦ 'શોગદર્રાન “અવુભવ. 


તવેજ્ત, સર્વે «૧1૧% અતે સવ શસ્તિતિન અંતરાત્મા (મણાહેવ) સે 
સ્મ રરીર₹પી મછામાં નિરાગમાન છે; અતે ઝે પોતાની વામ અને જક્ષિળ 
તાઞમાં મંગા અને ચમુનાને ધારળ જરી રહા છે તે શિવણપી સર્વજ્ત અ- 
ત્માની સારતી જરીચે ઇયે. 

૪ મગા અને યગુનાને રર અને [મઝા નારી જછેછે: તે વામ અને 
રક્તિળ નાતીવજાના દાર₹માં છે. ઈ વેઝનો તંમમ ત્રિવેળી અથવા સષુ*ળા 
નારી છે, વળી ₹ તેઝ નારીનો સંવંષ વામ ઝને ર્ત્ક્તિળ અક્ષતાથે છે. 
તેથી તેને સંદ્ર અને સચેનારી વળ જરેછે. અને તે વેઝ ઇવત્ર થર વેઝ 
તકા મવાંનીમપ્યે ઝ્યા તંમમ થાયે, સાં તણશ્રામમાં તઘ્‌*ળા વિશુર્ટિ- 
વત્મ ગાનછે, ત્યાંગ જિવન વર્વવૃક્તરવ ત્રીઞું નેત્ર જહેવાયછે. માટે 
ળવત્રતાવાળા ધ્યાનનિછ ચોમી મન, જર્ટિ અને પ્રાળ છ્‌ ત્રળેને તે સ્થા- 
નમાં અવળ જરી પોતે શિવોરું, વ્રજ્ઞોઇં, ગુસ્્ોઇં છ્વો તછીનતાથી ગમાર 
ઝ૫ વરેછે, સારે તે યોગીના શ્વાસ ૩૧₹ ગળાવેછી વેઝ નારીમાંથી વિ- 
સુ્ટિચત્રનમાં આવેછે. તે સમયે ગુંધ ઓજાર નાર્‌ ૩ત્પત્ત થાયછે; તેનું 
વરિળામ ૨જાટિજ ઝેવા ગ્યોતિત્રવાશને ધયાનનિછ ચોમી ઝવેછે. અને તે 
તમયે સે જ્ઞાન પ્રગટ થાયછે તે મનવાંછિત જને આપે ળ્વું છેથછે. 
ઇ્ટછુંઞ નર્‌ પળ તે ચોમી ગો જેવઝ નિષ્કામ અને જલ્વનારજિત જોથ, 
તો તે શ્વાત પ્રાળતદ્તિ વાંત્તાના મધ્નેના મેરુરંરના યોછાળમાં પ્રવેશે 
જારી ત્રહમરંપ્ર અથવા મસ્તજતા મધ્થમામના તાળુલ્માનમાં સ્થિર થાયછે 
ત્યારે તે વોમિને નિરવિવસ્વ સમાષિમાં નિવૉળની સ્થિતિ ત્રાલ્ત થાયછે. તેથી 
તેને જાઝ અતે વર્મ આહિ જોરેનો મવ રહેતો તથી. તેવી સ્થિતિમાં સે 
આન્‌ પ્રાત થાયછે તે જોરે હિવત અનુમવ થયેછો નરિ છોય ળ્વો અ- 
છોજિવ અલ ગાનંટ છોયછે. તેવો ગાન ત્રહ્ક્ઈિની સ્થિતિમાં ફોયછે. 

૩8 શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ શિવ રાતિ: 


અધિક્‌ ચૈત્ર શુદ્ધ ૧૨, રવિવાર સેવત્‌ ૧૯૪૪. 


ઈઇઝડનાઇક વન્ઉનટે'જૈતવ કકક, 








તત્‌ તત્‌ ૫રમાત્મને નમઃ 
સનાતન ધમેસાભાએ પ્રસિદ્ધ 
કરેલા ગ્રંથો. 





? ર₹ત્રદષિ. 
[ડંમત ર્‌* ૧-૮-૦#% 


આ રાજત્રડષિ ગ્રંથમાં વિટ્દાન, બુદ્પિવાન અને સયરોધડ પુરૂષની નીચેની 
રાંકાઓનું નિષ્પક્ષપાત રીતે નિવારણ કરેલું છે:-- 

૨ પરમાત્મા અથવા સર્વ વસ્તુના મૂળ કારણર્‌પ ઈશ્વર છે કે નહિ એની સિદ્ધિ. 

૨ સવ્ય વિદ્યાની સહાયતાથી આત્મા અથવા ૬વની સિદ્દ્રિ. 

૭ ખુદ્ધિ અથવા વિષેરાજ્ઞાન સ્વાભાવિક છે કે ઈશ્વરપ્રેરિત છે. નિર્દાષ 
રીતે ઈશ્વરપેરિત સિદ્ધ થાય તે! જ્ઞાનનું મૂળખીન પ્રથમ સૃષ્િકાળની મૂળ ભા- 
પાટ્દારે થું નેઇએ. અને તે મૂળ ભાષા ઇતિહાસ અથવા સવ્ય વિદ્યાથી સિદ્ધ 
થવી ન્તેઇએ, અને તે મૂળ ભાષાનો મૂળ દેરા, વંરાવળી અથવા ખગોળના ગ્રહ, 
નક્ષત્ર, તારા આદી પદાર્યોના ચલન અને ભ્રમણ્‌ વિગેરે ગણિત વિદ્યાની સ- 
હાયતાથી સિદ્દ્ થાય તે। અતિ ઉત્તમ. 

૪ ઈશ્વરપ્રેરિત જ્ઞાનના મૂળ તત્તતા। ઉપર પ્રમાણે મૂળ ભાષામાં આ સૃદિની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ વિગેરે સર્વે ક્રમ નિદ્દાષ રીતે ન્નણીતી રસાયણ, ચાંત્રિક અને ખગોળ 
વિગેરે સય વિઘાના નિયમો! પ્રમાણે સિષ્દ્ થવા નનેઈએ. એ સિવાય ઈશ્વરપેરેત મૃળ- 
ભાષામાં ખબ્રહ્માવિધા તથા ખીજ સઘળી હાલ ન્નણીતી ઉપયુક્ત વિદ્યાના મૂળતત્ત્વાનું 
ખીજર્પે વર્ણન હોવું નેઇએ. એવી રીતે સિદ્ધ થાય તે ઈશ્વરપ્રેરિત જ્ઞાન કહેવાય. 

પ ધર્મ અને અધર્મ એ બંનેનો મૂળ દોષરહિત અયે શં છે? પ્રથમ ર- 
ષ્િકાળના મનુષ્યને કયા ઈશ્વરપ્રેરિત ધમે અને અધમૅતું જ્ઞાન મળ્યું? ઈશ્વરપ્રેરિત 
ધર્મ કેવળ નિદૌષ હોવા નેઈએ અને ઈશ્વરી ધર્મ અનેર અધર્મ સર્વ માણસોને 
સસારીક કાર્યોમાં સરખા ઉપયોગી હોવા તેઈએ અને તૈતી મયાદામાં રેહે- 
નારની પ્રપર્ષાચિક, સાસ૦્ક, રપજજઝીય અને ધઈભસક એ ચારે સ્થિતિએ! 
અતિ ઉત્તમ થવી નેઇએ. વળી એવી રીતે જ્ઞાન મળ્યા છતાં તેમાંથી ભ્રષ્ટ થ- 
વાતું કારણ જું? અને તે કરનાર કોણ્‌? 

૩૧ 


(૨૦) 


૬ ઈશ્વરપ્રેરિત સનાતન ધમે અને અપધેર્સ ખુદ્દિવાદથી જ્ઞાનઠ્ારા પરીક્ષા 
કરવાનાં કાઇ સાધન છે કે નહોં? અને હો તો તે ક્યાં? 


૭ ઈશ્ચરપ્રેરિત સનાતન સય ધર્મ અને અધ્ર્મેની મયોદામાં રેહેનાર પુરૂષને 
ઈશ્વર ઉપાસના અને પ્રાથેના કરવાની અગયય હોય કે નહીં? કારણ ઈશ્વરને માન 
વિગેરેની ઈચ્છા હોચ નહીં. માટે શાસ્રમાં ઉપાસના અને પ્રાથના કરવાની આજ્ઞા 
નાડરેલી છે કે નહીં? હોય તે! તેને! હેતુ છું છે? ઉપાસના અને પ્રાથના એ બે 
પૃથક્‌ શખ્દ્ટ છે માટે તેના અથમાં કાંઇ ભેદ હોવે! નઇએ. પ્રાથના કરવાથી 
કાંઇ ફુભ ક્લની પ્રાત્તિ થાયછે કે વ્યથે કાળ માત્ર કાઢવાને। છે? ડદાપી ઈશ્વર- 
પ્રાથના અને ઉપાસના ડરવાથી આપણાં કાર્યો ડરૅ તો તે પણુ મનુષ્યપ્રાણીની 
પેડે લોભી અને લાલચુ ઠરે માટે એ કરવાનો મુખ્ય નિર્દોષ હેતુ જું છે ? 

૮ ઉપાસના અને પ્રાયૅના ગમે તેવી દત્ત અને સ્થિતિમાં રહી કરવાની છે 


કે બઠી હ ક 
તેને સાર કાંઇ જુદી ન્તતની ભૃત્તિ અને સ્થિતિની અગય છે? તારે કેવી સ્થિતિ 
અને વૃત્તિ નેઇએ અને તે કરવાનાં સાધનો ડયાં છે? ુ 


દ 


૯ સાંપ્રત કાળમાં જે અનેક ધર્મ અને મતપંથે! ચાલેલા છે તે સધળા ડ- 
હિપત છે કે તેમાં મૂળ ઈશ્વરપેરિત સનાતન ધસે અને અધમેનો ડાઇ પણ આ- 
ધાર લીધેલો છે. વળી આવા અનેક મતપંથો કાઢવાનો તેમના મૂળ પુરૂષોને 
કોઈપણ શુભ હેતુ હતો કે તેઓનો પણુ કેવળ ધનસંપાટદત ડરી નાના પ્રકારના 
વિષચસ્ુખ ભે।ગવવાને। હતે ? મુખ્ય સંપ્રદાયોના મૂળ પુર્ષાનેો સવ્ય હેતુ રું હતે! ? 
અને તે પ્રમાણે મતૃષ્યપ્રાણીએ વત્તવાથી શુભ ફલ થઇ શકે કે નહીં? 


આ ગ્રંથ ખાલબોાધ લીપીમાં રોયલ આઠડૅષેજ ફારમનોા ૩૮૦ પાનાનો છે અને 
તેની પ્રથમ આજૃત્તિની સર્વ નક્લો હાલમાં ખપી ગયેલી છે અને ઘણીક જગ્યાપરથી 
તેના માટે માંગગી થાયછે; પરંતુ દ્ર્યની બરોખર મદદ્ટ મલવાથી ખનતી ત્વરાએ 
તેની બીજી આભ*ૃત્તિ છપાવવાને। ઇરાદે છે. 


૨ સુબોધપત્રિકા પુર્વાદ્ઠે- 
ડંમત ૨૪ આના. 


પવિષચે।.--? સનાતનધર્મ. ર જ્ઞાનતલાભ, ૩ પ્રાણીની ઉત્પત્તિ, ૪ મનુષ્યનું 
કતેવ્યાક્તવ્ય ને શુભાશુભ ડર્મ. પ પુરૂષાર્થ. ૬ મન, કલ્પના, અને 
તેની શક્તિ. ૭ વિઘા અને રાસ્ર. ૮ સ્વરોદયરાસ્ર અને શ્વાસેો।- 
ચ્છાસની વિદ્યા. ૯ જ્ઞાનર્્‌પી દિવસ અને અજ્ઞાનર્‌પી રાત્રી. ૨૦ પ્રા- 
ચીન અડ્રો અવોચીન વૈધકશાસ્ત્ર. ૨૨ નિશ્ચયાત્મક ખુદ્ધિચૈતન્યજ્ઞાનની 
ઉત્રતિ. ૨ર ઉપાસના અને પ્રાથના. 


(*૩ ) 
૩ સુબોધપત્રિકા ઉત્તરાદ્ધ્‌- 


[ડૅમત ર્‌ ૨-૪-૩૦ 


વેષચે।.--? જ્ઞાનની ઉન્નતિ અને ડેવલ્યમેોણક્ષ. ૨ ન્ષિ અને સમષિ અને સ્થૂળ- 
સૂટ્મનેો વિચાર. ૩ ઇચ્છારાક્તિની ઉન્ઞતિનાં સાધને. ૪ અધિકાર 
ર.ન યોગ્યતા. પ ચ્રોગવિધા. ૬ એકાગ્રતા. છ સ્‍્યાન. ૮ શુભાડીભ 
જ્ઞાન. ૯ વિદ્યાર્થી અને શિષ્ય. ૨૦ ઝપ્ન વિદ્યાનો પ્રથમ વિદ્યાર્થી* 
૧૨૬ ધારણ્‌। અથવા કલ્પના. ૬૨૨ શ્રદ્ધા, નિણુય અને સયાસય. ૧3 
આકર્ષક, જ્યાતિપ્રકાશ અને ચૈતન્યાકર્ષક વિઘા. ૬૪ પ્રાણુરાક્તિ અને 
મૂળપ્ર્ફુતિ. ૧૫ કર્મનું મૂળકારણુ, નિચમ અને વિવેક, ૬૨૬ આત્મ- 
જ્ઞાનની ઉન્નતિનું મૂખ્ય સાધન. ૨૭ ધૈશ્વાનર અગ્ઞિના વળે અને તે 
ઉપરથી* ગણદોષનું જ્ઞાન. ૨૮ પુનર્‌ાજૃ્સિના ડાર્યાકારણનો સંબંધ. 


ન્---------------- ------- 


૪ રત્નંમાંલા. 


[ડમત ર્‌ ૬-૪-૦૨? 


વિષચે।.--૨ ભારતભૂમિના આયૉની સાંપ્રત સ્થિતિ. ૨ શુભ સંસ્કાર થવાનાં સા- 
ધને. ૩ ઉત્તમ સંસ્કાર થવાનાં સાધને. ૪ સામાન્ય ધર્મ. પ સ્તરી- 
કેળવણી. ૧ સંસારીક અને ધાર્મિક કાર્યોની ઉન્નતિ થવાના સાધનો. 
૭ નીતિની કેળવણી. ૮ વિધવા સ્ત્રીના ધર્મે. ૯ પ્રાચીન તિૈસ્થાનમાં 
રહેલા ગસ હેતુએ અને ગહલ્યાર્યે. ૨૦ ઝુપ્ર વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવાની સૂચના. 
૧૧ બ્રહ્મનું સય જ્ઞાન. ૨૨ દડ્વિર્‌પ અથવા સૂટમ શરીર. ૨૩ ગે 
વિદ્યાનું અતુભવીક જ્ઞાન. ૬૪ જુભજ્ઞાન સંત્રહ. ૬૧૫ વોગવિદઘાના 
પ્રશ્નોત્તરનું સાર, ૨૬ જ્ઞાન પ્રદીપિકાનું સાર. ?૭ વિવેડચંદ્રિડાનું 
સાર. ૨૮ દૃગ્‌ દૃશ્ય અને સમાધિનું જ્ઞાન. 


પ ભારતવષેનું ત્રિકાલિક દર્શન: 
[ડૅમત ૪ આતના. 


સ્વદેરાના પૂર્વાપર જ્ઞાનવિના એની ખરી સ્થિતિ થોડાથીજ સમન્નયછે. તે જ્ઞાન 
ઇતિહાસ છે. ઇતિહાસિક જ્ઞાનમાટે ઘણા ગ્રંથો વાચવાજ્દ્ેઈએ પરંતુ વતેમાનમાં 
આર્યૈપ્રનથી તેમ બનતું નથી માટે થીઓસેોીડલ સડળીના પ્રશ્ુખ કરતલ છેતરી 
એસ. ઔઓલડકપટનું ભારતવર્ષની ત્રિકાલિડ દરાના અંમેલડ વ્યાખ્યાનનું ઝુજરાતી 
ભાષાંતરનો આ લધુ ગ્રંથ છે. 


(૪) 


૬ નિરમલ ભજનમાલા. 
।કંમત ૨૨ આના. 


આ ગ્રંથમાં સુરતમાં હાલમાં થોડા સમચપર વખણાઈ ગવેલા સ્વર્ગવાસી નિર- 
મળ અંતઃકરણ્‌ના અને ઉત્તમ જ્ઞાની સાધુના પાતાના ભિત્ર લિતન્ન ૨ત્તિના રિષ્યોને 
ભજ્નર્‌ૂપ ભોાન્ન થાલમાં સાડાર, નિરાકાર, માચા, બ્રહ્મજ્ઞાન અને ગુરૂભક્તિ આદિ 
અનેક ઉપદેરારૂપ ન્યારી ન્યારી વાણીઓમાં તેમનો ભજનર્પી સંગ્રહ હતે, તે 
મેળવી તે મહાન પુરૂષની છખી સાથે કેવળ પરોપકારાર્થે સાધુસંતોના ફાચદા 
નિમિત્ત છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો છે. 


નીચલા પુસ્તકો અડધા આનાની ટીકીટો સોર્કલાવવાથી 
સકત મળશે, 

સન્‍્માગદરડ ગ્રંથ. 
થીઓસેક્ી અને થીઓસેોટીકલ મંડળી. 
મુમૃક્ષુતું નિયકર્મ. 
ખાળબોધમાળા. 

ઉપર જણાવેલા સદરહુ ગ્રંથો કેઈ પણુ પ્રકારે સ્વાર્થ સાધવા નિમિત્ત જેમ 
હાલમાં થાડખંધ પુસ્તકે! લોકે! પ્રસિદ્ધ કરેછે તેમ નથી; પરંતુ કેવળ પરોપકાર 
અને આર્યૈવિઘાનેો ઊદય આપણા નટ થતા આવૈબધુઓમાં થવાના સાધનોમાં 
વાપરવા સનાતનધર્મસભા ઘણી ઉત્સુક છે. 


૦૧૦૬ ૪ ૮૨ «૭ 


મળવાનાં ઠેકાણા. 


હો 


સુર્ત,--નોતમરામ ઉત્તમરામ ત્રિવેદી. 
સુરતસનાતનધર્મેસભાના સંપાદક. 
[૨૦ આમલીરાનને નાકે હવાડટીઓ ચડલે. 


સનમોાહનદાસ દવાળદાસ# 
મંત્રી. સ૦ ધ૦ સભા. 

ર૦ ભુલેશ્વર, ૩ ને ભોઈવાડો નંન્‍ ૫૨. 

સુખઈ. 


